SABADO 21 DICIEMBRE 2019. CANARIAS7

| SOCIEDAD&CULTURA

Angiologia y
Cirugia Vascular

hpshospibales.com

HPS

928 49 99 00

o¢ Dr. Airam Betancor Heredia

Especialista en Angiologia y Cirugia
Vascular de Hospital Perpetuo Socorro

El doctor Airam Betancor explica en esta entrevista que la insuficiencia venosa cronica, conocida co-
manmente como varices, es una enfermedad de base fundamentalmente hereditaria pero en la que
ciertos factores ambientales como el sobrepeso y la sobrealimentacion influyen de forma notable.

«Las varices son diez veces mas
frecuentes en pacientes obesos»

CAANRIAS? / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— Las Navidades suelen ser sin6-
nimo de excesos caldricos, iqué
efectos tienes de cara a la circu-
lacién y las varices?

— La insuficiencia venosa croni-
ca, conocida cominmente como
varices, es una enfermedad de
base fundamentalmente heredi-
taria pero en la que ciertos facto-
res ambientales como el sobrepe-
s0 y la sobrealimentacion influ-
yen de forma notable. Los kilos
extras que conllevan muchas ve-
ces la navidad aumentan la car-
ga de presion hidrostéatica sobre
las venas safenas, responsables
cuando enferman sus valvulas
de esta patologia. El aumento de
presion abdominal en pacientes
con sobrepeso influye sobrema-
nera en la aparicion de reflujo
venoso en las varices y los ejes
safenos.

— Es entonces de gran importan-
cia el sobrepeso...

— Es hasta diez veces mas fre-
cuente la aparicion de varices en
pacientes obesos que con peso
normal. A su vez, el sobrepeso
aumenta la probabilidad de te-
ner sintomas de las varices una
vez padecemos la enfermedad,
tipo pesadez de piernas, sensa-
cion de calor plantar, hinchazon
o calambres. Es frecuente la apa-
ricion de complicaciones como
trombosis venosa profunda y ul-
ceras varicosas en pacientes con
varices y obesidad, muchas ve-
ces acompanada de embolia pul-
monar, complicacion temida y
que pone en riesgo la vida.

— &Y laiingesta de alcohol?

— Elalcohol es una fuente de ca-
lorias no nutritivas y como tal
aumenta el peso corporal y con-
tribuye al aumento de presion
venosa y el reflujo de sangre des-
de el abdomen a las extremida-
des inferiores. Por otro lado, al-
gunos tipos de alcohol con alta
graduacion tienen efectos dila-
tadores sobre las estructuras
vasculares, contribuyendo toda-
via mas a los sintomas de las va-
rices.

— ¢Hay algunos alimentos o tipo
de alimentacién especialmente
desaconsejable desde el punto de

Ejercicio fisico

El ejercicio fisico contribuye a man-
tener a raya la enfermedad varicosa
por dos motivos. El primero y funda-
mental es porque favorece la pérdida
de peso y masa grasa. Por otro lado,
en los pacientes con varices se produ-
ce una dilatacién de las venas safenas
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la patologia vascular?

— Los carbohidratos en exceso y
las grasas son desaconsejables en
la patologia vascular en general.
En cuanto a las varices, por el au-
mento de peso que conlleva su in-
gesta excesiva, recordemos que el
exceso de azucares se convierte
en nuestro organismo en grasa. Y
en cuanto a la patologia arterial,
el exceso de lipidos aumenta el
riesgo de padecer ateroesclero-
sis, patologia aneurismatica,
etc... Es importante llevar una
alimentacion equilibrada, basa-
da en los canones de dieta medi-
terranea, con ingesta abundante
de verduras, frutas, aves y pesca-
dos. Tenemos que promover la
educacion para la salud en gene-
ral pero sobretodo alimentaria,
desde edades tempranas y ade-
cuar las dietas de nuestros pa-
cientes con enfermedad vascular,

que son las responsables de la apari-
cion de las venas tortuosas, estas ve-
nas esta alojadas en el interior de las
fascias musculares de las extremida-
des inferiores, es decir, dentro de unas
vainas que las mantienen protegidas.
Cuando aumentamos el tono muscu-

sea arterial o venosa.

— ¢Es recomendable el trata-
miento de las varices durante la
obesidad?

— Es mandatorio reconducir la
manera de alimentarse del pa-
ciente y realizar ejercicio fisico.
Durante la fase de obesidad de-
bemos mantener comprimidas
las piernas con medias compre-
sivas, promover una hidratacion
cutanea adecuada y en algunos
casos emplear farmacos para
controlar los sintomas. La ciru-
gia de varices en pacientes obe-
sos queda relegada a métodos no
invasivos con anestesia local,
como el sellado de las safenas
con adhesivos. La cirugia con-
vencional de varices en pacien-
tes obesos tiene mayor riesgo de
trombosis venosa, infeccion de
herida y complicaciones en ge-
neral.

lar de las piernas, contribuimos a
mantener las venas safenas menos di-
latadas. Todo esto consigue que a pe-
sar de que los pacientes tengan vari-
ces no manifiesten sintomas de las
mismas y disminuye el riesgo de com-
plicaciones.
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