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arosacea en inviern

Hospital Perpetuo Socorro. En invierno son frecuentes los brotes de rosacea, por lo que los pacientes deben evitar
exponerse a los desencadenantes mas frecuentes, algunos muy propios de la Navidad como las comidas y bebidas
calientes, el alcohol o los cambios de temperatura bruscos, explica el doctor Néstor Santana, especialista en Dermatologia
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a llegada del frio y los exce-

sos propios de las navidades
constituyen un tandem de ries-
go para la salud cutanea. Un pe-
ligro especialmente grave para
las personas que se encuentran
afectadas por patologias de la
piel como la rosacea, una enfer-
medad inflamatoria producida
por una alteracion en vasculari-
zacion cutdnea.

La rosacea es una enferme-
dad que afecta tanto a hombres
como a mujeres, aunque es mas

frecuente en mujeres de piel cla-
ray suele presentarse en brotes,
especialmente en invierno. El
cantante Dani Martin y la pre-
sentadora Paula Vazquez son
dos personajes que han hecho
publico que padecen esta patolo-
gia.

Los pacientes con rosicea
tienen un umbral de inflama-
cion en la piel disminuido pre-
sentando una piel hiperreactiva
que se enrojece en situaciones
por las que normalmente esta
no lo haria. Afecta sobre todo a
la piel facial, especialmente en
las mejillas, 1a frente, la nariz, la

barbilla y también en los parpa-
dos. Inicialmente debuta con un
enrojecimiento de la piel, por-
que los capilares superficiales
se dilatan con mas facilidad de
lanormal e incluso, silos brotes
son frecuentes, pueden quedar
dilatados de forma permanente
en forma de araias vasculares.
En estadios més avanzados
pueden aparecer pustulas y sen-
sacion de picor o ardor. En los
casos mas severos se forman las
llamadas fimas, alteraciones
que popularmente se relacio-
nan con exposiciones cronicas
al alcohol y la exposicion solar,

dando unos engrosamientos y
contornos irregulares de la su-
perficie de la piel que puede
afectar la piel de la nariz, lo que
se conoce como rinofima, de la
frente, denominado frontofima,
de los pomulos (zigofima), del
mentén (mentofima), de las ore-
jas (otofima) y parpados.

En invierno son frecuentes
los brotes de rosacea, por lo que
los pacientes con dicha enfer-
medad deberan extremar las
medidas para evitar exponerse
a los desencadenantes mas fre-
cuentes como son las comidas y
bebidas calientes, las comidas

picantes, el alcohol, temperatu-
ras extremas o cambios de tem-
peratura bruscos, situaciones
de estrés, ejercicio intenso, ba-
fios calientes o saunas, el uso de
corticoides topicos o farmacos
que dilaten los vasos, incluyen-
do algunos medicamentos para
la hipertension, explica el doc-
tor Néstor Santana, especialista
en Dermatologia de Hospital
Perpetuo Socorro.

«La piel con rosacea es una
piel desagradecida, el paciente
se esfuerza en cuidarla e hidra-
tarla frecuentemente, lo que si
le hace con los cosméticos equi-
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vocados podria incluso provocar
un empeoramiento. Esta es la ra-
zom por la que los pacientes con
rosacea deberian de minimizar
el uso de cosméticos, incluso los
pensados para aplicar sobre pie-
les sensibles ya que hasta estos
productos podrian desencadenar
un nuevo brote de rosacea. Por
otra parte, los cosméticos son

parte habitual del cuidado diario
de la piel, ejercen un papel im-
portante en este ambito. Los

avances cientificos en este cam- —
po nos aportan soluciones a tra-
vés de productos disenados espe-
cificamente para pacientes con “
pieles hiperreativas que contri-
buyen en la regulacion dermoe-

pidérmica, por lo que es capital
identificar el producto mejor to-
lerado por cada piel», detalla el

dermatologo.

Para lograr el buen control de
la rosacea es importante que el
paciente esté informado y evite
los desencadenantes conocidos
mas habituales de su enferme-
dad, ya que se trata de una enfer-

«La piel con
rosdced es
desagradecida,
el paciente se
esfierza en
cuidarla pero
si lo hace con

medad cronica que cursa en bro-

tes pero que a dia de hoy todavia

no tiene cura conocida.

Su tratamiento debe de ser in-
dividualizado en funcion del tipo
de rosacea que padezca el pacien-
te, ya que se clasifica en distintas
tipologias: cuperosis simples,

los cosméticos
equivocados

podria incluso
provocar un

empeoramien-

acné rosacea o fimas. Aunque to»
muchos tienden a banalizar la
enfermedad para otras muchas
personas supone un motivo de es-
trés mas (lo cual empeora la pro-
pia enfermedad) ya que histori-
camente la rosacea en la nariz se

Cuidar la alimentacién intentan-
do que sea lo mas sana posible, evi-
tando los alimentos grasos o con
mucho azticar, hidratarse adecua-
damente, evitar el alcohol o beber
poco asi como dormir las horas ne-
cesarias son los principales cuida-
dos que deben aportarse a la piel en
invierno. Ademas, al igual que du-
rante el resto del afio, en estas fe-
chas no debe descuidarse la aplica-
cion de proteccion solar, una me-
dida especialmente importante pa-
ra los pacientes con rosacea, ya que
la exposicidn solar es otro desenca-
denante habitual de la enfermedad
por lo que la fotoproteccién minima
debe ser de SPF30.

Los pacientes con rosacea deben evi-
tar la exposicion a agentes desenca-

denantes todo el aiio, aunque en in-
vierno deben de protegerse ademas
del viento con el uso de bufandas o
pafiuelos, vestir por capas para un
mejor control de la temperatura cor-
poral, evitar picantes y minimizar al-
cohol en comidas navidefias y de em-
presa. Si sabemos que tendremos
que exponernos a factores que agra-
van la rosacea, esta época del afio es
un buen momento para que el der-
matélogo inicie tratamiento médico
para control de la enfermedad y de
rescate en caso de brote.

En cualquier caso, para lucir la me-
jor version de la piel durante el in-
vierno son titiles los peelings como
el de azelaico para lo que es impor-
tante tener en cuenta que se preci-
san varias sesiones, por lo que es

ha asociado con la ingesta habi-
tual de alcohol (uno de sus de-
sencadenantes mas habituales).
Por ello es importante evitar en
lo posible ambos elementos que
provocan que muchos pacientes
con rosacea vean que su estado
empeora durante estas fechas.

En cualquier caso, comba-
tiendo en los desencadenantes
mas habituales y con la ayuda
del dermatoélogo se podra elegir
entre todo el arsenal terapéuti-
co del que se dispone en la ac-
tualidad empezando con crema
o geles y pudiendo aumentar la
potencia del mismo con medica-
cion oral, relata el doctor Santa-
na.

En el caso de que sea insufi-
ciente se puede incluso combi-
nar con el uso de luz pulsada o
laseres como el Neodimio YAG
de pulso largo o el PDL para ce-
rrar los vasos que hayan podido
danarse con brotes frecuentes
anteriores.

«Muchas veces se requiere
algo de tiempo para que la piel
recupere su equilibrio y deje de
estar roja. Esto se puede lograr
combinando los diferentes tra-
tamientos sabiamente pero el
paciente debera recordar que
dejar de tener lesiones visibles
no querra decir que se haya cu-
rado de la rosacea, sino que de-
bera seguir trabajando en equi-
po con su dermatologo de con-
fianza en un mantenimiento
para evitar nuevos brotes», con-
cluye el especialista en Derma-
tologia de Hospital Perpetuo So-
COrro.

muy importante programarlas para
conseguir el maximo efecto en el
momento que deseemos. Es impor-
tante para los pacientes con rosacea
evitar otros peelings tipo glicolico
por el riesgo de provocar un brote
de enfermedad.

Otros tratamientos los conforman
la revitalizacion cutanea, que sirve
para mejorar la calidad y tratar el
envejecimiento por la recuperacion
de la hidratacion y luminosidad que
otorga; la mesoterapia con acido
hialurénico o con plasma rico en pla-
quetas procedentes del propio pa-
ciente, asi como los tratamientos
con luz pulsada o laser, ideales para
su aplicacién antes de un evento es-
pecial como los navidefios debido a
su accion inmediata.

Pediatria. Piden a padres y madres «predicar con
el ejemplo» en Navidad con el tabaco y el alcohol

La Asociacion Espaiola de Pediatria (AEP) ha
pedido a los padres y madres que, de cara a las
navidades, «prediquen con el ejemplo» ante sus
hijos con el alcohol y tabaco, avisando de que un
consumo excesivo puede hacer que los menores
lo perciban «como algo normal». «Nunca es un
buen momento para comenzar con estos habitos.
De igual manera, es especialmente importante
predicar con el ejemplo a la hora de retirar el
moévil o cualquier otro tipo de pantallas de la mesa. La comunicacién
es un factor fundamental en la prevencion de innumerables trastor-
nos», explicé la secretaria general de la AEP, Maria Garcia-Onieva.

Cancer de mama. Visto bueno de la OMS al primer
biosimilar para abaratar el precio del tratamiento

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha precalificado su primer
medicamento biosimiliar, trastuzumab, con el objetivo de que este trata-
miento contra el cancer de mama «sea mas asequible y esté disponible
para todas las mujeres a nivel mundial». Trastuzumab se incluy6 en la
Lista de Medicamentos Esenciales en 2015 como tratamiento para apro-
ximadamente el 20% de los canceres de mama. Ha demostrado una alta
eficacia en la curacion de este tipo de tumores en estadios tempranos y,
en algunos casos, en formas més avanzadas de la enfermedad. Este visto
bueno del organismo sanitario internacional da a los paises la seguridad
de que estan comprando productos sanitarios de calidad.

Estudio. Caminar o ir en bici al trabajo reduce la
probabilidad de sufrir ataques cardiacos

Andar o ir en bicicleta al trabajo se asocia BT T
con una probabilidad menor de suftir un lﬁh’f’rﬁq
ataque cardiaco, segtin un estudio de la [l g
Universidad de Leeds, publicado en el yg
European Journal of Preventive

Cardiology, y que tenia por objetivo con-

cretizar los beneficios del desplazamiento

activo. «Realizar ejercicio para llegar al

trabajo se asocia con niveles mas bajos de sufrir un infarto, que los
beneficios del ejercicio regular son numerosos», apunt6 el medallista
olimpico de triatlén Alistair Brownlee, participante en el estudio.
Colera. L.os casos de la enfermedad se redujeron
un 60% en 2018, una tendencia «alentadora»

Los casos de célera se han reducido un 60% en 2018, segtin un infor-
me de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que muestra una
tendencia «alentacora» en la prevencion y control de la enfermedad
en las zonas mds afectadas como Haiti, Somalia y la Reptiblica
Democratica del Congo. «La disminucién que estamos viendo en
varios de los principales paises endémicos del cdlera demuestra una
mayor participacion en los esfuerzos mundiales para frenar y prevenir
los brotes de la enfermedad, asi como del papel vital que juegan las
campafias de vacunacion masiva contra el cdlera», dijo el director
general de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus.
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