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El vapeo es igualmente malo que el tabaco para los pulmones y por ende para la salud. Ain no existen
suficientes estudios para conocer las consecuencias que la inhalacion de este vapor con sustancias toxi-
cas puede acarrear. La UE prohibira a partir de 2020 la comercializacion de tabaco con aromas o sabores
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— ¢Qué es el vapeo?

— Se conoce popularmente
como vapeo el uso del cigarrillo
electronico u otro tipo de dispo-
sitivo que permite inhalar el va-
por que se crea en su interior.
Este vapor que se introduce en
nuestros pulmones no es sélo
agua sino que cuenta con una se-
rie de sustancias quimicas (ie-
tales pesados, formaldehidos,
acetaldehidos entre otros), sabo-
rizantes y en ocasiones nicotina
que se encuentran contenidas en
los cartuchos con liquido con los
que cuentan estos dispositivos.
— Se ha hablado de esta opcion
como una forma eficaz para dejar
de fumar, ées cierto?

— En absoluto. Ha habido mu-
cha polémica al respecto y se ha
escuchado que es menos perjudi-
cial que el tabaco, que contiene
menos nicotina o ninguna en
ocasiones y que por tanto pasar-
se a esta modalidad es menos no-
civo e incluso un paso previo a
dejar el cigarrillo. Y es verdad
que cuenta con menores concen-
traciones de nicotina y otros to-
xicos conocidos, pero lo cierto es
que el vapeo no es en absoluto
una alternativa mas sana que el
tabaco, es igualmente malo para
los pulmones y por ende para la
salud y aun no existen suficien-
tes estudios como para saber las
consecuencias que la inhalacion
de este vapor con sustancias to-
xicas puede acarrear.

— ¢Por qué?

— Larazon es que, como explica-
ba, estos dispositivos suelen con-
tar también con nicotina y sus-
tancias altamente toxicas en la
mezcla que se vaporiza e inhala
al utilizarlos, lo que supone que
no sean inocuos en absoluto. Es-
tas sustancias pueden causar,
igual que el tabaco, mucho dafio
sobre el aparato respiratorio ge-
nerando inflamacion o incluso
potenciando la que ya previa-
mente existia si se tiene en cuen-
ta que mayoritariamente habla-
mos de personas con uso recien-

te de tabaco o incluso uso de am-
bas formas. Por tanto las patolo-
gias habituales como el cancer
de pulmon, bronquitis cronica e
infecciones respiratorias y la en-
fermedad obstructiva cronica
(EPOC) siguen estando presen-
tes. Ademas no se puede descar-
tar la posible aparicion de nue-
VOS procesos patologicos de gra-
vedad. El ejemplo lo tenemos en
Estados Unidos con los casos que
se estan produciendo y que in-
cluso han provocado fallecimien-
tos. Por ello desde la Sociedad
Espariola de Neumologia y Ciru-
gia Toracica (Separ), que retine a
mas de 4.000 profesionales de la
salud respiratoria, se lleva aler-
tando desde 2013 de la peligrosi-
dad de estos dispositivos. En fin,
tendriamos que evitar que lo que
parece una nueva forma de co-
mercio pretenda ser utilizada
como herramienta para dejar de
fumar.

— ¢Y qué me dice del resto de op-
ciones existentes?

— Aparte del vapeo existen otras

Muertes por vapeo

A medida que transcurre el tiempo,
considerando la relativamente recien-
te aparicion de los e-cigarrillos y otros
dispositivos relacionados, vamos te-
niendo mas datos objetivos sobre los
potenciales dafios a la salud. Comien-
zan a aparecer reportes desde publi-
caciones cientificas fiables, como es
el caso de los diferentes series de ca-
sos en Estados Unidos donde se han
confirmado ya varias muertes y mas

de 450 casos con graves enfermeda-
des pulmonares asociadas a los ciga-
rrillos electrdnicos. Tos, sensacion de
ahogo o dificultad para respirar, fa-
tiga e incluso sintomas digestivos son
los sintomas que presentan los afec-
tados. Dada la heterogeneidad de su
composicion es dificil atin atribuir en
particular cual es el téxico fundamen-
tal, quizas sea multifactorial. Por ello,
la opinién de la mayoria de los profe-
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alternativas que se han puesto de
moda como los dispositivos de ta-
baco calentado sin llegar a la
combustion, que también son no-
civos aunque tengan menos toxi-
cos, como los vapeadores, que el
tabaco porque eso no implica me-
nor dano. Probablemente no deja
de ser una estrategia comercial
para reconducir a un segmento
del mercado que busca alejarse
del tabaco intentando generar
una muy peligrosa falsa sensa-
cion de seguridad que aumenta el
numero de consumidores. De he-
cho, cuando aparecieron los ciga-
rrillos con filtro que reducian las
sustancias que se inhalaban los
consumidores se confiaron y la
tasa de cancer de pulmoén se in-
crement6 notablemente y estos
nuevos dispositivos los estan uti-
lizando personas muy jovenes.
Ademas, la Union Europea acaba
de prohibir a partir del ano proxi-
mo la comercializacion de tabaco
con aromas o sabores (como el
mentol) que pueden constituir un
atractivo mas para su consumo.

sionales y sociedades cientificas im-
plicadas es clara, no recomendando
el uso de estos dispositivos, que usan
la supuesta novedad tecnoldgica co-
mo atraccién, perpetuando la depen-
dencia conductual y exponiendo a la
sociedad, en especial a los mas jove-
nes, a nuevas formas de toxicidad res-
piratoria. No podemos admitir la sus-
titucion de un dafio por otro como
premisa de salud.
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