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Especialista en Pediatria de

¢ Antonio Guerra Garcia de Celis Hospital Perpetuo Socorro

La poliomielitis se da por erradicada en un 99% en Europa, pero en Africa y Asia siguen produciéndose
casos afectando a nifios y adultos. Se trata de una patologia grave que puede afectar a nuestro sistema
respiratorio o al sistema nervioso ocasionando paralisis y puede llegar a provocar la muerte.
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Imagen del doctor Antonio Guerra Garcia de Celis, especialista en Pediatria de Hospital Perpetuo Socorro.

«La poliomielitis es una enfermedad
infecciosa y muy contagiosa»
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— ¢Qué es la poliomielitis?

— La poliomielitis es una enfer-
medad que afecta principalmen-
te a ninos menores de cinco
anos. Es infecciosa y muy conta-
giosa provocada por un poliovi-
rus. Es una patologia grave que
puede afectar a nuestro sistema
respiratorio creando problemas
para respirar, a la deglucion con
dificultad para tragar o al siste-
ma nervioso ocasionando para-
lisis, casi siempre en piernas.
Otras veces puede provocar la
muerte. Hoy en dia, y sobre todo
en paises occidentales en gene-
ral y europeos en particular, se
da por erradicada en un 99%
pero en Africa y Asia siguen
produciéndose casos de polio-
mielitis afectando a ninos y
adultos.

— ¢Cuales son sus sintomas?

— Los primeros sintomas son si-
milares a un proceso gripal, con

fiebre, dolor de cabeza, vomitos,
cansancio, rigidez de cuello y es-
palda y dolor en piernas y bra-
zos. Existen dos tipos de polio-
mielitis. La no paralitica, en la
que el paciente presenta solo
malestar general y sintomas le-
ves como una gripe. La otra for-
ma es la paralitica, que afortu-
nadamente es poco frecuente. Es
igual que un cuadro viral pero a
partir de la semana presenta
fuertes dolores musculares, rigi-
dez en cuello y espalda, pérdida
de reflejos y dificultad para res-
pirar y tragar.

— éComo se llega al diagndstico?
— Ademas de por los sintomas
ya descritos, con analisis de se-
creciones orales a través de ana-
lisis de heces o por una puncion
lumbar para valorar el liquido
cefalorraquideo.

— ¢Como se transmite?

— Lo mas frecuente es que se
transmita de persona a persona.

Métodos de prevencion

La medida mas eficaz para preve-
nir la poliomielitis es la vacunacién. En
Espaiia los nifios se vacunan contra
esta enfermedad a los dos, cuatro y
once meses de edad con la antipolio-
melitica inactivada. En caso de via-
jar a paises de Africa o Asia, especial-

mente a naciones como Afganistan,
La India, Pakistan o Nigeria, entre
otras, los pacientes que no han sido
vacunados deben haberse puesto al
menos una dosis. La Organizacién
Mundial de la Salud adopté una reso-
lucién sobre la erradicacion global de

Es menos habitual su contagio
por via oral-fecal y muy poco co-
mun que la transmision se pro-
duzca por aguas o alimentos
contaminados.

— ¢Cudles son sus complicacio-
nes?

— La mas grave es la muerte, se-
guida de la paralisis muscular.
Se afectan huesos y articulacio-
nes produciendo deformidad.
En otras ocasiones existe una
afectacion de la deglucion con
dificultad para tragar y otras ve-
ces de la musculatura respirato-
ria complicandose la respira-
cion.

— ¢De qué forma se trata?

— No existe tratamiento. Lo mas
importante en este tipo de pa-
cientes una vez afectados es la fi-
sioterapia para prevenir la atro-
fia muscular y las deformidades,
analgésicos para el dolor y sobre
todo, ayuda respiratoria con res-
piradores, broncodilatadores y
fisioterapia respiratoria.

la poliomielitis. Gracias a esta circuns-
tancia se ha disminuido notablemen-
te. Hay que recordar por tanto a los
padres la importancia de vacunar a
sus hijos y seguir los consejos de su
pediatra para evitar riesgos a los pe-
quenos.

Ln eguipo especializado en atencion a
lecciomado
i a los mas

pequenios de la familia

El circuito de atencion es exclusivio,

garantizando intimidad; la

espera permiten el acompanamiento
continuo de los padres.
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