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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

1 cancer de mama constituye

el tipo de tumor mas frecuen-
te entre las mujeres occidenta-
les, de las que lo padecera una
de cada ocho y unos 25.000 nue-
vos casos diagnosticados a nivel
nacional cada ano, segiin datos
de la Asociacion Espaiola con-
tra el Cancer. En Canarias en
concreto fueron 1.383 los diag-
noésticos en 2018, convirtiéndose
en la comunidad autonoma con
el indice mas elevado. No obs-
tante, su pronostico es muy bue-
no si se detecta a tiempo, por lo

que el diagnostico precoz es fun-
damental.

En concreto, «en los estadios
iniciales, en los que el tumor es
pequeno, esta localizado y no
existe metastasis la tasa de cu-
racion es practicamente total»,
explica el doctor Domingo Moli-
na Gonzalez, especialista en Gi-
necologia y Obstetricia de Hos-
pital Perpetuo Socorro. Pero
para poder iniciar en tal estadio
el tratamiento es preciso haber-
lo diagnosticado precozmente.
Y es que la deteccion precoz
constituye un auténtico seguro
de vida ante esta enfermedad.

Y para asegurarse nada me-

jor, en primer lugar, que autoex-
plorarse de forma periodica
para alertar ante alguna anoma-
lia como un bulto o nédulo en el
pecho o la axila; dolor o cambio
de tamano o en la piel; irregula-
ridades en el contorno; menor
movilidad al levantar los bra-
Z0s; secreciones en el pezon o al-
gin cambio como el hundimien-
to de mismo pueden ser llama-
das de atencién ante las que se
debe acudir al ginecélogo sin di-
lacion. Cansancio o dolor 6seo
localizado son otros sintomas
que pueden aparecer en fases
mas avanzadas de la enferme-
dad indicando su existencia.

No obstante hay que tomar
estas circunstancias con tran-
quilidad. No todos los tumores
son cancerigenos. Es muy fre-
cuente que si existe un tumor
maligno no se aprecie al palpar-
lo, y la mayoria de nodulos sue-
len ser benignos, como fibromas
0 quistes. No siempre todas las
tumoraciones que encontramos
en la mama son cancer de
mama.

Aparezcan o no estas seiales
que sélo alertan de la urgencia
de acudir al especialista, lo cier-
to es que la visita al ginec6logo
debe realizarse de forma anual.
«La autoexploracion mamaria

no puede reemplazar a los exa-
menes clinicos, ni siquiera las
realizadas por un profesional, al
igual que las pruebas de criba-
do, puesto que es posible que no
exista ningun sintoma pero si el
tumor», puntualiza el doctor
Domingo Molina.

Y para ello esta indicada la
realizacion de una mamografia
anual a partir de los 40 anos,
cuando comienza el periodo de
mayor prevalencia de la enfer-
medad, que se dispara entre los
50 y 74 anos con un 77% de los
casos. Antes de los 40 dependera
de los antecedentes, factores de
riesgo, exploracion etc que se
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opte por ecografia solo o eco y
mamografia si fuera preciso.

«La mamografia es la técnica
de deteccion con mayor certeza
para obtener el diagnostico pre-
ciso. En Hospital Perpetuo Soco-
rro los radidlogos utilizan el ma-
mografo de tomosintesis en tres
dimensiones de la empresa Holo-
gic©, que otorga unos excelentes
resultados. De hecho cuenta con
un mayor nivel de nitidez, preci-
sion y definicién, lo que permite
un aumento en las tasas de diag-
nostico de un 40% respecto a
otros tipos de mamografia digi- y
tal ya que con esta herramienta . /
se distinguen con mayor facili-
dad lesiones potencialmente ma-
lignas», resalta el gineco6logo.

Una herramienta especial- da
mente interesante por su mayor mgmgg;ﬂfm
potencial diagnoéstico ante pa- i
cientes que generen mayores du- es ia lecnica
das en el diagnoéstico, como las de deteccion
mujeres que presentan unas ma-

mas muy densas (en estos casos con mayor
es recomendable asimismo la certeza
realizacion adicional de una eco- : <ot
grafia, que debera repetirse cada dl&lg nostica,
seis meses, ya que la mamografia que se ve

no hay que ejecutarla mas de una incrementada
vez al ano) y en algunos casos es-

pecificos que requieren de mayor en un 40%
atencion, incluso sin haber al- por el
canzado los 40 anos. Entre los .
mismos se encuentran las perso- mamaografo
nas que cuenten con anteceden- 3D que

tes familiares en primer o segun- T,

do grado en la linea materna que usamos frente

lo hayan padecido o en las que re-
sulte hereditario por mutaciones
genéticas u hormonas endoge- e
nas. También aumenta el riesgo
si se tiene la regla antes de los 12

a otros tipos»

Dada la importancia de un diag-
néstico en fases iniciales de la en-
fermedad, que contribuye de ma-
nera determinante a salvar vidas,
Hospital Perpetuo Socorro se sumo
el pasado mes a la campaiia de de-
teccion precoz #Estdentusmanos.
En este ambito se ha serigrafiado
una ambulancia concienciando an-
te esta dolencia y varios de sus es-
pecialistas ofrecieron charlas infor-
mativas en distintos puntos de
Gran Canaria para desterrar falsos
mitos que acompaiian a la dolencia
y ofrecer una informacion veraz y
completa que sirva para reducir las
tasas de mortalidad de esta pato-
logia, que detectada a tiempo son
casi inexistentes, asi como a divul-

gar politicas de prevencion. El doc-
tor Domingo Molina fue uno de los
responsables de estas ponencias
junto a los doctores Victor Sanchez
y Tamara Quintana, especialistas
en mamas de la Unidad de Diag-
noéstico por Imagen de Hospital
Perpetuo Socorro.

Durante las charlas se destaca-
ron gran cantidad de creencias
errdneas como que el uso de deso-
dorante o los aros de los sujetado-
res puedan aumentar el riesgo de
padecer esta enfermedad. Tampo-
co hay evidencia cientifica con las
actuales medidas de control de que
el cancer de mama esté relaciona-
do con los implantes mamarios
aunque si es verdad que hace afios

y la menopausia se produce pa-
sados los 55 anos.

Si la mamografia detecta al-
guna anomalia o no es del todo
clara es momento de comple-
mentar con una ecografia e in-
cluso una resonancia nuclear
magnética. Una biopsia es la
formula definitiva para deter-
minar la malignidad del tumor,
paralo que hay que realizar una
puncion y posteriormente estu-
diar ese tejido. Esta prueba, en
contra de lo que algunas perso-
nas aun piensan, no hace posi-
ble la extension del tumor.

Y si el diagnostico es positivo
hay que recordar que, en caso de
haber acudido puntualmente al
ginecologo y realizado las prue-
bas correspondientes segin sus
indicaciones, la deteccion pre-
coz esta practicamente asegura-
da. Y con ello, las posibilidades
de recuperacion alcanzan casi
el cien por cien con el trata-
miento correspondiente.

Para ello se estudian las ca-
racteristicas personales y del
tumor que presenta cada pa-
ciente pero en general, los trata-
mientos mas frecuentes son la
cirugia, la radioterapia, la qui-
mioterapia y la hormonotera-
pia. La intervencion quirtrgica
constituye la primera opcion en
estadios localizados y la canti-
dad de mama a extraer depende-
ra del tamaio y localizacion del
tumor, pudiendo ser una inter-
vencion leve o ser precisa la ex-
traccion de la totalidad del pe-
cho, concluye el especialista en
Ginecologia y Obstetricia del
Hospital Perpetuo Socorro.

se relacionaba. Lo mismo sucede
con el nivel de radiacion de las ma-
mografias, que no es en absoluto
peligroso con la dosis requerida pa-
ra una mamografia anual e incluso
se ve reducida con la mamografia
tomosintesis e imagen sintetizada
3D de Hologic que utiliza Hospital
Perpetuo Socorro.

Respecto a algunas medidas de
prevencion, hay que procurar man-
tenerse en un peso correcto. La
obesidad aumenta el riesgo de can-
cer de mama, especialmente du-
rante la menopausia. Lo mismo
ocurre con el consumo de tabacoy
alcohol, siendo ambos importantes
factores de riesgo en multitud de
enfermedades.

Obesidad. Los hijos Unicos tienen mas
probabilidades que los que tienen hermanos

Una nueva investigacién ha comprobado que
los hijos Uinicos tiene mas probabilidades de

ser obesos que los que tienen hermanos, ya
que las familias con varios hijos tienden a —

tomar decisiones de alimentacién mas saluda-

bles que las familias con un solo hijo, segtin "

publican en la revista Journal of Nutrition LTk
Education and Behavior. El trabajo ha com- / ﬁm
probado que las familias con un solo tienen e
practicas de alimentacion familiar menos saludables, opciones de
bebidas y puntaje total del Indice de Alimentacién Saludable 2010
menor en tres de las 12 areas medidas.

Cardiovasculares. Un estudio revela que a mayor
contaminacion, mas riesgo de ictus e infartos

Una mayor contaminacion de particulas finas (PM2,5) aumenta el
riesgo de enfermedades cardiovasculares, como ictus o infartos,
segun un estudio del Instituto de Salud Global de Barcelona hecho
en la India, que revela que las mujeres que pasan mas tiempo en la
cocina tienen mas riesgo. La investigacion muestra que las personas
que mas se exponen a particulas finas tienen un mayor indice de
GIMc, por lo que presentan mayor riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares. Estudios previos relacionan la exposicién a largo
plazo a la contaminacién atmosférica con enfermedades y mortali-
dad cardiovascular con la inflamacién y la aterosclerosis.

Cancer cerebral. Vinculan por primera vez el
desarrollo del tumor a las emisiones de los coches

Una nueva investigacién de la
Universidad McGill (Canada) vincula una
mayor exposicién a las particulas ultrafi-
nas producidas por la quema de combus-
tible, por ejemplo de los coches, con un
aumento de las probabilidades de con-
traer cancer cerebral. Este estudio es el . N
primero que sugiere una relacién entre la

incidencia de tumores cerebrales y contaminacion de los coches, aun-
que trabajos previos han demostrado que las nanoparticulas pueden
entrar en el cerebro y transportar sustancias quimicas cancerigenas.

#lctusSinBulos. La desinformacion sobre la
enfermedad pone en riesgo la vida del paciente

La desinformacion pone en riesgo la vida de las personas que sufren
los primeros sintomas de ictus y de quienes se recuperan de uno,
seguin coinciden en destacar los representantes de las sociedades
cientificas, asociaciones de pacientes y medios de comunicacién que
se reunieron en el simposio #IctusSinBulos, organizado por el
Hospital Clinico San Carlos de Madrid y el Instituto #SaludsinBulos.
Hacer caso a los bulos que circulan por WhatsApp y redes sociales
sobre nuevos sintomas del ictus o supuestos remedios caseros para
afrontarlos «ponen en peligro a los pacientes porque distraen su
atencion sobre lo que si es importante», segtin los neurélogos.
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