CANARIAST.

SOCIEDAD&CULTURA

Psicéloga de Hospital

o¢ Alma Herrero Garaygordobil Perpetuo Socorro

El trastorno bipolar es una enfermedad mental que se caracteriza por una alternancia de sintomas de
episodios maniacos con otros de depresion mayor. Pese a su gravedad, sus sintomas pueden ser contro-
lados o desaparecer con el adecuado tratamiento y ayuda médica.
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«Fl trastorno bipolar provoca

cambios graves en el animo»
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— Este mes se celebra el Dia
Mundial de la Salud Mental y en-
tre las principales patologias se
encuentra el trastorno bipolar,
éen qué consiste?

— Se trata de un grave trastorno
del estado del animo también co-
nocida como enfermedad mania-
co-depresiva o depresion mania-
ca. A menudo la gente utiliza el
término bipolar para referirse a
una persona inestable emocio-
nal, con cambios del estado de
humor, que pasa de estar normal
0 de buen humor a irritable o en-
fadado pero eso no es un trastor-
no bipolar. Este se caracteriza
por una alternancia de sintomas
de episodios maniacos con otros
de depresion mayor. Estos brus-
cos cambios pueden mantenerse
durante largos periodos u osci-
lar de forma rapida y son tan ex-
tremos que pueden afectar a to-
das las actividades de la persona
y provocar cambios en el sueno,
el nivel de energia y la capacidad
de pensar con claridad, danando
su vida y sus relaciones.

— ¢Qué sintomas presenta?

— Los episodios maniacos son
situaciones en las que el pacien-
te presenta una autoestima exa-
gerada o grandiosidad, un exce-
so de energia (impropio de su
personalidad), disminucion de
la necesidad de dormir, por
ejemplo sintiéndose descansado
con so0lo 3 horas de sueno, se im-
plica en proyectos o acciones
arriesgadas sin evaluar las con-
secuencias o el riesgo que con-
llevan como grandes compras,
indiscreciones sexuales, inver-
siones economicas alocadas,
fuga de ideas (la sensacion de
que el pensamiento esta acelera-
do) y verborrea. Durante las eta-
pas depresivas los sintomas sue-
len incluir sensacion de vacio o
tristeza durante la mayor parte
del dia, en caso de ninos o ado-
lescentes este estado de animo
puede ser de irritabilidad; pér-
dida de interés o de la capacidad
de disfrutar de casi todas las ac-
tividades, lo que se conoce como
anhedonia; cambios significati-
vos en el peso sin motivo apa-
rente, insomnio o hipersomnia

ademas de sensacion de fatiga y
falta de energia.

— ¢Es frecuente?

— Se trata de una patologia que
afecta en torno al 4% de la po-
blacion mundial que afecta a
hombres y mujeres en porcenta-
jes similares, tiende a ser here-
ditaria y suele presentarse en la
ultima etapa de la adolescencia.
Los episodios pueden mantener-
se desde algunas semanas hasta
entre tres y seis meses y los pe-
riodos entre los mismos tienen
una duracion variable. En algu-
nas personas pueden ser esca-
S0s mientras otros se alternan
con cierta habitualidad (unos
cuatro al afno) y un grupo mino-
ritario los alterna casi de forma
continua.

— ¢Coémo se trata?

— En caso de sospechar de pade-
cer un trastorno de este tipo
debe acudir al especialista para
que evalue la posibilidad de
prescribir psicofarmacos para
dicha patologia. Estos trastor-
nos, pese a su gravedad, pueden
ser controlados o desaparecer
con la adecuada ayuda médica.
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Recomendaciones

Ante el trastorno bipo-
lar, como en el resto de
afecciones del estado de
animo, entre los que desta-
can también la depresidn,
los episodios maniacos y la
distimia, es muy importan-
te sequir algunas directri-
ces que ayuden con el
tiempo a recuperarse. En-

tre ellas la mas relevante
es que el paciente tome
conciencia de que tiene un
problemay que debe estar
supervisado por un espe-
cialista en salud mental,
para ser capaces de iden-
tificar cuando estan ca-
yendo en un brote tanto
maniaco como depresivo y

asi poder pedir ayuda ante
cualquier recaida. Asimis-
mo se recomienda practi-
car ejercicio fisico y reali-
zar actividades que solian
interesar al paciente antes
de este periodo, ademas
de obligarse a mantener
encuentros sociales vy
aceptar la ayuda del entor-

no. Dividir las tareas para
que resulten mas sencillas,
tener paciencia respecto a
la desaparicién de su esta-
do de animo y luchar por
tener pensamientos positi-
VO0S son otras acciones que
puede emprender sin olvi-
dar nunca la importancia
de acudir a un especialista.

Realizacion de informes
Asesoramiento psicologico

Enbtrenamientio en relgjacion

928 49 99 00




