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Una higiene meticulosa no previene la infestacion por piojos, insectos que, de hecho, prefieren el pelo
limpio y liso para poder desplazarse con mas facilidad. En el caso de que se detecten se debe aplicar el
tratamiento antipiojos prescrito por nuestro dermatologo como dimeticona o permetrina.
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En la imagen el doctor Néstor Santana, dermatdlogo de Hospital Perpetuo Socorro.

«La aparicion de pediculosis
no es signo de mala higiene»

CANARIAS? / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Qué es la pediculosis y a qué es
debida su aparicion?

— La pediculosis es una infesta-
cion por piojos, normalmente en
ninos en edad escolar y en pelo de
cabeza. Los piojos son insectos
necesitan morder el cuero cabe-
1ludo para nutrirse de sangre va-
rias veces al dia y no resisten fue-
ra del cuerpo mas de 2 dias. Po-
nen huevos en forma de liendres
fuertemente unidas al pelo. Los
piojos no vuelan ni saltan, aun-
que se mueven rapidamente por
le pelo seco y pasan de una perso-
na a otra por contacto entre cabe-
zas o0 al compartir objetos perso-
nales (gorras, toallas o peines),
aunque algunos especialistas po-
nen esta ultima via de trasmision
en duda. Un pelo espeso y largo
dificulta la deteccion temprana,
aunque no facilita la infestacion.
La presencia de piojos no es signo
de mala higiene y una higiene
meticulosa no previene la infesta-
cion por piojos, insectos que, de
hecho, prefieren el pelo limpio y
liso para poder desplazarse con
mas facilidad.

— ¢Qué sintomas pueden indicar
que se padece?

— El sintoma mas frecuente es el

picor, que puede tardar hasta un
mes en aparecer desde la infesta-
cion, preferentemente en region
de nuca y tras las orejas, aunque
muchos ninos pueden estar asin-
tomaticos. Muchas veces hay do-
lor de cuello por inflamaci6on de
los ganglios linfaticos de la zona.
— ¢Como se debe actuarse si se
cree que hay piojos?

—Ante la sospecha de un caso de
piojos, ya sea porque el nino se
queja de picor o porque se hayan
detectado casos de piojos en el
centro educativo o en casa hay
que revisarle todo el pelo comen-
zando por la zona de la nuca y
tras las orejas, que es donde hay
mas probabilidades de encontrar
un piojo. El humedecer el pelo y
separarlo en mechones hace que
los piojos resbalen y no puedan
caminar facilmente, haciendo
mas sencilla su deteccion. Si la
sospecha es alta se debe peinar
desde la raiz mechones hiimedo y
pequerios con una lendrera. Si en-
contramos piojos deberemos apli-
car el tratamiento antipiojos pres-
crito por nuestro dermatologo.

— ¢Qué tratamiento suele aplicar-
se?

— Hay varias alternativas como
la dimeticona, una vaselina que
asfixia al piojo, y que se deben de

Métodos de prevencion

Aunque es controvertido el contagio
por ropa se recomienda evitar compar-
tir gorras, toallas o peines y llevar el pe-
lo recogido si este es muy largo. La ro-
pa sospechosa de haber estado en con-
tacto con piojos se lavara con agua ca-
liente o se meterd en una holsa de plas-
tico dos semanas. Los peines o cepillos

podran limpiarse con alcohol. Es tam-
bién un buen método de prevencién
evitar actividades que favorezcan el
contacto cabeza-cabeza de los nifios
y no se recomienda aplicar productos
antipiojos en nifios ni adultos para evi-
tar el contagio. En resumen, ante un ca-
so de sospecha de piojos hay que pei-

aplicar durante 8 horas. Por otra
parte estan las lociones de perme-
trina que se deben de aplicar du-
rante 30 minutos dejando secar el
pelo sin usar secador. Después de
aplicar cualquier tratamiento se
debe de lavar el pelo con un
champu normal, no con uno de
tratamiento. Los champus de tra-
tamiento no se recomiendan de-
bido a que se diluyen demasiado
como para ser eficaces y el tiem-
po de aplicacién no suele ser sufi-
ciente. Tendriamos que repetir la
aplicacion del tratamiento a los
10 dias para dar tiempo a eclosio-
nar las liendres y poder eliminar
tanto los piojos vivos como los
piojos jovenes que hayan estado
incubandose durante ese tiempo.
Tras hacer tratamiento por se-
gunda vez a los 10 dias, debere-
mos peinar a los 2-3 dias para
comprobar la efectividad del tra-
tamiento. Si al peinar en este mo-
mento se encuentra algun piojo
deberemos repetir la aplicaciéon
de tratamiento desde el inicio.
Los fallos de tratamiento se sue-
len deber al uso incorrecto del
tratamiento (menos tiempo del
recomendado) o de la lendrera
(no llegando con ella hasta la raiz
del pelo), a una infestacion severa
0 una reinfestacion.

nar con lendrera desde la raiz con el pe-
lo hiimedo, aplicar el tratamiento pau-
tado y tras él peinar con lendrera, lavar
con champu normal, repetir el trata-
miento a los 10 dias, a los 2-3 dias vol-
ver a peinar con lendrera para compro-
bar curacion y en caso de encontrar
piojos repetir tratamiento.
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