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el ictus
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e trata de uno de los proble-

mas de salud mas importan-
tes y frecuentes en el mundo de-
sarrollado: 17 millones de perso-
nas al afio lo sufren, de las que
un tercio fallece, un tercio consi-
gue recuperarse y el tercio res-
tante queda con secuelas. Entre
las mismas se encuentran tras-
tornos de movilidad, de la vi-
sion, del habla, de 1a memoria,
depresion o cambios en la perso-
nalidad. Es el ictus o accidente
cerebrovascular, una patologia
que consiste en la interrupcion
repentina de la sangre al cerebro
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que puede ser transitoria y defi-
nitiva y cuyo dia mundial se ce-
lebra el proximo martes.

De hecho, se considera la pri-
mera causa de discapacidad y la
tercera de muerte, ascendiendo
al primer lugar en el género fe-
menino, asi como la segunda
como responsable de las demen-
cias. «A nivel nacional se produ-
cen 120.000 ictus todos los afios
(3.500 en Canarias) y un 15% tie-
nen menos de 40 anos. El coste
economico producido dada su
frecuencia y gravedad por el ac-
cidente cerebrovascular es im-
portantisimo, en torno al 3% del
gasto sanitario. Hay estudios he-
chos en Europa que se estiman

en 20.000 millones de gastos di-
rectos, y 25.000 millones en cos-
tes indirectos», apunta el doctor
Vicente Nieto Lago, especialista
en Cardiologia de Hospital Per-
petuo Socorro.

La rapidez en el tratamiento
de este accidente cerebrovascu-
lar cuando se produce es funda-
mental. Por ello, hay que estar
alerta si aparecen de forma brus-
ca o inesperada sintomas como
dificultad para hablar o enten-
der, pérdida brusca de fuerza o
sensibilidad de una parte del
cuerpo, alteracion de la simetria
de la cara, pérdida de vision par-
cial o total, sea transitoria o defi-
nitiva, ademas de dolor brusco

B ]

Hospital Perpetuo Socorro.

Se considera la primera causa de

discapacidad y la tercera de muerte,
ascendiendo al primer lugar en el
género femenino, asi como la segunda como

de cabeza muy intenso. Todas es-
tas senales de alarma pueden
acontecer en un momento deter-
minado y desaparecer, lo que no
reduce la emergencia a tal situa-
cion. Por ello, «si se presenta al-
guno de estos sintomas se acon-
seja llamar a urgencias al 1-1-2.
La atenciéon rapida de unictusen
un centro sanitario reduce la
mortalidad o la discapacidad en
un 50%. Debemos tener muy en
cuenta que en estas circunstan-
cias el tiempo es cerebro», ad-
vierte el cardiologo de Hospital
Perpetuo Socorro.

Las causas que pueden ocasio-
nar la aparicion de un ictus son
variadas y de diverso signo. Se

responsable de las demencias. A nivel nacional se
producen 120.000 todos los afios (3.500 en Canarias)
y un 15% afectan a menores de 40 afios, explica el
doctor Vicente Nieto, especialista en Cardiologia

clasifican en hemorragicos, que
constituyen el 15% de la totali-
dad mientras el 85% son de ori-
gen isquémico. Un 30% de estos
altimos son criptogenéticos o de
origen desconocido mientras el
20% es debido a una trombosis
cerebral por dano local de una ar-
teria (rotura de una ateroma o
deposito de grasa). Otro 20% lo
provocan causas cardioemboli-
cas, por circunstancias que pro-
vocan que los trombos que se for-
man en el corazon emigren al ce-
rebro y un 25% se conocen como
lacunares, por dafnos transito-
rios de estas pequenas arterias
cerebrales. Por ultimo, el 5% res-
tante lo configuran 5% otras cau-

EFE




SOCIEDAD&CULTURA

CANARIAS?.

sas mas inusuales como el hiperti-
roidismo o la apnea del sueno, en-
tre otras.

Sin embargo, en la actualidad
existen circunstancias como el
envejecimiento de la poblacion, el
mejor control de la tension arte-
rial, la mayor capacidad para
diagnosticar cierto tipo de arrit-
mias que sugieren cambios en las
causas que producen los ictus
como son un aumento de los de
origen cardioembolico (35%) o
disminucion de los lacunares
(13%) o de los tromboticos (12%),
apunta el doctor Nieto. |

En cualquier caso, entre todos
los factores de riesgo que pueden
colaborar en la aparicion de un ic-
tus desde el punto de vista destaca
el elevado peligro de la fibrilacion
auricular. De los problemas eléc-
tricos que pueden afectar al cora-
z0n, esta afeccion es sin lugar a
dudas la arritmia mas frecuente y
se considera una de las epidemias
cardiovasculares del siglo XXI.

En Espana hay cerca de un mi-
116n de personas que padecen esta
enfermedad y un 10% no lo sabe,
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a atencion
rapida de un
ictus en un
centro sanita-
rio es funda-
mental ya que
reduce la

lo cual supone un elevado peligro mortalidad o
no so6lo por las consecuencias de la discapaci—
la propia fibrilacion auricular

sino porque esta circunstancia dad en un
los convierte en pacientes con un 50%»

muy alto riesgo de padecer un ic-
tus. De hecho, el 75% de los pa-
cientes que tienen fibrilacion au-
ricular cuentan asimismo con
una enfermedad cardiaca conco-
mitante, la mayoria son portado-
res de una cardiopatia hipertensi-
va o isquémica. Concretando, los
problemas que genera una fibrila-
cion auricular incluyen un em-
peoramiento de la calidad de vida
de los pacientes por producir pal-
pitaciones muy desagradables y
sobre todo disnea, que supone

Uno de cada seis espafioles su-
fre cada aiio un accidente cerebro-
vascular o ictus pero hasta un 90%
podria evitarse si se controlan ade-
cuadamente los factores de riesgos
que colahoran de manera importan-
te ala aparicion de esta patologia,
que se dividen entre no evitables y
modificables. Entre los primeros se
encuentra la edad. La mitad de las
personas mayores de 65 afios po-
seen el doble de riesgo de padecer
unictus, por eso es muy importante
en esta poblacion controlar el res-
to de factores peligrosos. No obstan-
te es relevante no olvidar que entre

un 15% y un 20% se producen en
pacientes menores de 40 afios para
no minimizar tal riesgo y relajar en
edades inferiores las medidas pre-
ventivas.

Otros factores que incrementan
el peligro ante esta patologia los
constituyen la hipertensién arterial
o el tabaquismo. La hipertensién
multiplica por cinco las posibilidades
de padecer un ictus si no esta bien
controlada y hay que tener en cuen-
ta que de los pacientes diagnostica-
dos sélo el 50% estd bien contro-
laclo. Por su parte, el tabaquismo du-
plica la posibilidad de padecer un ac-

una mayor dificultad para respi-
rar con el esfuerzo. Ademas du-
plica la posibilidad de falleci-
miento de la persona afectada y
multiplica por cinco la posibili-
dad de una embolia.

Su aparicion guarda relacion
con la edad: por debajo de los 60
anos su prevalencia en la pobla-
cion es del 1% y por encima de
los 80 anos del 15% y se estima
que seguira creciendo el nimero
de casos en los proximos 20 anos
de forma exponencial.

Existen unas tablas que nos
permiten valorar el riesgo de su-
frir una embolia segun el perfil
del paciente. L.a mas conocida es
CHA2DS2-VASc que puntua al
paciente segun las caracteristi-
cas clinicas y esto sienta la indi-
cacion terapéutica de recibir tra-
tamiento anticoagulante. De for-
ma clasica se hace con dicumari-
nicos (sintron o similares) y ac-
tualmente hay unos nuevos
anticoagulantes de accion direc-
ta (NACOS) que son igual de
efectivos que el Sintron, pero con
menor riesgo de hemorragia so-
bretodo cerebral que, aunque es
escasa, su incidencia tiene con-
secuencias muy graves. Ademas,
necesita menos controles.

Este tratamiento reduce la
posibilidad de sufrir una embo-
lia periférica: cerebral, renal, es-
plénica, en miembros inferiores
0 superiores, o retinianos, entre
otros, en un 70%. La mayoria de
los pacientes que sufren una fi-
brilacion auricular paroxistica
(que aparece y desaparece) o per-
manente, deberan continuar con
el tratamiento anticoagulante de
por vida aunque se controle la
arritmia, concluye el especialis-
ta en Cardiologia de Hospital
Perpetuo Socorro.

cidente cerebrovascular, pero en
mujeres que toman anticonceptivos
las posibilidades se quintuplica.
Mientras, tanto la diabetes como el
colesterol elevado cuadriplica esta
posibilidad. El alcohol y las drogas
(sobre todo la cocaina o las anfeta-
minas) son factores de riesgo de pri-
mer orden, constituyendo asimismo
elementos de riesgo importantes
tanto la obesidad como el sedenta-
rismo. Por (iltimo, en la actualidad
presentar un episodio de la ya cita-
da arritmia conocida como fibrila-
cion auricular es el factor mas im-
portante para desarrollar un ictus.

Bioética. Estudian la posibilidad de levantar el
anonimato de los donantes de ovulos y esperma

El Comité de Bioética de Espafia estd estudian-
do la posibilidad de levantar el anonimato de los
donantes de évulos y de esperma, algo que ya se
ha hecho en otros paises. En Espaa se garanti-
za que la donacién de gametos es anénima. Se
tata de crear un sistema de acompafiamiento y
asesoramiento similar a la adopcioén y que per- i
mita estudiar cada caso. La idea, dice el comité ""'-t n
es que «la intimidad del donante no debe primar -
frente al derecho del nacido» y, por tanto, de que los hijos concebidos
gracias a la donacion de évulos o esperma no se vean «privados» del
derecho a conocer, si lo desean, quién es su padre o madre biolégica.

Cancer. Las células cancerosas usan nutrientes de
distinta manera, lo que les permite propagarse

Un nuevo estudio, dirigido por investigadores de la Universidad de
Chicago, proporciona una respuesta a por qué las células cancerosas
consumen y usan nutrientes de manera diferente a sus contrapartes
saludables y cémo esa diferencia contribuye a su supervivencia y
crecimiento. Todas las células necesitan generar energia para seguir
viviendo, pero las células cancerosas tienen una mayor demanda de
energia para crecer y multiplicarse rapidamente. Comprender cémo
los diferentes tipos de células se alimentan, o metabolizan, es un
area de estudio atractiva porque podrian desarrollarse nuevos medi-
camentos para interrumpir y explotar el proceso.

Gripe. El virus mato a 6.300 personas la
temporada pasada en Espana

La gripe maté a 6.300 personas la tem-

porada pasada, aunque «parte de las oy s
muertes atribuibles» a esta enfermedad @. ol J
virica «no se registran como tal», por lo :
que «probablemente» el niimero real
«esté por encima de esas cifras», segiin
la directora de Salud Publica, Pilar
Aparicio, que lament6 las bajas tasas de
vacunacion frente a este virus y admitié que «todavia estamos
pagando las consecuencias de cdmo se manejé el tema de la gripe A
que provoco cierto desprendimiento» de la poblacién hacia la vacuna.
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Hepatitis C. Los expertos piden programas de
cribado para acabar con la enfermedad

Implantar programas homogéneos de cribado del virus de la hepa-
titis C ayudara a eliminar la enfermedad de cara al afio 2030, fecha
marcada por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) para aca-
bar con las hepatitis virales como problema de salud publica, segtin
la Asociacion Espariola para el Estudio del Higado (AEEH). Espaiia
es el pais del mundo que mas se aproxima a la erradicacion de la
hepatitis C, todavia hay retos pendientes que, segtin el presidente
de la Sociedad Espaiiola de Patologia Digestiva, Javier Crespo, y el
vicepresidente de la AEEH, José Luis Calleja, si no se abordan de
«manera inmediata» evitaran que se alcance este logro.
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