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La menopausia llega cuando la mujer deja de ovular y se reduce su produccion de estrogenos. Puede apare-
cer a partir de los 45 afios y la edad media se sittia superados los 50. Cuando es prematura, todos los sinto-
mas son iguales aunque es habitual que se vean agravados y resulte mas dificil de aceptar psicoldgicamente.

«LLa menopausia es prematura

antes de los 45 anos»
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— ¢Qué es la menopausia prema-
tura?

— La menopausia es un estado
clinico propio de la mujer que se
produce tras un afo sin mens-
truacion. Llega cuando la mujer
deja de ovular y se reduce su pro-
duccion de estrogenos conclu-
yendo la etapa reproductiva.
Puede aparecer a partir de los 45
anos aunque la edad media en la
que surge esta situada superada
la cincuentena. No obstante,
existen casos en los que se pro-
duce con anterioridad y ocurre
lo que llamamos menopausia
prematura.

— ¢Qué consecuencias derivan de
esa precocidad?

— Las consecuencias suelen ser
similares a las de la menopausia
mas tardia por la disminucion
de la produccion de estrogenos,
que protegen de forma natural
frente a algunas enfermedades
que suelen ser mas propias en
mujeres de edades mas avanza-
das. De esta forma aumenta el
riesgo de sufrir problemas car-
diacos, accidentes cerebrovascu-
lares y osteoporosis pero con un
mayor lapso de tiempo sin esta
proteccion. También pueden
agravarse los sintomas propios
de la menopausia y psicologica-
mente es mas habitual que la
acompane la tristeza y la depre-
sion, junto a la apatia y falta de
energia, por la incapacidad de
ser madres, en algunos casos en
edades muy tempranas en las
que auin no esperaban que ocu-
rriera, la vergilienza por esta pre-
cocidad, asi como los cambios
corporales que suele conllevar,
incrementandose el peso.

— ¢Cudles son sus causas?

— Un alto porcentaje de los casos
son de causa desconocida. Entre
las conocidas se encuentran las
de origen genético; cromosomi-
cas como el sindrome de Turner;
por infecciones como el paludis-
mo o la varicela; autoinmunes

Diagndstico, prevencion y tratamiento

Es mas que recomendable desde que
se detectan anomalias en la menstrua-
cion acudir a una consulta ginecol6gi-
ca que permita determinar si se debe
a una menopausia prematura (para lo
que se realiza una determinacion hor-
monal) y poder iniciar un tratamiento
lo antes posible para paliar los sinto-
mas. Servira para establecer por ejem-
plo la conveniencia de una terapia de
reemplazo hormonal. Asimismo podran

‘ El ginecdlogo Domingo Molina explica las causas, sintomas y
tratamiento de la menopausia prematura.

como el lupus o la artritis reuma-
toide, y toxicas, entre las que se
encuentran las originadas por
pesticidas, alcohol o tabaco. Este
ultimo adelanta la aparicion de la
menopausia en al menos tres
anos. Pacientes con algun tipo de
cancer que han precisado trata-
miento con quimioterapia y/ora-
dioterapia asi como las que han
precisado la extirpacion quirtr-
gica de los ovarios también pue-
den padecerla.

— ¢Qué sintomas presenta?

— Todos los sintomas son iguales
a los que se producirian en eda-
des mas avanzadas aunque como
decia anteriormente es habitual
que se vean agravados y resulte
mas dificil de aceptar psicologi-

establecerse medidas que sean de ayu-
da para prevenir los factores de riesgo
ante diversas patologias que se incre-
mentan tras la desaparicion de los es-
trégenos y trastornos asociados a la
menopausia. Entre ellas se encuentra
no fumar, reducir o abandonar el con-
sumo de alcohol, practicar ejercicio fi-
sico de forma periddica, seguir una die-
ta saludable, controlar el peso, efectuar
actividades mentalmente motivadoras

camente. Los primeros suelen
ser, en caso de querer ser madres,
la incapacidad para quedarse em-
barazadas, seguido de la irregula-
ridad en la menstruacion, cuya
aparicion es cada vez menos ha-
bitual. Otras senales pueden ser
sofocos y sudores nocturnos,
cambios de humor, incontinencia
urinaria, cefaleas, falta de deseo
sexual y dolor en las relaciones,
sequedad vaginal, aumento de
peso, irritabilidad alternada con
etapas depresivas, insomnio y
baja autoestima. En cualquier
€aso, es importante no sentir ver-
glienza y acudir a consulta para
buscar las formulas que permi-
tan pasar por este periodo en las
mejores condiciones posibles.

y realizar chequeos regulares de detec-
cion del cancer. Es muy relevante des-
tacar laimportancia de realizar un co-
rrecto tratamiento hormonal de reem-
plazo, si no existe contraindicacion, y
por supuesto desterrar el falso mito de
que este tipo de terapias son daiiinas y
producen cancer. Ello conlleva a que la
mujeres soporten una carga de sufri-
miento innecesaria y una merma en su
calidad de vida.
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Mamografia Tomosinteis 3D

La Unidad de la Mujer de HPS incorpora la
Mamografia Tomosintesis 3D gque mejora
la segurndad de la paciente reduciendo las
dosis de radiacion y garantizando un
diagnostico mas preciso.
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