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=¢ Dr. Juan Muro Hechavarria

Especialista en Urologia de
Hospital Perpetuo Socorro

Dolor, ardor y dificultad para orinar, a la vez que necesidad urgente de hacerlo, son los sintomas mas fre-
cuentes de la prostatitis, que segun explica el doctor Juan Muro Hechavarria, se tratar fundamentalmente
con antibioticos. La edad constituye uno de los principales factores de riesgo de este trastorno uroldgico.

El doctor Juan Muro Hechavarria en su rdespacho de Hospital Perpetuo Socorro.
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«Casi la mitad de los hombres
padeceran prostatitis»

CANARIAST / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Qué es la prostatitis?

— La prostatitis consiste en la
inflamacion de la prostata, que
es una glandula del tamano de
una nuez ubicada justo debajo de
la vejiga en los hombres. Nor-
malmente es producto de una in-
feccion bacteriana que de no tra-
tarse a tiempo puede cronificar-
se. Casi la mitad de los hombres
viviran en primera persona en
algin momento de su vida esta
dolencia, que no supone un fac-
tor de riesgo para cualquier otra
patologia.

— ¢Qué sintomas presenta?

— La sintomatologia suele ser
variada y oscilar dependiendo
de su causa. Entre las senales
mas frecuentes se encuentra el
dolor, ardor y dificultad para ori-
nar alavez que necesidad urgen-
te de hacerlo. La miccion es posi-
ble que resulte turbia o contenga
sangre. También puede regis-
trarse dolor en la ingle, el abdo-
men, la zona pélvica, lumbar o
los genitales, que puede acompa-
nar la ereccion o la eyaculacion
e incluso dificultarla. Otros sin-
tomas son similares a los de la
gripe, como la fiebre y los escalo-
frios. No obstante, en la prostati-
tis asintomatica inflamatoria,
como su propio nombre indica
no existen sintomas que revelen
su aparicion.

— ¢Cuales son sus causas?

— La prostatitis bacteriana agu-
da es provocada generalmente
por cepas comunes de bacterias
al filtrarse desde la orina a la

prostata. La infeccion puede co-
menzar cuando las bacterias pre-
sentes en la orina se filtran en la
prostata. Algunas razones de
esta transferencia pueden ser un
bloqueo que reduce o evita el flu-
jo de orina hacia afuera de la ve-
jiga, unalesion entre el escroto y
el perineo, la fimosis o haberse
sometido a una citoscopia, biop-
sia de prostata o sonda vesical.
Si no se eliminan las bacterias
correctamente puede desarro-
llarse prostatitis bacteriana cro-
nica. También es posible que se
producto del contagio de enfer-
medades de transmision sexual
y en ocasiones no existe una cau-
sa conocida.

— ¢Existen factores de riesgo?
— La edad constituye uno de los
principales factores de riesgo ya
que se trata del trastorno urolo-
gico mas comun en hombres de
menos de 50 anos mientras que
entre los que superan la cincuen-
tena se sitia en tercer lugar. Pa-

Salud prostatica

Este mes se ha celebrado el Dia Euro-
peo de la Salud Prostatica, una efeméri-
de que sirve para dar visibilidad a los
problemas que pueden provocarse en la
glandula prostatica y concienciar de la
importancia de la evaluacion uroldgica,
que incluye examen fisico del varén y
analiticas. Asimismo hace hincapié en
que es mas que recomendable someter-
se a controles periddicos o ante cual-
quier sefial de alarma por parte del uré-
logo. Y es que las patologias de la prés-

decer una infeccion en la uretra
0 vejiga, haber tenido una pros-
tatitis anteriormente, los trau-
matismos pélvicos, cirugias y
enfermedades autoinmunes son
otras circunstancias que hacen
mas posible su aparicion

— ¢Como se trata?

— El tratamiento cuando se tra-
ta de una prostatitis bacteriana
aguda se basa en la administra-
cion de antibioticos por via oral
para el tipo de bacteria causante
durante al menos un mes, mas
aln en casos mas graves que
pueden requeris una aplicacion
intravenosa. Nunca debe dejarse
a medias esta prescripcion, ya
que podria colaborar a la cronifi-
cacion de esta patologia. Los an-
tiinflamatorios y alfabloquean-
tes pueden contribuir a aliviar
los sintomas. Si no existe infec-
cion son recomendables los ma-
sajes prostaticos y banos de
asiento, asi como otros medica-
mentos que no sean antibioticos.

tata se sittian entre las enfermedades
mas frecuentes en varones mayores de
50 afios. Asimismo se estima que mas
del 20% de los canceres masculinos que
se diagnostican a nivel nacional son de
préstata, constituyendo de hecho el tu-
mor maligno mas habitual entre los va-
rones. Frente a este hecho, la parte po-
sitiva es que si se diagnostica de forma
precoz la tasa de curacion es del 90%.
Por ello es tan importante la lucha con-
tra las reticencias a acudir a consulta.



