DOMINGO 29 SEPTIEMBRE 2019. CANARIAS7 48 SOCI EDA D&CU LTU RA .

La muerte subita

Hospital Perpetuo Socorro. Existen algunas sefiales que pueden alertar como dolor toracico, pérdida de
consciencia o mareos intensos o fuertes palpitaciones. Ante ellas hay que acudir con premura a un servicio de
urgencias, explica el doctor Pablo Ruiz Hernandez, especialista en Cardiologia
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amuerte subita conforma un

tipo de muerte natural de
causa cardiaca en la que la per-
sona afectada no ha presentado
nuevos sintomas cardiovascula-
res en la hora previa al falleci-
miento. Se trata de una patolo-
gia muy frecuente. De hecho se
producen unos cinco millones
de casos al ano en el mundo y se
estima que la incidencia anual

es de 1-2 por cada 1000 personas,
aunque aumenta con la edad.
Respecto a las causas que la
producen, globalmente la prin-
cipal es el infarto de miocardio
y la enfermedad coronaria, con-
cretamente en un 80% de los ca-
so0s. Pero en personas de menos
de 40 anos, las miocardiopatias
y las canalopatias, que son las
denominadas cardiopatias fa-
miliares, son las de mayor im-
portancia. Ademas, en un nu-
mero menor, algunas enferme-

dades valvulares, congénitas e
inflamatorias también son cau-
sa de este problema.

De hecho, las personas que
cuentan con un mayor riesgo de
padecer una muerte stibita son
aquellos pacientes con antece-
dentes de infarto de miocardio
previo, miocardiopatias, cardio-
patias congénitas complejas o
anomalias coronarias de riesgo,
entre otras. «En general el ries-
g0 se incrementa en personas
con antecedentes de patologia

cardiaca, sobre todo si no reali-
zan un control y un seguimien-
to adecuados», destaca el doctor
Pablo Ruiz Hernandez, especia-
lista en Cardiologia y responsa-
ble de la unidad de Arritmias,
Electrofisiologia y Estimula-
cion Cardiaca de Hospital Per-
petuo Socorro.

No obstante y aunque el ries-
g0 es muy bajo, también es posi-
ble padecer una muerte subita
sin contar con problemas car-
diacos previos. «Lo que suele

ocurrir a veces es que el proble-
ma cardiaco no era conocido»,
detalla el cardiologo

Asimismo existen algunos
factores que incrementen el
riesgo de padecer esta patolo-
gia, ademas de la edad, como la
presencia de una cardiopatia de
alto riesgo, por ejemplo con dis-
funcion ventricular, que aumen-
ta significativamente el peligro
de sufrir muerte subita. En este
ambito, y aunque se suele ligar
mucho en el imaginario colecti-
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vo este padecimiento con el es-
fuerzo fisico per sé, lo cierto es
que no se relaciona con la muer-
te subita, y en general el riesgo
en personas que realizan esfuer-
zos frecuentes moderados o vi-
g0orosos es bajo. Sin embargo si
es verdad que en pacientes con
una patologia subyacente el es-
fuerzo muy intenso o prolongad
puede funcionar como un desen-
cadenante por lo que es funda-
mental un adecuado control mé-
dico y la realizacion de un reco-
nocimiento médico-deportivo
anual que valore e incluso sirva
para diagnosticar alguna enfer-
medad cardiaca que se desco-
nozca antes de emprender la
practica de deporte, ya sea de
forma esporadica o habitual.

Existen algunos sintomas
que pueden alertar de la posible
aparicion de esta grave circuns-
tancia. «Se ha visto que la mayo-
ria de las personas que sufrie-
ron una muerte stbita experi-
mentaron algun tipo de sintoma
previo al evento, principalmen-
te dolor toracico, pérdida de
consciencia o mareos intensos o
fuertes palpitaciones», explica
el doctor Ruiz. Por este hecho, y
ante la presencia de alguna de
estas senales de alarma, es nece-
sario llevar a esa persona a un
servicio de urgencia con la ma-
yor premura posibles. Ademas
es importante que la propia per-
sona afectada no vaya condu-
ciendo en esas condiciones has-
ta urgencias. Por ello lo mejor es
proceder a llamar a una ambu-
lancia y esperar.

Existen una serie de consejos
cuyo seguimiento es muy impor-
tante para evitar no sélo la apa-
ricion de la temible muerte stibi-
ta sino que también es funda-
mental para que no aparezcan los
factores de riesgo con los que
cuenta la enfermedad coronaria.
Estos factores los conforman el
tabaquismo, la hipertension, el
colesterol, la diabetes mellitus, la
obesidad y el sedentarismo. Te-
niendo todos ellos bajo control es
posible que disminuya muchisimo
la aparicion de coronariopatias y
sus consecuencias, como el infar-
to de miocardio o la muerte slibi-
ta. Y esto es aplicable a todas las
personas.

Asimismo, para personas asinto-
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«En general el
riesgo se
incrementa en
personas con
antecedentes
de patologia
cardiaca,
sobre todo si
no realizan
un control y
un seguimien-
to adecuados»

maticas y sin cardiopatias cono-
cidas, si son deportistas o mayo-
res de 60 afios es mas que reco-
mendable que se realicen un elec-
trocardiograma anual, ademas
del control de los factores de
riesgo. Para deportistas de alto
nivel las revisiones deben ser mas
exhaustivas e igualmente anua-
les. Ante la presencia de sinto-
mas se debe individualizar cada
caso.

En pacientes de alto riesgo, por
ejemplo los supervivientes de epi-
sodios de muerte stbita, pueden
llegar a requerir el implante de un
desfibrilador, un DAL Este apara-
to es capaz de identificar instan-
taneamente una arritmia que po-
tencialmente puede llevar a una

En cualquier caso, existen
una serie de indicaciones a se-
guir en caso de que se presencie
un episodio de muerte subita.
Esta afeccion generalmente co-
mienza con una persona que
pierde de repente la conscien-
cia.

Lo primero, en caso de una
situacion en la calle o en la ca-
rretera, deberemos proteger a
esa persona y protegernos noso-
tros mismos, no vaya a ser que
nos atropellen. A continuacion,
comprobar si la persona esta
verdaderamente inconsciente, y
si respira o no. En el supuesto
de que no respire hay que avisar
inmediatamente al servicio de
emergencias 112. Idealmente, si
hay mas de una persona asis-
tiendo, mientras una avisa al
112, 1a otra inicia las maniobras
de reanimacion. Se deben ini-
ciar compresiones toracicas a
un ritmo aproximado de 100
compresiones por minuto. Se
recomienda por cada 30 compre-
siones realizar dos respiracio-
nes boca a boca. Si es posible, la
persona que administra las
compresiones debe alternarse
con otra cada dos minutos. Si no
es posible realizar las respira-
ciones, es muy importante con-
tinuar con las compresiones
hasta que llegue el equipo de
emergencia a hacerse cargo de
la situacion, concluye el espe-
cialista en Cardiologia y res-
ponsable de la unidad de Arrit-
mias, Electrofisiologia y Esti-
mulacion Cardiaca de Hospital
Perpetuo Socorro.

muerte stbita y tratarla de for-
ma inmediata y automaticamen-
te con una descarga eléctrica.
Como parte de la prevencion a ni-
vel poblacional es importante im-
plementar programas de forma-
cién en maniobras de reanima-
cion cardiopulmonar basica que
sirvan para formar a cuanta mas
gente mejor. Para ello por ejem-
plo podria ser una opcién que se
incluyera como asignatura en el
colegio. Y el otro pilar en la pre-
vencion publica es la instalacion
de desfibriladores automaticos o
semiautomaticos de acceso libre
(que no estén bajo llave), en cuan-
tos mas lugares mejor, sobre to-
do en recintos de mucha aglome-
racion de gente.

Tabaco. Los expertos solicitan una nueva
regulacion sobre el cannabis y los cigarrillos

Expertos reunidos en la IV edicién del foro Dejar
de fumar: Un reto de todos, de la Fundacién

Mas Que Ideas, han solicitado una nueva regula-
cion sobre el cannabis y el tabaco, asi como pro-

mover una mayor concienciacion sobre los peli-

gros que conlleva el uso de los cigarrillos elec- J :5'
tronicos. Seguin los datos de la encuesta Edades, 5l 1 " :":
de 2017, el 91% de la poblacion declara haber % T W ﬁ’c
consumido cannabis en el tltimo mes, siendo la —
droga ilegal mas consumida por adultos y jovenes. Ademas, 3 de cada
10 estudiantes de 14 a 18 aiios (31,1%) la han consumido alguna vez
en su vida, en su mayoria (82,4%) mezclado con tabaco».
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Corazon. La tasa de mortalidad de la mujer es
mayor a la del hombre a partir de la menopausia

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de morta-
lidad femenina con 66.000 muertes, lo que supera la cifra masculi-
na, segtin datos del INE, lo que se relaciona con la pérdida de estro-
genos que se produce en la menopausia. Normalmente, los proble-
mas de corazén se asocian a los hombres, lo que retrasa su solicitud
de atencién sanitaria, con graves consecuencias sobre su prondstico.
Contrariamente a lo que se suele pensar, a partir de la menopausia,
los problemas cardiovasculares tienen la misma frecuencia en amhos
sexos; sin embargo, en las mujeres los efectos son mas graves y tie-
nen peor pronostico, lo que deriva en una mayor tasa de mortalidad.

Reproduccion. Descubren que las bacterias del

utero influyen en el éxito de un embarazo
Un estudio pionero del Instituto

Bernabeu de Alicante, en colaboracion

con la Universidad de Nueva York, ha

desvelado que la poblacién bacteriana

del utero influye decisivamente en el

éxito o fracaso de un embarazo. Esta es ek
una de las dltimas investigaciones cien- —=
tificas que han sido presentadas en el

IIT Congreso Internacional Meeting the Experts, organizado por el
Instituto Bernabeu en Alicante, con decenas de especialistas en
medicina reproductiva de distintas partes del mundo.

Esquizofrenia. 36 pacientes comparten sus
experiencias en el libro ‘Relatos de vida’

36 pacientes con esquizofrenia han querido compartir sus emaocio-
nes, suefios y anhelos mas alla de su enfermedad en el libro Relatos
de vida, editado por Johnson & Johnson en colaboracién con 14 aso-
ciaciones de pacientes y que busca la integracion de estas personas
en la sociedad, eliminando el estigma asociado a la salud mental y
fomentando que se empatice con una realidad que viven miles de
esparioles. Se presentd en el marco del XXII Congreso Nacional de
Psiquiatria en Bilbao y forma parte del proyecto Tiempo, una inicia-
tiva que tiene por fin facilitar que estas personas tengan la oportu-
nidad de demostrar sus logros, asi como ayudar a otras.
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