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de la vision en la infancia

Hospital Perpetuo Socorro. La primera revision se debe realizar a los cuatro afnos si no hay sintomas previos
que aconsejen adelantarla. Hay que seguir las recomendaciones que se realizan y, segun los resultados, se
determinaran los plazos posteriores, explica el doctor Javier Goas, especialista en Oftalmologia

CANARIAS? SALUDABLE
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

0s primeros anos de vida

son fundamentales para el
progreso de la vision. Cual-
quier patologia que surja en la
infancia puede ocasionar de-
fectos permanentes en la fun-
cion visual si no se tratan a
tiempo. Por ello es muy impor-
tante un adecuado control du-
rante la edad pediatrica ya que
la vista no esta totalmente de-
sarrollada al nacer y evolucio-
na progresivamente.

«Prevencion, diagnostico,
tratamiento y cirugia en los ca-
sos precisos son los fundamen-
tos para tratar cualquier pato-

logia visual a cualquier edad,
cuatro parametros que compo-
nen la atencion oftalmolégica
integral que ofrecemos en Hos-
pital Perpetuo Socorro», ase-
gura el doctor Javier Goas Igle-
sias de Ussel, especialista en
Oftalmologia del centro hospi-
talario.

La primera revision de la
vista se debe realizar a los cua-
tro anos si no existe ningun
sintoma previo que aconseje
adelantarla. Tras la misma hay
que seguir las recomendacio-
nes que se realizan y, segun los
resultados de esta primera
consulta, se determinaran los
plazos posteriores en los que
volver a acudir al especialista.

«Es vital realizar la primera
consulta entre los tres y cuatro
anos ya que desde el nacimien-
to hasta esta edad el cerebro
esta desarrollando las conexio-
nes precisas con los ojos para
desarrollar una buena vision
por ambos. El bebé al nacer no
sabe ver y va aprendiendo poco
a poco, como a caminar, nadar
o hablar. Primero empieza a
distinguir la claridad, luego
los contrastes, posteriormente
las formas y colores y sigue
mejorando la vision paulati-
namente hasta los ocho anos
aunque a los cuatro registra el
momento de madurez suficien-
te para realizar la primera re-
vision. Por ello todo lo que se

trate después de los ocho anos
referente a problemas de
aprendizaje visual sera ya im-
posible de resolver», explica el
oftalmologo de Hospital Perpe-
tuo Socorro.

La ambliopia, también co-
nocida como ojo vago; el estra-
bismo, consistente en la des-
viacion de uno o los dos ojos, y
los problemas refractivos, esto
es, la miopia, el astigmatismo
y la hipermetropia son algu-
nos de los mas habituales du-
rante la infancia. De hecho,
uno de cada cinco nifios en
edad escolar necesita correc-
cion visual.

El ojo vago es una de las
causas mas comunes de pérdi-

da de vision en los paises desa-
rrollados ante la que es conve-
niente estar alerta especial-
mente si el niflo presenta ante-
cedentes familiares de esta
problematica u otras de refrac-
cion o retina o si nacio de for-
ma prematura.

La miopia se produce cuan-
do se ve mal de lejos ya que
existen problemas para enfo-
car objetos a distancia. La hi-
permetropia es el problema
contrario, y la dificultad se
produce ante objetos cercanos
mientras que con el astigma-
tismo el nino percibe una vi-
sion deformada de los objetos,
tanto de lejos como de cerca,
asociandose tanto a la miopia
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como a la hipermetropia.

En muchas ocasiones puede
darse incluso que un ojo tenga
una vision adecuada y el otro
no, lo que hara dificil la detec-
cion del problema ya que el
nino puede no notar nada, ni
sus padres, porque empleara el
0jo que ve bien e ignorara la
baja vision del otro.

«Desde los cuatro a los ocho
se produce la madurez visual.
Si en esta etapa no se acude al
oftalmologo y se detecta la am-
bliopia sera imposible corregir
posteriormente este fallo en la
visién”, advierte el doctor Ja-
vier Goas. Es en este periodo
trascendental en el que hay que
vigilar muy de cerca la vision
para evitar que haya problemas
que posteriormente sera impo-

Javier Goas
Iglesias de Ussel

De los cuatro

sible resolver. a los ocho
Es importante asimismo es- =~ d
tar atentos a las quejas del nifio anos se proau-

ce la madurez
visual. Si en
esta etapa no

con la actividad escolar que se
inicia este mes o el uso de pan-
tallas electronicas. Si se quejan
de dolor de cabeza, con frecuen-

cia se debe a patologia oftalmo- se acude al
logica. En la adolescencia pue- B
den dar la cara, sino ocurrio en OfmlWLOlOgO y
la nifnez, o se van agravando los se detecta la
problemas de refraccion. L
Hablando de los dispositivos élmbllOpwl
electronicos, diversos estudios serd z'mposible
apuntan a que su utilizacion ex- ,
cesiva en la infancia, junto con corregirla

la falta de habitos de lectura y
de juegos al aire libre, son res-
ponsables de que aumenten los
problemas oculares durante la
ninez. Por ello es preciso mode-
rar su uso y descansar la vista

Sefiales de alarma

Existen algunas sefiales de alar-
ma que indican que puede existir
algtin problema de visién que seria
necesario consultar. Entre el naci-
miento y hasta los cuatro meses de
vida es bastante frecuente que los
nifos muestren cierto estrabismo.
Pero si pasado este periodo siguen
existiendo desviaciones en la tra-
yectoria de los ojos, ya sea hacia el
interior o el exterior, seria adecua-
do acudir a consulta. Asimismo a
partir de los tres meses los bebés
son capaces de seguir un objeto
con la mirada pero si esta circuns-
tancia no se produce también pue-
de constituir un sintoma de que
existe alglin problema ocular.
Otros sintomas que aconsejan la vi-
sita a una unidad de oftalmologia

los constituyen que se frote habi-
tualmente los ojos o los entrecierre,
se acerque mucho los objetos a la
cara, vea muy de cerca la tele, no
identifique correctamente a sus fa-
miliares ni le llamen la atencién ob-
jetos situados a distancia, incline la
cabeza hacia atras para mirar, ten-
ga una mancha blanca o grisacea
en la pupila, se queje de dolores de
cabeza y visidn borrosa o sienta
molestias y dificultades ante la luz
solar o la oscuridad.

El mal rendimiento del nifio y la fal-
ta de atencién y concentracion, el
enrojecimiento ocular, ojos que
desviados que giran hacia afuera o
enfocan de forma individual, difi-
cultad para distinguir los colores,
los parpados caidos, los ojos lloro-

periodicamente. «El ser huma-
no antes realizaba casi todas
sus actividades mirando hacia
abajo, lo que se traducia vi-
sualmente en una apertura de
la pupila de 5-6 milimetros y
un parpadeo instantaneo con
la consiguiente hidratacion
del ojo. Con el ordenador, el
movil, los videojuegos o la te-
levision la apertura de la pupi-
la es mayor, el parpadeo e hi-
dratacion se reduce, a lo que
contribuye en Canarias el cli-
ma y los ojos empiezan a tener
problemas de sequedad que
afectan la vision», continua el
oftalmologo.

Pasados los ocho y hasta los
20 afios se produce la etapa de
crecimiento en el que el ojo va
cambiando de dioptrias con
tendencia a la miopia que sue-
le aumentar mientras los ten-
dentes a la hipermetropia fre-
cuentemente reducen su gra-
duacion. En esta etapa si se
percibe que va creciendo la
miopia las revisiones deben
ser anuales y cada dos anos en
los casos estacionarios y se
debe estar muy atentos a sus
quejas sobre la vision.

Y es que en definitiva, las
consultas en las edades ade-
cuadas y en los intervalos de-
terminados por el oculista asi
como ante cualquier sospecha
de problematica visual permi-
ten que la salud de la vista se
mantenga en las mejores con-
diciones posibles, concluye el
especialista en Oftalmologia
de Hospital Perpetuo Socorro.

so0s son otras sefiales de alarma asi
como la pérdida de interés por la
lecturay los estudios, entornar los
ojos para enfocar la pizarra u obje-
tos lejanos presentar dificultades
para correr y tener movimientos
torpes.

En el extremo contrario, y para pre-
venir en lo posible algunos proble-
mas oftalmoldgicos es mas que re-
comendable corregir algunos de los
malos habitos que puedan ir desa-
rrollando los nifios. Entre los mis-
mos se encuentra dosificar el uso
de dispositivos electrénicos y utili-
zarlos con suficiente luz, necesaria
también para la lectura; acudir a
consulta en los periodos indicados
y procurar que los pequefios pasen
tiempo al aire libre.

Columna. La espalda de las chicas sufre mas por
el peso de las mochilas que la de los chicos

La espalda de las chicas sufre mas por el peso
de las mochilas que la de los chicos debido a su !
morfologia, segtin se desprende de un estudio 2

Universidad Politécnica de Madrid (UPM),
donde ademas se observa que el peso que
soportan los escolares supera los indices reco-
mendados por los especialistas. «Tras analizar
la espalda de los escolares comprobamos que el
ntimero de alteraciones de la columna es un 45% mayor en las chi-
cas que en los chicos», explica Maria Espada, imiembro del Grupo de
investigacion psicosocial en el deporte de la citada facultad.

en el que han participado investigadores de la -

Leucemia. Los expertos piden a Sanidad ayuda con
registros epidemioldgicos y ensayos clinicos

La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) ha solici-
tado al Ministerio de Sanidad, con motivo de la celebraciénhoy del Dia
Mundial de la Leucemia Mieloide Crénica (LMC), ayuda con los regis-
tros epidemioldgicos y mas facilidades para realizar ensayos clinicos
comerciales. La LMC es un céncer de la sangre que provoca una pro-
duccién descontrolada de glébulos blancos que, no obstante, mantie-
nen el proceso normal de maduracion, lo que hace que la enfermedad
avance lentamente. Segtin datos publicados en 2016 por el Grupo
Espaiiol de LMC, este tumor representa en torno al 15% de todas las
leucemias y cada afio se diagnostican en Espafia 500 nuevos casos.

Tabaco. Detectan una enfermedad vinculada al

vapeo que afecta a 530 personas en EE UU

Al menos 530 personas en Estados F e ﬁ
Unidos han desarrollado una misteriosa i
enfermedad pulmonar vinculada con el | l|II
vapeo, segtin una investigacion de la FDA.

De momento se desconoce la causa de la

enfermedad, de la cual se tienen registros ‘.{
en 38 estados de EE UU. Seglin informa L:-_ -
The Washington Post, los casos tenian ;

como antecedente de uso de cigarrillo electrénico o de vapeo y muchos
mostraban que se hacia uso del cigatrillo electrénico con productos
como el tetrahidrocannabinol, principal componente de la marihuana.

Endoscopia. Un proyecto europeo investiga como
cartografiar el interior del cuerpo humano

La Comision Europea ha seleccionado a la Universidad de Zaragoza
para coordinar el proyecto internacional EndoMapper que permitira
crear nuevas tecnologias disruptivas, en concreto, cartografiar el inte-
rior del cuerpo humano y asi establecer las bases para que la realidad
aumentada y, en el largo plazo, la robética auténoma pueda ser
empleada en endoscopia. El proyecto, que contara con 3,6 millones de
euros a lo largo de cuatro afios de los que 1,4 millones de euros,
podria mostrar al cirujano la ubicacién exacta de un tumor previa-
mente diagnosticado o proporcionarle instrucciones de navegacion
para llegar al punto exacto en el que realizar una biopsia.
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