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En los siete primeros meses de 2019 se han contabilizado en el mundo 364.808 casos de sarampion,
una de las enfermedades mas contagiosas que existen. La vacuna es basica para que no resurja, expli-
ca la doctora Thais Alamo en esta entrevista en la que aborda lo mas relevante de la patologia.

La doctora Thais Alamo Ldpez, médica de Urgencias de Hospital Perpetuo Socorro.

«L.a vacuna ante el sarampion
es basica al ser muy contagioso»
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— ¢Qué es el sarampion?

— El sarampion es una enferme-
dad grave causada por un virus.
Es una de las enfermedades mas
contagiosas que existen. Después
de que alguien tose o estornuda,
las gotas infectadas por el virus
pueden flotar en el aire hasta por
dos horas. Si no se esta vacunado
0 se ha padecido la enfermedad
hasta un 90% de las personas que
estén expuestas contraeran el vi-
rus. De hecho, antes de que se in-
corporara esta vacuna en 1963 se
producian graves epidemias cada
dos o tres aflos que provocaban
casi dos millones de fallecimien-
tos. Se estima, desde la Organiza-
cion Mundial de 1a Salud (OMS)
que entre 2000 y 2017 la vacuna-
cion ha evitado 21,1 millones de
muertes. Aun asi, en los siete pri-
meros meses de 2019 se han con-
tabilizado 364.808 casos de saram-
pion a nivel mundial, tres veces
mas que los 129.239 en el mismo

periodo de 2018, e incluyéndose
Europa en los continentes en los
que sube su presencia.

— ¢Como se presenta la enferme-
dad?

— Generalmente comienza con
fiebre alta; después aparece tos,
mocos y conjuntivitis. Luego
surgen unas lesiones en la piel,
Ccomo unos puntitos rojos, que se
originan en la cabeza y se extien-
den al resto del cuerpo. Los pa-
cientes pueden sufrir complica-
ciones y llegar a tener afectacion
de los pulmones (neumonia) y
del cerebro (encefalitis) e inclu-
S0 causar la muerte.

— ¢Cuadl es la situacion mundial
con respecto al sarampion?

— Recientemente la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS)
informo6 de que de los 53 paises
que componen el area europea,
Reino Unido, Albania, Republica
Checa y Grecia han perdido su
estatus de haber erradicado el
sarampion. Respecto a Espana,
la OMS verifico que sigue siendo

Nuevas recomendaciones

El Ministerio de Sanidad, establece
en su calendario comtin de vacunacién
que todos los nacidos a partir de 1970
y que no se hayan vacunado o padeci-
do la enfermedad que se vacunen. Es-
ta de acuerdo con las recomendacio-
nes de la Sociedad Espaiiola de Epide-
miologia sobre que deben vacunar-
se quienes tengan entre 40 a 50 aios
si tienen dudas de haber recibido las

dos dosis necesarias (el porcentaje de
vacunados se reduce en esta segunda
dosis) de la vacuna o no han tenido sa-
rampion.

Respecto al esquema de vacunacién
actual a nivel nacional para el saram-
pién, Espafia incluye una vacuna lla-
mada la triple virica 0 MMR (saram-
pion, rubeola y parotiditis) con dos do-
sis: una a los 12 meses y la segunda

un pais libre de esta patologia.
Mencion especial merece Esta-
dos Unidos, donde actualmente
hay un brote que afecta alrede-
dor de 700 pacientes, de ellos casi
400 en la ciudad de Nueva York.
— ¢Por qué es tan importante la
vacunacion?

— La vacuna es basica frente a
esta enfermedad para que no re-
surja. Hay que tener en cuenta
que no existe tratamiento antivi-
ral especifico y es muy contagio-
sa. La vacuna ha influido de for-
ma decisiva en la reduccion de
las muertes por esta patologia ya
que garantiza la inmunidad, no
s0lo de la persona vacunada sino
cuando la mayoria de las perso-
nas lo estan, la enfermedad se
erradica y la sociedad se protege
de forma grupal, previniéndose
posibles brotes. Y aunque Espa-
na esta considerada zona libre
de sarampion, lo cierto es que la
globalizacion recomienda tener
precaucion y evitar lagunas en
la inmunizacion colectiva.

entre los tres y cuatro aiios de acuer-
do a la comunidad donde se viva. Pa-
ra cualquier otra edad también son
dos dosis, con un intervalo de un mes
como minimo entre ambas. Hay muy
pocas contraindicaciones para la va-
cunacion. La excepcion son las muje-
res embarazadas, pacientes inmuno-
deprimidos o con alguna medicacion
para el cancer.
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