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ante un proce(hmlento estético

Hospital Perpetuo Socorro. La eleccion de un profesional con la titulacion correspondiente no garantiza

que no haya posibles complicaciones que pueden acaecer en la medicina y cirugia aun estando en manos del
especialista mas reconocido, pero si reducen al minimo su posible aparicion, explica el doctor Javier Elgjabeitia,
especialista en Cirugia Estética, Plastica y Reparadora
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uchas profesiones, depen-

diendo de las tendencias y
la evolucion del mercado, se
ven afectadas por el intrusismo
profesional. Una de las que mas
sufre esta circunstancia es la
especialidad de cirugia plastica
ya que dentro del ambito médi-
co los profesionales pueden
efectuar tareas propias de una
cierta especialidad sin que sea
necesariamente la suya o sin te-
ner ninguna.

Esto ha dado como resultado
que profesionales no titulados
en cirugia plastica se encuen-
tren ejerciendo como tales bajo
un amparo que protege sus ac-
ciones siempre y cuando no se
anuncien o proclamen como es-
pecialistas en este campo. En
nuestro pais actualmente unos
10.000 médicos realizan opera-
ciones de cirugia estética sin te-
ner la titulacion oficial corres-
pondiente.

Son dos los colectivos perju-
dicados en esta situacion, los
primeros los pacientes que reci-

ben los tratamientos sin tener
la maxima seguridad posible y
por otro lado los especialistas
en Cirugia Estética, Plastica y
Reparadora que en los casos
mas favorables han necesitado
un minimo de 12 afios (seis de la
carrera de Medicina, uno de
preparacion de la oposicion
MIR y cinco para la realizacion
de la especialidad) para obtener
su titulacion.

La manera mas facil es con-
sultar si el médico o médicos en
cuestion pertenecen a la Socie-
dad Espaiola de Cirugia Plasti-

ca Reparadora y Estética
(SECPRE) o la Asociacion Espa-
fola de Cirugia Estética Plasti-
ca (AECEP), o a nivel regional
en nuestra comunidad, la socie-
dad canaria, SOCCPER. En
caso afirmativo, uno podra es-
tar seguro de que son titulados
en cirugia plastica y, por consi-
guiente, se encuentran capaci-
tados para efectuar las inter-
venciones inherentes a la espe-
cialidad. Si no figura (no es
obligatoria la pertenencia a es-
tas sociedades), o no se mencio-
na nunca de manera directa en

sus consultas o pagina web que
se trata de un cirujano plastico,
sera recomendable consultarlo
con el colegio de médicos co-
rrespondiente y no tomar una
decision hasta haberse asegura-
do al cien por cien.
Evidentemente la eleccion
de un profesional con la titula-
cién correspondiente no garan-
tiza el éxito del tratamiento ya
que la medicina y la cirugia no
estan exentas de posibles com-
plicaciones que pueden acaecer
aun estando en manos del espe-
cialista mas reconocido a nivel
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mundial, pero si reducen al mi-
nimo su posible aparicion.
«Cualquier intervencion
cuenta con algunos peligros,
ningun médico puede evitar su
existencia, pero si que hay algu-
nos condicionantes que de no
cumplirse si que suponen correr
un riesgo innecesario tanto por
mala praxis como por el uso de
materiales inadecuados e inclu-
so potencialmente toxicos», ex-
plica el doctor Javier Elejabei-
tia, especialista en Cirugia Esté-
tica, Plastica y Reparadora de
Hospital Perpetuo Socorro.
Estas medidas no son impor-
tantes solo de cara a una inter-
vencion quirurgica sino tam-
bién para las técnicas de rejuve-
necimiento que no precisan de
cirugia. También en estos casos
es importante que el médico ex-
plique el protocolo del procedi-
miento y la técnica a utilizar. No
es lo mismo una implantacion
que se realiza sobre el hueso que
otra en las capas superficiales de
la piel. Para realizar una «sim-
ple infiltracion» no s6lo se debe
conocer la estética de la zona,
sino lo mas importante, se debe
tener un conocimiento muy pre-
ciso de la anatomia de la zona

Por muy senci-
llos que parez-
can a primera
vista algunos
procedimientos
esteticos es
necesario que
los realicen pro-
fesionales acre-

para evitar dano en las estructu- ditados pOVqu
ras vasculares o nerviosas para

evitar complicaciones muchas aunque parez-
veces irreparables, alerta el doc- can mds o

tor Elejabeitia.

Asimismo se estudia y con-
sensua con el paciente el produc-
to con el que se va a realizar, la
cantidad precisa, el nimero de

menos inocuos,
la realidad es
que no lo son»

Para confirmar si el profesional
que se ha consultado cuenta real-
mente con la titulacion correspon-
diente, antes de ponerse en sus
manos es importante en primer lu-
gar acudir al Colegio Oficial de Mé-
dicos. Asimismo se debe ser cons-
ciente que cualquier procedimien-
to estético debe realizarse en un
centro que cuente con los medios
adecuados para su ejecucion.
Solamente un centro hospitalario
0 una consulta médica acredita-
da cumplen con los requisitos ne-
cesarios. Una intervencién siempre
debe realizarse en una clinica o un
hospital donde estan garantizadas
todas las medidas higiénicas y de
seguridad precisas con un perso-
nal acreditado para tal procedi-
miento.

Pero antes de llegar a este
punto existen otras muestras que
indicaran la seriedad del profesio-
nal escogido. En primer lugar hay
que tener muy en cuenta que los
resultados milagrosos, y encima
a precios de saldo, no existen. Un
buen profesional informa de forma
realista al paciente sobre los resul-
tados que puede esperar y los ries-
gos existentes, propios de cual-
quier intervencién, ademas de los
materiales que se utilizaran.

Y es que este otro de los aspec-
tos que deben valorarse a la hora
de escoger a un profesional es que
ofrezcan todas las explicaciones
posibles no sélo sobre el procedi-
miento a realizar sino sobre los
productos que se utilizaran, en los
que siempre es preciso confirmar

sesiones necesarias y los resul-
tados esperables asi como los
potenciales riesgos. Todo ello
estudiando cada caso de forma
personalizada. De hecho, hay
que sospechar si no se facilita
un documento de consentimien-
to que explique el tratamiento y
sus posibles efectos secunda-
rios.

Por ello es muy importante
contar con un profesional acre-
ditado, una eleccién que garan-
tiza que no se utilizaran pro-
ductos peligrosos o inadecua-
dos y que optara por el produc-
to mas recomendable para cada
paciente segun su historia cli-
nica y necesidades. Aun asi, el
profesional escogido debe ofre-
cer los datos del producto esco-
gido, incluida la referencia y el
lote del que proviene y, en caso
de no hacerlo debe solicitarsele
para evitar cualquier tipo de
engano.

En suma, «por muy sencillos
gue parezcan a primera vista
algunos procedimientos estéti-
cos, lo cierto es que cualquiera
de ellos, sean o no quirurgicos,
precisan de muchas mas valora-
ciones de las que pueden creer-
Se necesarias y por eso es nece-
sario que las realicen profesio-
nales acreditados y no cual-
quiera en cualquier sitio por-
que aunque parezcan mas o
menos inocuos, la realidad es
que no lo son», concluye el espe-
cialista en Cirugia Estética,
Plastica y Reparadora de Hospi-
tal Perpetuo Socorro.

que cuenta con la certificacion de
la Comunidad Europea mediante el
etiquetado CE.

El profesional ademas asesora-
ra al paciente, consensuara con él
sobre las mejores opciones posi-
bles para obtener un buen resulta-
do que sea lo mas natural posible
y le acompariara en todo el proce-
so, cerciorandose de que se reali-
cen todas las pruebas preoperato-
rias necesarias y estudiando sus
resultados ademas del seguimien-
to posterior a la intervencion.
Ademas descartara el tratamien-
to en los casos en los que se solici-
ten resultados que no sean realis-
tas o cuyas peticiones oculten pro-
blemas psicoldgicos mas alla de los
complejos que pueda resolver una
cirugia.

Investigacion. El ayuno reduce la inflamacion y
mejora las enfermedades inflamatorias cronicas

Los regimenes de ayuno han ganado interés
publico y cientifico en los tltimos afos. En un
estudio publicado en Cell, los investigadores de
Hopital Mount Sinai de Nueva York han descu-
bierto que el ayuno reduce la inflamacién y
mejora las enfermedades inflamatorias créni-
cas sin afectar a la respuesta del sistema
inmunitario a las infecciones agudas. Si bien la
inflamacion aguda es un proceso inmune nor-
mal que ayuda a combatir las infecciones, la inflamacion crénica
puede tener graves consecuencias para la salud, como enfermeda-
des cardiacas, diabetes, cancer y esclerosis multiple.
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Maternidad. El retraso de los alumbramientos hace
que aumente el niumero de mujeres con cancer

El doctor Jan Tesarik, director de la Clinica MARGen de Granada,
sefiala que el retraso progresivo de la edad de la maternidad, que se
esta experimentando en los ultimos afios, hace que «cada vez sean
mas las mujeres que sufren un cancer ginecoldgico antes de ser
madres». «Esta nueva situacion aconseja una profunda revision de los
actuales criterios de la comunidad médica al tratar a pacientes con un
cancer ginecoldgico. La sobrevivencia de estas pacientes ha aumenta-
do considerablemente gracias al diagnéstico precoz y métodos tera-
péuticos mas eficientes», explicé en un comunicado por su articulo
publicado en Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology.

Estudio. El ‘suicidio’ celular podria ser clave para
la salud del cerebro y la seguridad alimentaria

La investigacion sobre la autodestruc-
cion de las células en humanos y plantas
podria conducir a tratamientos para
enfermedades cerebrales neurodegene-
rativas y al desarrollo de plantas resis-
tentes a enfermedades. Un estudio codi-
rigido por el profesor Bostjan Kobe de la
Universidad de Queensland y publicado
en Science ha identificado el papel que juegan ciertas proteinas en el
suicidio celular. Para mantener la vida, humanos plantas tienen célu-
las que se suicidan en beneficio del resto, afirma Kobe.

Avance. El cannabidiol podria ser Util para tratar el
dolor cronico, pero se necesita investigar mas

Los aceites y productos de cannabidiol (CBD) podrian ser prometedo-
res para tratar afecciones como el dolor crénico y la adiccion a los
opiaceos, pero se han realizado pocos estudios clinicos sobre su segu-
ridad y eficacia en humanos, segtin han concluido investigadores de la
Clinica Mayo (Estados Unidos). El CBD es cada vez mas popular entre
los consumidores como formas de encontrar alivio para los dolores y
molestias, la ansiedad, los trastornos del suefio y otros problemas
croénicos. Lo que no esta claro es si son seguros y realmente Utiles
para tratar todo este tipo de problemas. «Hay muchos hallazgos intri-
gantes», sefiala Brent Bauer, uno de los autores del estudio.
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