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El verano es la temporada en la que se producen mas picaduras de garrapatas, especialmente durante el dia,
que pueden provocar erupcion, picor, enrojecimiento e inflamacion aunque el principal peligro es la transmi-
sion de enfermedades. Se debe extraer con pinzas y evitar que quede alguna parte incrustada en la piel

En la imagen el doctor Juan Toral Sdnchez, médico de Urgencias.

«Nunca se debe quitar
una garrapata con calor»

CANARIAST / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— éSon mas frecuentes las garra-
patas en verano?

— El estio coincide con parte de
su época de mayor poblacion de
estos insectos, que se extiende
entre mayo y octubre, tempora-
da en la que se producen mas pi-
caduras, especialmente durante
el dia. Aunque es poco comun
también puede picar en otra
época del afio. Ademas es habi-
tual que se encuentren en el
campo y accedan a una persona
o animal al sentarse en zonas
con vegetacion o permanecer en
ella, algo que ocurre con fre-
cuencia en verano con el buen
tiempo y el aumento del tiempo
libre.

— ¢Cudles son sus principales
riesgos?

— El principal peligro es la
transmision de enfermedades.
Depende del tipo de garrapata y
que se encuentren a su vez infec-
tadas pero las mas habituales
son la enfermedad de Lyme, la
rickettsiosis. Menos frecuentes
son la anaplasmosis humana y la
babesiosis, y por altimo la tulare-
mia o la fiebre hemorragica. No
obstante en Espafia, aunque se

Prevencion

Existen algunas medidas que pue-
den ser (tiles para prevenir las pica-
duras de garrapatas como evitar ca-
minar en el campo entre hierba alta
o arbustos y sentarse en zonas con
mucha vegetacion. Un calzado cerra-
do, pantalones largos cerrados con
los calcetines por encima para evitar

ha producido algiin caso excep-
cional de esta ultima, lo cierto es
que el riesgo de transmision de
infecciones es bajo. En cualquier
caso, el peligro de infeccion sera
menor en cuanto mas rapido se
elimine del cuerpo.

— ¢Qué seiiales indican que nos
han picado?

— Puede provocar erupcion, pi-
cor, enrojecimiento e incluso in-
flamacion pero no en todos los
casos. De hecho al picar y anclar-
se al cuerpo inocula una sustan-
cia anestésica que hace compli-
cado notarla. Por ello, ante cual-
quier sospecha lo mejor es revi-
sar la piel, especialmente en zo-
nas de pliegues como las axilas,
ombligo, ingles y la region geni-
tal sin olvidar el cuero cabelludo
y el area posterior de las orejas o
nalgas, entre otras.

— ¢Como se puede quitar una ga-
rrapata?

— Enprimer lugar debe agarrar-
se la garrapata cerca de la cabe-
za o la boca con pinzas sin utili-
zar los dedos desnudos y poner-
les guantes si no tenemos pinzas.
El segundo paso es tirar de la ga-
rrapata hacia afuera con un mo-
vimiento lento y constante evi-
tando aplastar el cuerpo para

el acceso a la piel o llevar ropa blan-
ca o de color claro para poder visua-
lizarlas de forma mas sencilla son
otras recomendaciones. También
pueden utilizarse repelentes con
DEET evitando las mucosas, salvo en
nifios menores de seis afios, para los
que a partir de los seis meses de edad

que no regurgite a nuestro inte-
rior aumentando la infeccion; lo
que explica la razon por la que es
mejor extraerla con unas pinzas.
Debe tenerse mucho cuidado
para no dejar la cabeza ni otras
partes de la garrapata incrusta-
da en la piel. Sino puedes quitar-
la entera, acude a un sanitario,
que suele ser en cualquier caso
la opcion mas segura para evitar
complicaciones y ante cualquier
duda ya que no es poco comun
realizar procedimientos que no
son nada recomendables. Por ul-
timo hay que limpiar bien la
zona y las manos con agua y ja-
bon y vigilar posibles sintomas
los proximos 7-15 dias. En caso
de malestar o fiebre debe acudir-
se a consulta ya que puede ser
precisa la prescripcion de un an-
tibiotico.

— ¢Cudles son esos procedimien-
tos no recomendables?

— Nunca se debe intentar incine-
rar la garrapata con nada calien-
te, retorcer ni girar la garrapata
al quitarla. Tampoco hay que tra-
tar de matar, ahogar ni lubricar a
la garrapata con aceite, alcohol,
vaselina u otro material similar
mientras que la garrapata aun
esta incrustada en la piel.

se permite el uso de productor con pi-
caridin. Otra opcidn es la permetrina
para pulverizar sobre la ropa. Por (-
timo, y tras un dia de potencial expo-
sicién a garrapatas, es conveniente
realizarse una exploracion fisicay la-
var con agua caliente la ropa que se
haya usado.
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