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La otitis externa es una infeccion muy habitual durante el verano que se produce cuando el agua que ha
entrado en el conducto auditivo no sale por completo dejando una cavidad humedecida que no esta al ai-
re libre. La ausencia de cerumen en el oido o de manto acido puede favorecer su aparicion.
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«La otitis externa suele
curarse en una semana»
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— ¢Qué es la otitis externa?

— Una infeccion que cursa con
inflamacion del oido que puede
ser externa o media dependien-
do de su localizacion, y aguda o
cronica en funcion de su dura-
cion. En el caso de 1a otitis exter-
na, puede ser localizada o difusa.
Esta tlltima aparece en el caso de
otitis externa relacionada con el
agua. El problema aparece cuan-
do el agua que ha entrado en el
conducto auditivo no sale por
completo dejando una cavidad
humedecida que no esta al aire
libre. En esta situacion se dan
las condiciones necesarias para
que crezcan los gérmenes que
habitualmente viven en la piel
que recubre el conducto, apare-
ciendo entonces esta infeccion.
Es muy frecuente en verano has-
ta el punto de tratarse de una de
las principales urgencias estiva-
les y la patologia otorrinolarin-
gologica mas comun en verano.
— ¢Por qué es tan frecuente en
verano?

— Por el mayor tiempo de ocio
existente en el que con el calor se
incrementan los banos en pla-

Consejos basicos

Existen una serie de consejos ba-
sicos cuyo seguimiento reduce en
gran medida la posibilidad de sufrir
otitis externa. Una de las principales
medidas es mantener seco el con-
ducto auditivo. Para ello es impor-
tante tener en cuenta algunas reco-
mendaciones como evitar nadar en

yas, piscinas o estanques, entre
otros entornos. La piel o epitelio
que comentabamos que recubre
el conducto auditivo y que sirve
precisamente para proteger el
oido de hongos y bacterias se ve
afectada por la humedad y el ca-
lor que permiten la proliferacion
de estos gérmenes.

— ¢Cuales son sus sintomas?

— Dolor de oido, que suele ser
muy intenso, especialmente al
tragar; sensacion de oclusion o
presion, leve pérdida de audi-
cion; picor y percepcion de hu-
medad en la zona, generalmente
por supuracion son sus principa-
les sintomas, También pueden
producirse otras sefiales como
vértigos o pérdida de equilibrio
e incluso nauseas y fiebre, aun-
que son menos usuales.

— ¢éQué factores pueden favore-
cer su aparicion?

— La ausencia de cerumen en el
oido asi como de manto acido o
capa lipidica puede favorecer su
aparicion puesto que este actia
como proteccion. No obstante,
un exceso de cera tampoco es
conveniente pues la formacion
de un tapon podria ser también
peligrosa para la aparicion de la

zonas que pueden estar contamina-
das y secar la parte externa del oido
asi como el inicio del conducto au-
ditivo, incluso con un secador con
precaucién si fuera necesario. No es
obligatorio el uso de tapones para
bafiarse salvo en personas que pa-
dezcan enfermedades del oido y/o

otitis por lo que si se tiene ten-
dencia a su formacion puede ser
recomendable su eliminacion
por un profesional antes del co-
mienzo del verano. La dermati-
tis alérgica, el estrés, los ambien-
tes con polvo, las perforaciones
timpanicas, cirugias previas en
los oidos, la diabetes o inmuno-
deficiencia y las aguas contami-
nadas son otros factores de ries-
go a tener en cuenta, al igual que
los eccemas del conducto o 1a su-
doracion excesiva.

— ¢Coémo se trata y diagnostica?
— El diagnostico se basa en una
buena historia clinica y la explo-
racion con un instrumento lla-
mado otoscopio. En el tratamien-
to se debe evitar la entrada de
agua en los oidos mediante el
uso de tapones especiales para
playa y piscina asi como la apli-
cacion de gotas 6ticas que puede
ir acompanada de antinflamato-
rios por via oral. En cualquier
caso, la otitis externa suele cu-
rarse en una semana aproxima-
damente y desde el segundo o
tercer dia desaparece el dolor
aunque no deben volver a reali-
zarse actividades acuaticas has-
ta que la curacion sea completa.

tengan frecuentes problemas por la
entrada de agua en ellos. Tampoco
deben usarse bastoncillos u otros ob-
jetos para extraer el cerumen ya que
pueden empujarlos y concentrarlo
agravando el problemay acudir al
otorrinolaringdlogo en cuanto se sos-
peche de su aparicion.
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