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ante la diarrea del viajer

CANARIAS? SALUDABLE
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

a conocida como diarrea del

viajero constituye el trastorno
de salud mas frecuente cuando se
viaja a lugares con climas y con-
diciones higiénico-sanitarias di-
ferentes o deficientes. Se define
como la presencia de tres o mas
deposiciones de consistencia
blanda-liquida en 24 horas, ade-
mas de presentar al menos uno de
los siguientes sintomas: dolor ab-
dominal tipo coélico, tenesmo,
nauseas, vomitos, fiebre o urgen-
cia en la deposicion, ya sea en el
transcurso del viaje o a la vuelta,
y no suele revestir gravedad en la
mayoria de los casos.

Aunque su causa puede deri-
varse del estrés del viaje o el
cambio de clima y alimentacion,
lo mas habitual es que sea pro-
ducto de una infeccion por una

Hospital Perpetuo Socorro. Aunque la causa de esta patologia
puede derivarse del estrés del viaje o el cambio de clima'y
alimentacion, lo mas habitual es que sea producto de una
infeccién por una bacteria, virus o parasito, explica el doctor
Francisco Sosa Pérez, médico de Urgencias

bacteria, virus o parasito, desta-
cando las cepas enterotoxigéni-
cas de Escherichia coli, tras co-
mer alimentos o bebidas conta-
minadas.

Los lugares de destino con
mayor indice de pobreza son los
que tienen una mayor incidencia
de diarrea del viajero, como por
ejemplo Africa, Asia, Centro y
Sudamérica. A nivel nacional
tampoco se esta exento de su apa-
ricion en verano a través de bac-
terias como Salmonella,
Staphylococcus o Campylobacter:

Tradicionalmente se ha co-

rrelacionado al consumo de ali-
mentos de alto riesgo (agua no
embotellada, frutas y ensaladas)
aunque el hecho de no consumir
dichos alimentos no siempre se
relaciona con un descenso en su
aparicion. Las escasas medias
higiénicas de los lugares donde
se ingieren los alimentos (pre-
sencia de picas para lavar las
manos después de ir al bafio los
trabajadores, almacenar los ali-
mentos en zonas cerradas para
que no puedan acceder moscas,
mantener los alimentos a una
temperatura adecuada, entre

otras) se correlacionan mas con
la diarrea del viajero que con las
medidas de evitacion o restric-
cion alimentarias puestas en
practica por parte del viajero.

De todos modos, es necesario
seguir recomendando a los viaje-
ros las medidas habituales a la
hora de ingerir alimentos: beber
agua embotellada, fruta pelada,
evitar los alimentos crudos y los
hielos.

La razon de todo ello es que
«la transmision de esta patologia
puede provocarse porque una
persona acuda al bano, no se lim-

pie las manos, dé la mano a otra
y ésta posteriormente se la lleve
a la boca. Otra formula es una
falta de higiene en quien mani-
pule los alimentos que consumi-
remos, comidas contaminadas
por estar pasadas o estropeadas,
recalentadas o lavarse con aguas
contaminadas o incluso conser-
varse en mal estado, entre otros
factores», explica el doctor Fran-
cisco Sosa Pérez, médico de Ur-
gencias de Hospital Perpetuo So-
corro.

Pero no solo la comida puede
ser un factor de riesgo. Las mo-
nedas o toallas, entre otros uten-
silios de uso cotidiano, pueden
ser una formula de contagio.

Por todo ello, «hay que lavar-
se las manos siempre antes de
comer y con cierta frecuencia a
lo largo del dia; no consumir le-
che y productos lacteos, inclui-
dos los helados, sin pasteurizar;
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evitar alimentos que han perma-
necido largo tiempo a temperatu-
ra ambiente como la de los bufés
y optar por aquellos cocinados y
calientes y por las frutas y vegeta-
les en crudo s6lo si puedes pelar-
los tt mismo», detalla el doctor
Sosa.

Sobre la bebida, que el consu-
mo se produzca, sea cual sea la es-
cogida (incluidos refrescos, vino,
cervezas o cualquier otra), con el
producto embotellado y con el o w
precinto puesto, que debe lim- 2
piarse, no es la inica medida a te-
ner en cuenta. Hay que evitar na-
dar en aguas potencialmente con-
taminadas, cerrar la boca al du-
charse y que el café o el té se en-
cuentren bien calientes. Si debe

Francisco Sosa

utilizarse agua no esterilizada, «H&ly que
hay que hervirla siempre o contar lavarse las
con algun medio de purificacion.

Por ultimo, es mas que recomen- manos antes
dable comprobar que el menaje de comer,
de cocina esté limpio y seco. .

Si con todo, se contrae la dia- evitar la leche
rrea del viajero, los sintomas que y pVOstCl‘OS
indican su aparicion seran depo- ldcteos sin
siciones liquidas o pastosas, gene- )
ralmente sin moco, pus ni sangre, pasteurizar
que se producen al menos tres ve- asi como ali-
ces diarias y una necesidad ur-
gente de defecar. Estos episodios mentos que
pueden ir acompanados de dolor han estado

abdominal tipo colico (retorti-
jon), debilidad, fiebre, nauseas y
vomitos dependiendo de la grave- a temperatura
dad. Esta sintomatologia suele .
presentarse asimismo de forma ambiente»
abrupta entre 12 y 72 horas des- ...

pués del contagio. También es po-

largo tiempo

sible que se acompane de deshi-
dratacién, sobre todo en climas
calidos.

En un pequeno porcentaje de
los viajeros es posible que la dia-
rrea se presente con sangre, lo
que suele indicar que la disente-
ria esla infeccion contraida, cuyo
origen se debe a infecciones inva-
soras de la pared intestinal,
acompanandose de sintomas ge-
nerales como fiebre, escalofrios,
debilidad y sudoracion profusa.
La diarrea cronica se presenta en
ocasiones después del viaje y con-
siste en la emision de heces suel-
tas, intermitente, acompanado de
astenia y pérdida de peso, siendo
causa frecuente los parasitos.

Existen asimismo algunos
grupos de riesgo con mas opcio-
nes de contraer la diarrea del via-
jero, como los adultos jovenes, en
los que se sospecha que la mayor
incidencia se debe a que es posi-
ble que sus vacaciones sean mas
aventureras y pongan una menor
atencion en los alimentos que
consumen. La estacion del afio en
el lugar de destino en 1a que se
produzca el viaje también puede
ser relevante, siendo mas delica-
do en cuanto mayor humedad y
calor se registre.

Por ultimo, la toma de blo-
queadores de acido o antiacidos
o patologias como la enfermedad
intestinal inflamatoria, la diabe-
tes o la cirrosis pueden incre-
mentar el riesgo de contagio,
concluye el médico de Urgencias
de Hospital Perpetuo Socorro.

Diagnostico y tratamiento

El tratamiento de la diarrea del  gesta de lacteos y optar por alimen-

viajero suele centrarse en rehidra-
tar al paciente, que debe asimismo
mantenerse unos dias a dieta ya
que la mayoria de los casos suele
ser autolimitada. No obstante, todo
depende de la gravedad de la afec-
cion, aunque la dieta y la rehidrata-
cion es necesaria siempre.

En casos leves, en los que la dia-
rrea es tolerable, no es angustiante
y no interfiere con las actividades
previstas, debe aumentarse la in-
gesta de liquidos y si se supera el
dia de duracién es necesario aiadir
sobres de rehidratacion oral o una
mezcla de un litro de agua potable
con media cucharada de bicarbona-
to de sodio y sal y cuatro cuchara-
das de azticar. Y es que la deshidra-
tacién es su complicacién mas fre-
cuente. También debe evitarse lain-

tos como las tostadas, la sopa, el
arroz hervido o la fruta pelada.

La loperamida también puede
utilizarse ademas de la rehidrata-
cién para la mejorar los sintomas ex-
cepto en nifios menores de dos arios,
si las heces contienen sangre o si se
acompania de fiebre alta, circunstan-
cias que pueden darse en la forma
grave y moderada, que se define co-
mo angustiante o que interfiere con
las actividades planificadas.

No se recomienda el tratamien-
to con antibiéticos en pacientes con
diarrea leve, siendo la hidratacién y
la dieta el pilar principal. En su ver-
tiente severa, que incapacita o im-
pide completamente las actividades
planificadas, deben usarse antibio-
ticos. En esta categoria se incluyen
todos los tipos de disenteria, en la

que hay sangre abundante en las
deposiciones. Se prefiere la azitro-
micina para tratarla o la fluoroqui-
nolona o rifaximina siempre que no
sea disentérica.

Asimismo, en los casos graves o
de larga duracion, es decir, de mas
de dos semanas, puede ser reco-
mendable la realizacién de cultivos
micol6gicos.

Por tltimo, el subsalicifato de
bismuto se puede considerar para
cualquier viajero como medio de
prevenir su aparicion mientras que
en personas cuya situacién los con-
vierte en viajeros con alto riesgo de
complicaciones puede estimarse la
profilaxis antimicrobiana, aunque
en ningln caso debe considerarse
un sistema preventivo de referencia
por su riesgo de crear resistencias
bacterianas.

Investigacion. Una técnica permite a las familias
escuchar los latidos del bebé desde casa

Un grupo de investigadores del Stevens Institute
of Technology ha desarrollado una técnica que

permitiria a los padres escuchar los latidos del /A
corazon de su bebé en casa con un dispositivo no

invasivo, lo que ademas podria ayudar a conocer

cuando el feto necesita atencion médica, redu- -
ciendo 2,6 millones el niimero de mortinatos al /_’_,.p—-"
aiio a nivel mundial. El estudio, publicado en TEEE —
Sensors Journal, ha desarrollado un dispositivo

que puede registrar las vibraciones enviadas a través del abdomen de
una madre cuando late el corazén del bebé o cuando se mueve, avisan-

do a esta de si su feto corre peligro o necesita atencién médica.

Polucion. Los infartos de miocardio pueden ser
provocados por la contaminacion ambiental

Las particulas provenientes de la contaminacion puede acelerar
infarto al miocardio, ya que la acumulacién de las mismas puede
producir vasoconstriccion y dafio severo isquémico, alerta una inves-
tigacién mexicana. El estudio fue realizado por la neuropatéloga e
investigadora de la Universidad del Valle de México Lilian Calderdn,
quien explicd a través de un comunicado que debido a su tamafio
nanométrico estas particulas se introducen a través de la inhalacion
por el tracto respiratorio y son transportadas por el torrente sangui-
neo. Debido a ello, pueden llegar a cualquier érgano, e incluso los
bebés en el ttero pueden sufrir cambios genéticos.

Artrosis. La experiencia de pacientes ayuda a
identificar los signos de empeoramiento

Un grupo de investigadores de la
Universidad de Finlandia Oriental ha con-
cluido que prestar atencién a la experien-
cia subjetiva de los pacientes con artrosis
(OA) de rodilla puede ayudar a identificar
a los pacientes en riesgo de empeorar su
calidad de vida, con el objetivo de que
puedan recibir un tratamiento temprano.
Entre las principales causas para su aparicion se encuentran el enveje-
cimiento, la obesidad y las lesiones articulares. Se estima que esta
patologia afecta a mas del 10% de las personas mayores de 60 afios.
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Alzhéimer. El ejercicio regular ayuda a prevenir el
desarrollo de signos fisicos de la demencia

El ejercicio moderado no solo es bueno para la memoria a medida que
las personas envejecen, sino que también parece ayudar a prevenir el
desarrollo de signos fisicos de Alzhéimer, conocidos como biomarcado-
res, en aquellos que estan en riesgo de desarrollar la enfermedad,
segun una investigacion presentada en la convencién anual de la
Asociacion Americana de Psicologia. «Nuestra investigacion muestra
que, en una poblacién de mediana edad tardia con riesgo de enferme-
dad de Alzhéimer, las personas fisicamente activas experimentan
menos alteraciones relacionadas con la edad en los biomarcadores
asociados con la enfermedad», sefialé uno de los investigadores.
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