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La época estival puede afectar al corazon, especialmente en las personas que padecen ciertos tipos de car-
diopatias, como la insuficiencia cardiaca o las arritmias. El calor favorece la deshidratacion que aumenta la
concentracion de la sangre y reduce el flujo sanguineo, lo que puede favorecer los eventos tromboembolicos.

El cardiclogo Rayco Cabeza explica los riesgos cardiovasculares durante el verano.

«En verano se mantiene el riesgo
de eventos cardiovasculares»
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— ¢Puede afectar el verano al co-
razoén?

— Aungque al pensar en el calor
se nos ocurren antes los efectos
de las altas temperaturas del ve-
rano por ejemplo en la piel, lo
cierto es que también puede
afectar al corazon, especialmen-
te en las personas que padecen
ciertos tipos de cardiopatias.
Entre ellas se encuentra la insu-
ficiencia cardiaca (sobre todo si
existe una miocardiopatia pre-
via) o arritmias, tanto rapidas
(taquiarritmias) como lentas
(bradiarritmias). Ademas, el ca-
lor favorece la deshidratacion
que aumenta la concentracion
de la sangre y reduce el flujo
sanguineo, lo que puede favore-
cer los eventos tromboemboli-
cos en personas predispuestas.
— ¢Por qué?

— El calor hace que el cuerpo
vea incrementada su tempera-
tura corporal habitual y precisa
de formulas para termorregu-

Consejos basicos

Para todo el mundo en general pe-
ro especialmente para personas con
problemas cardiovasculares es reco-
mendable en verano evitar los cambios
bruscos de temperatura, ingerir liqui-
dos con frecuencia asi como alimentar-
se adecuadamente primando frutas y
verduras y evitando comidas copiosas,
muy grasas o azucaradas, y especial-

larse, es decir, regular su nivel
térmico. Las principales son el
sudor que puede ocasionar des-
hidratacion, es decir, un déficit
de liquidos y la dilatacion de los
vasos sanguineos del sistema
arterial, que va a reducir los ni-
veles de presion arterial. Por
otro lado, el rinon reacciona a la
deshidratacion contrayendo las
arterias renales, reduciendo la
funcion renal que supone para
el organismo en una situacion
de riesgo, especialmente si exis-
ten cardiopatias. La tension ar-
terial puede llegar a caer hasta
que se produzcan mareos (pre-
sincopes) e incluso sincopes
(pérdidas de conocimiento brus-
cas), y en casos extremos los pe-
ligrosos golpes de calor, que son
una auténtica emergencia mé-
dica.

— ¢éQué seiiales pueden alertar
del peligro?

— En personas sanas suele pro-
ducirse dolor muscular y de ca-
beza pero en otras con patolo-
gias cardiovasculares, el hecho

mente el alcohol, que favorece la deshi-
dratacion y la vasodilatacion. El ejer-
cicio fisico debe realizarse con modera-
cién, evitando siempre las horas centra-
les del dia, y tras consultar con su car-
diélogo en caso de presentar alguna
cardiopatia. Los medicamentos tam-
bién deben estar bien controlados ya
que algunos tienen efectos diuréticos

de que el corazon se vea obliga-
do a incrementar su nivel de
bombeo (el corazon trata de
compensar la hipotension y el
menor volumen sanguineo in-
crementando la frecuencia a la
que late) puede provocar sinto-
mas como cansancio, conges-
tion pulmonar y desmayos.

— ¢Qué grupos de poblacion pue-
den registrar un mayor riesgo de
problemas cardiacos por calor?
— En primer lugar se encuen-
tran los adultos mayores de 65
anos, especialmente los mas an-
cianos y aquellos que precisan
de otros para sus cuidados basi-
cos, junto a los nifios menores
de cuatro anos, especialmente si
padecen de una cardiopatia pre-
via. También deben extremar
las precauciones las personas
mayores que viven solas o con
escasas relaciones sociales asi
como quienes, por la razon que
sea, permanecen muchas horas
en zonas exteriores en las que
hace calor, especialmente en las
horas centrales del dia.

que favorecen la deshidratacion, como
algunos prescritos para la insuficiencia
cardiaca. Es importante asimismo man-
tenerlos en un lugar fresco y seco pa-
ra que no se vean alterados por el calor,
evitar los cambios bruscos de tempera-
tura, mantener la casa ventilada y fres-
cay usar ropa ligera, holgada y preferi-
blemente de colores claros.
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