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El experto advierte sobre los efectos del calor en pacientes con insuficiencia venosa cronica que en vera-
no notan un aumento de la pesadez de piernas, dolor, inflamacion de tobillos u hormigueos. Recomienda
que nos hidratemos adecuadamente, evitando la exposicion solar en horas de maxima incidencia.
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El doctor Airam Betancor Heredia, especialista en

Angiologia y Cirugia Vascular de Hospital Perpetuo Socorro.

«En verano hay que consultar
la insuficiencia venosa crénica»

CANARIAST / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Qué efectos tienen las altas
temperaturas de la época estival
en las patologias venosas?

— El aumento de la temperatura
y del grado de humedad ambien-
tal durante la temporada de ve-
rano repercute en el grado de di-
latacion de las venas, sobre todo
de las de extremidades inferio-
res. Este aumento de diametro
de las venas favorecido por el
efecto dilatador del calor empeo-
ra los sintomas de las varices.
Las venas varicosas se pueden
volver mas prominentes y con-
tribuir a la aparicion de hincha-
z6on de las extremidades inferio-
res. Es por esto que la mayoria
de pacientes con insuficiencia
venosa cronica notan un aumen-
to de la pesadez de piernas, dolor,
inflamacion de tobillos u hormi-
gueos. El calor dificulta ademas
el uso de medias de compresion,
con lo que los sintomas de las va-
rices también se agravan por
esta situacion.

— ¢Cudles son las afecciones mds
comunes que empeoran en vera-
no?

Practica deportiva

Es recomendable practicar ejerci-
cios de hase aérobica tipo running, bi-
cicleta o natacioén, sobre todo a pri-
mera hora de la mafiana o tltima de
la tarde, evitando las horas de mas in-
cidencia solar. Conviene sin embargo
evitar ejercicios de potencia, tal co-

— La patologia vascular por la
que mas se consulta en verano es
la insuficiencia venosa cronica,
bien en forma de varices o de
sindrome postrombético. Estos
pacientes deterioran su calidad
de vida con la llegada del calor y
es por ello que se hace importan-
te consultar con el angiélogo y
cirujano vascular.

— ¢Por qué?

— El aumento de la temperatura
ambiental y los viajes prolonga-
dos, tanto en avion como en co-
che, generan un aumento de la
presion hidrostatica en el inte-
rior de las venas varicosas, cau-
sa fundamental para la exacer-
bacion de la pesadez de piernas,
hinchazon, calambres, dolor y
sensacion de quemazon, todos
sintomas presentes en los pa-
cientes con varices.

— ¢Qué medidas pueden tomarse
de forma preventiva en verano
para evitar la aparicion de estas
patologias?

— En verano deberiamos mimar
mucho mas nuestra salud car-
diovascular, hidratdndonos ade-
cuadamente, evitando la exposi-
cién solar en horas de maxima

mo el levantamiento de pesas, el spin-
ning u otro tipo de practicas deporti-
vas en las que se genera mucho es-
fuerzo concentrado en una escasa
canticdad de tiempo. En Canarias con-
tamos con un clima privilegiado y
unas playas espléndidas y esto nos

incidencia, llevar una dieta me-
diterranea equilibrada rica en fi-
bras y verduras, usar ropas cla-
ras que absorban menos calor,
refrescar adecuadamente nues-
tras viviendas durante el dia,
evitar la bipedestacion prolonga-
da, combatir la obesidad y por
supuesto, consultar con su an-
giologo y cirujano vascular para
en caso necesario ajustar el tra-
tamiento de base de los pacientes
con varices.

— &Y en los viajes?

— Durante los viajes de larga du-
racion es primordial mantener
tres ideas claras para evitar la
trombosis del viajero. En primer
lugar hidratarse adecuadamente
antes, durante y después del via-
je; en segundo término usar ropa
comoda, sin ceilir en cintura ni
enrodillasy por tltimo levantar-
se y caminar cada hora al menos
10 minutos. Algunos pacientes
con antecedentes de trombosis
venosa profunda se benefician
de una consulta antes del viaje
con su cirujano vascular, para
valorar el beneficio de usar anti-
coagulantes preventivos en caso
de viajes muy largos.

deberia animar a realizar mas ejerci-
cios en el mar, que es muy recomen-
dable. De hecho, la salinidad del mar
contribuye a disminuir la hinchazén
de las piernas y la disminucién de
temperatura alivia los sintomas de las
varices.
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