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La vaginosis bacteriana es una de las infecciones mas frecuentes, especialmente en mujeres en edad fér-
til. En verano aumenta la incidencia de esta patologia, que suele cursar de forma asintomatica, ya que el
calor y la humedad colaboran a alterar el PH natural de la zona favoreciendo la proliferacion de bacterias.
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La doctora Rafaela Cruz Santana explica las causas y tratamiento de la vaginosis bacteriana.

«Fl gran riesgo de la vaginosis
son sus complicaciones»

CANARIAST / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Qué es la vaginosis bacteriana?
— Se trata de una de las infeccio-
nes mas frecuentes, especialmen-
te en mujeres en edad fértil. Se
produce por una alteracion de la
flora vaginal que lleva a una re-
duccion de los lactobacilos, unos
microorganismos beneficiosos y
mayoritarios en la zona, mien-
tras aumenta la presencia de bac-
terias, alterando el equilibrio na-
tural y dando lugar ala vaginosis
bacteriana. Su mayor peligro son
sus potenciales complicaciones,
especialmente en el embarazo,
pudiendo ocasionar partos pre-
maturos y endometritis tras dar
a luz. Asimismo, se ve incremen-
tado el riesgo de enfermedad in-
flamatoria pélvica, que puede de-
rivar en esterilidad; de infeccion
tras una intervencion quirurgica
ginecologica.

— ¢Aumenta su incidencia durante
el verano?

— Efectivamente ya que el calor
y la humedad colaboran a alterar
el PH natural de la zona favore-

Tratamiento

Para tratar la vaginosis bacteriana
pueden prescribirse antibiéticos, aun-
que el hecho de que algunos tengan un
espectro de actuacion limitado y que
puedan aparecer resistencias hacen
que pueda optarse por el uso de trata-
mientos con antisépticos no antibiéti-
cos de amplio espectro que evitar el

ciendo con este desequilibrio la
proliferacion de bacterias. Tam-
bién el estio es una época en la
que suele aumentar la frecuencia
de las relaciones sexuales, otro
factor de riesgo ante el que es re-
comendable el uso de preservati-
vos. En general, es una enferme-
dad prevalente aunque poco co-
nocida porque suele cursar de
forma asintomatica. De hecho,
no es inusual que aparezcan una
y otra vez cada cierto tiempo.

— ¢éQué medidas preventivas de-
ben tomarse?

— En verano es mas que recomen-
dable evitar estar con ropa de
bano humeda, bafiarse en zonas
que parezcan sucias o en las que
se sospeche de la existencia de
contaminacion y no practicar
nunca una ducha vaginal, ya que
colabora al desequilibrio de la flo-
ra vaginal y, de esta forma, en la
reduccion de sus defensas natura-
les. Los productos que se utilicen
deben respetar su equilibrio natu-
ral, siendo jabones o geles neu-
tros, toallas higiénicas sin perfu-
me o cambiando con frecuencia el

riesgo de resistencia y pueden utilizar-
se durante el embarazo y la lactancia.
Respecto a la forma de administracién,
puede escogerse la via oral o vaginal,
con cremas o geles, con preferencia por
esta (ltima ya que cuenta en general
con menores efectos secundarios. Co-
mo en cualquier tratamiento médico es

tampon en caso de utilizarlo. Tam-
bién debe usarse una toalla espe-
cifica para esta area limpia y seca.
Por ultimo hay que evitar sentar-
se directamente en el suelo o la
arena o vestir ropa muy ajustada.
— ¢Qué sintomas presenta?

— Casi la mitad de las mujeres
que padecen una vaginosis bacte-
riana no cuentan con ningun sin-
toma. En el resto de los casos los
principales sintomas los suelen
constituir el mal olor de la secre-
cion vaginal, que ademas suele
ser liquido y entre blanquecino y
grisaceo. Estos signos van acom-
panados con frecuencia por irri-
tacion y ardor, siendo mas extra-
na la aparicion de eritema y ede-
ma. Ante estos sintomas es reco-
mendable acudir a una consulta
ginecologica y no automedicarse,
ya que suele confundirse con
candidiasis por la similitud de
sus sintomas y usar el tratamien-
to de venta libre para esta patolo-
gla que no funciona ante la vagi-
nosis, pues mientras la primera
es una infeccion por hongos esta
ultima se debe a una bacteria.

importante hacer caso a las prescrip-
ciones del médico y respetar sus pau-
tas estrictamente, incluido el periodo
en el que mantener su administracion
para evitar recidivas. En caso de que
aparezcan puede ser adecuado afiadir
productos que colaboren a la regene-
racion de la flora vaginal.
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