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on maultiples las patologias

que pueden ocasionar enroje-
cimiento de uno o ambos ojos,
constituyendo uno de los trastor-
nos oculares mas frecuentes a ni-
vel mundial. En la mayoria de los
casos no reviste gravedad y se
debe a una leve inflamacién, aun-
que en ocasiones puede ser un
sintoma de enfermedades mas
graves. En cualquier caso se trata
de una afectacion cuya aparicion
se incrementa en verano.

La exposicion solar, el cloro,
los desinfectantes de las pisci-
nas, el aire acondicionado, los

ocular

RS

e
€11 verano

Hospital Perpetuo Socorro. La exposicion solar, el cloro, los
desinfectantes de las piscinas, el aire acondicionado, los
ambientes secos o cargados o el uso abusivo de las lentillas,
todos ellos fenémenos tipicos del verano, suelen colaborar de
forma importante en su aparicion, explica la doctora Marina
Ocaiia, especialista en Oftalmologia

ambientes secos o cargados, el
uso abusivo de las lentillas; todos
ellos fendmenos tipicos del vera-
no, suelen colaborar de forma
importante en su aparicion.
Otras causas son la fatiga ocular,
algan tipo de alergia, las infec-
ciones, la contaminacion aérea,

la exposicion a productos quimi-
cos 0 la sobreexposicion a la luz
solar.

«Su aspecto puede oscilar en-
tre pequenas lineas onduladas
rosadas o rojizas hasta un tono
violaceo difuso que parece envol-
ver toda la esclera, nombre de la

zona que popularmente se cono-
ce como el blanco del ojo. El en-
rojecimiento ocular es producto
de la inflamacién de los vasos
sanguineos situados en la escle-
roética», explica la doctora Mari-
na Ocana, especialista en Oftal-
mologia de Hospital Perpetuo

Socorro. «Entre las enfermeda-
des que con mayor frecuencia
acompanan el enrojecimiento
ocular se encuentra el ojo seco,
que ademas supone una de las
consultas oftalmolégicas mas
habituales. Esta patologia pro-
duce una alteracion de la pelicu-
la lagrimal que dana la superfi-
cie ocular con las consiguientes
molestias para el ojo», relata la
doctora Ocana.

Ademas del citado enrojeci-
miento conjuntival, otros sinto-
mas que lo acompanan son la se-
quedad, dolor, sensacion de picor
y de arenilla, fatiga ocular, foto-
sensibilidad, quemazon y difi-
cultad para abrir los ojos por las



mananas o para leer, ademas de
un exceso de lagrimeo para inten-
tar compensar el déficit de pelicu-

la lagrimal.

Su estado suele empeorar en
la época estival hasta el punto de
que se recomienda una visita a
un servicio de Oftalmologia, es-
pecialmente en los grupos de
riesgo, para establecer las pautas

necesarias de proteccion durante

el verano.

En estos grupos de riesgo se
incluyen personas fumadoras, be-
bedoras y mayores de 60 anos es-
pecialmente mujeres, por su de-
privacion hormonal. Pacientes
en tratamiento antidepresivo, con
enfermedades digestivas como
enfermedad de Crohn y colitis ul-
cerosa, enfermedades dermatol6-
gicas y especialmente pacientes

Marina Ocaiia
Entre las
enfermedades

con tratamiento para el glaucoma

y portadores de lentes de contacto
con mas de diez horas de uso, pa-
cientes operados de cataratas y
con mucha frecuencia los opera-
dos de cirugia refractiva son
otros perfiles con mayor predis-

posicion a su padecimiento.

La patologia mas frecuente en
verano, en cualquier caso, es la

que con
mayor fre-
cuencia
acompanan el
enrojecimien-
lo ocular se
encuentra el

conjuntivitis, ya sea por causas

infecciosas, irritativas, que tie-

0jo seco»

nen su origen en el cloro de la pis-

cina, o alérgicas. Los sintomas

que sefialan su posible aparicion
los constituyen el ojo rojo, el la-
grimeo y la secrecion. Son estas
sefiales las que nos alertan de la
conveniencia de acudir a un mé-
dico especialista en Oftalmologia.

En verano es bastante usual
abusar de las lentes de contacto y

Precauciones estivales

Para disminuir la frecuencia de
0jo rojo existen una serie de reco-
mendaciones a seguir como el uso
de gafas de sol con proteccion
UVA-B lo mas ajustadas posible pa-
ra evitar que el viento pueda arras-
trar alguna sustancia extrafia a
nuestros ojos, gafas de buceo enel
agua, evitar el uso de lentes de con-
tacto en la piscina, dormir con ellas,
usarlas en exceso o no aplicar las
medidas higiénicas precisas en su
manipulacién.

De hecho, y ante la aparicién de es-
tos sintomas en usuarios de lentes
de contacto, conviene abandonar
su utilizacion y optar por las gafas
hasta acudir a consulta, a la que es
conveniente llevar las lentillas pa-
ra que pueda determinarse si es-

tas estan relacionadas con el tras-
torno existente y es importante asi-
mismo evitar la automedicacion.
Un colirio en concreto puede haber
sido excepcional para un caso con-
creto pero eso no lo convierte en el
producto ideal para otra persona,
pudiendo resultar incluso perjudi-
cial.

Es conveniente la aplicacion de la-
grimas artificiales para evitar la se-
quedad ocular asi como el aire
acondicionado, las corrientes de ai-
rey los ambientes cargacos o con
poca humedad. La higiene ocular es
asimismo muy importante, por lo
que deben lavarse las manos habi-
tualmente, sobre todo antes de ma-
nipular los ojos y evitar frotarlos.
El consumo de tabaco y alcohol en
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ademas es muy frecuente banar-
se con ellas. Sin embargo, esta es
una practica muy peligrosa ya
que es posible contraer como
consecuencia una infeccion cor-
neal muy grave, que es la quera-
titis producida por un microor-
ganismo conocido como
Acanthamoeba. En esta patolo-
gia es mas llamativo el dolor que
el enrojecimiento.

Precisamente el glaucoma es
otra de las causas de 0jo rojo mas
habituales. «El uso constante de
colirios para tratar la enferme-
dad suele producir sequedad y
enrojecimiento. En los casos poco
frecuentes en los que se produce
un ataque agudo de glaucoma de
angulo estrecho una de sus prin-
cipales sefiales de alarma es el ojo
rojo y dolor por la importante y
subita subida de la presion in-
traocular», detalla la oftalméloga
de Hospital Perpetuo Socorro.

Esta es justamente una de las
principales urgencias oculares
que requiere de una pronta con-
sulta médica. Ojo rojo, dolor y
pérdida de vision son de hecho
las principales senales que aler-
tan de la necesidad de asistencia
urgente.

Para concluir, ante el ojo rojo,
si no existe dolor, ni pérdida de
vision, aunque sigue siendo mas
que recomendable la visita a un
oftalmologo para determinar su
causay el tratamiento adecuado,
N0 es necesaria la urgencia que
indican los otros dos sintomas,
concluye la especialista en Oftal-
mologia de Hospital Perpetuo
Socorro.

exceso asi como el uso constante
de dispositivos electrénicos de
cualquier tipo, ya sean ordenado-
res, tabletas o méviles, también co-
laboran con este trastorno. Esto se
debe fundamentalmente al menor
parpadeo que se produce mientras
se utilizan y que secan el ojo. Por
ello, ser conscientes de este fené-
meno y parpadear con la mayor
frecuencia posible colabora a evi-
tar los perjuicios de estos disposi-
tivos ademds de realizar pausas
durante su uso.

Ante la aparicién de sintomas co-
mo ojo rojo, dolor y disminucién de
visién, es muy importante acudir a
un médico especialista en Oftalmo-
logia, para un adecuado diagnésti-
co y tratamiento.

Tabaguismo. La lucha contra el tabaco requiere
en Espafia mas ayudas para dejar de fumar

La lucha contra el tabaco en Espaiia ha avan-
zado, pero podria hacerlo mucho mas si se
ampliaran las ayudas para los que quieren
dejar de fumar y cambiara la manera como se
fija el impuesto a este producto, segtin el anali-
sis de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS). «Espaiia tiene una proporcion elevada
de impuestos, pero a diferencia de Alemania y
de los paises del norte de Europa, sus impues-
tos son proporcionales al precio, lo que hace que terminen siendo
comparativamente mas bajos», dijo a Efe el especialista de la OMS
Roberto Iglesias.

Genoma humano. La OMS avisa de que seria
«irresponsable» realizar clinicamente una edicion

El comité asesor de expertos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha avisado de que seria «irresponsable» realizar a nivel clinico
una edicién del genoma de la linea germinal humana. Por ello, el orga-
nismo de Naciones Unidas ha aconsejado a las autoridades que no
emitan aprobaciones regulatorias relativas a solicitudes de aplicacio-
nes clinicas que incluyan la edicién del genoma humano. El comité ase-
sor de la OMS contintia su consideracién de este asunto, y en su préxi-
ma reunion evaluard, entre otros, instrumentos de gobernanza efecti-
vos para disuadir y prevenir usos «irresponsables e inaceptables» de
embriones editados por el genoma para iniciar embarazos humanos.

Sida. La ONU pide a los paises que «redoblen»
sus esfuerzos para poner fin a la epidemia

El Consejo Econdmico y Social de las
Naciones Unidas (Ecosoc) hizo esta sema-
na un llamamiento a todos los paises para
que amplien «urgentemente» sus progra-
mas y «redoblen» sus esfuerzos para
poner fin a la epicdemia de sida como
amenaza para la salud publica en 2030.
Asi lo reclamaron en una resolucion,
donde también se picle a la Asamblea General de la ONU que fije una
reunion de alto nivel para examinar los progresos para cumplir el com-
promiso de poner fin a la epidemia en los préximos once afios.

Hepatitis C. Espafia podria ser, en 2024, el
segundo pais en erradicar la enfermedad

Espafia podria ser el segundo pais del mundo, después de
Islandia, en eliminar una enfermedad viral crénica para la que no
existe vacuna, la hepatitis C, para lo cual seria necesario hacer
«un esfuerzo final» de diagndstico de las entre 50.000 y 70.000
personas que estan infectadas y que atin no lo saben. Asi lo ase-
guré este viernes la Alianza para la Eliminacién de las Hepatitis
Viricas en Espaiia (AEHVE) en un comunicado con motivo de la
celebracion del Dia Mundial contra la hepatitis C que se celebra
hoy, que indica que Esparia podria conseguir este reto «histérico»
en el afio 2024.
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