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ante las cejas caidas

Hospital Perpetuo Socorro. Las cejas caidas dan aspecto de
tristeza y pueden afectar al campo visual. El objetivo de cualquier
tratamiento para corregirlas es devolver esta estructura
periocular a su estado y su ubicacion normal respetando la
singularidad de cada paciente, explica la doctora Cecilia
Rodriguez, oftalmodloga especializada en Oculoplastia

CANARIAS7 SALUDABLE
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

a ptosis de ceja o ceja caida se

produce cuando existe un des-
censo de esta estructura anexa a
los 0jos con respecto a su posicion
natural. La altura normal de las
cejas se encuentra a nivel o por
encima del reborde orbitario y su
forma es diferente en hombres y
mujeres. En el hombre es mas
plana, recta y baja. En las muje-
res el tercio externo es mas alto y
curvo.

Con la edad las cejas descien-
den causando sensacion de pesa-
dez en los parpados, especial-
mente en el sector lateral, llegan-
do a comprometer el campo vi-
sual. Este proceso puede afectar
a ambos 0jos 0 s6lo a uno de ellos
y, aunque sea muy leve, cambia

la expresion facial de manera
significativa dando aspecto de
tristeza o cansancio. También
puede ir acompafado de pérdida
de elasticidad en la piel del par-
pado, lo que se denomina derma-
tocalasia, o ptosis palpebral, que
es el parpado caido, ya que el en-
vejecimiento suele afectar a to-
dos los tejidos que rodean al glo-
bo ocular.

«Cuando un paciente acude a

consulta para valorar cirugia en
los parpados superiores general-
mente se queja de sensacion de
peso 0 compromiso en el campo
visual. Lo que no sabe es que
parte de este problema suele es-
tar relacionado con la caida en la
ceja, y si ésta no se trata el resul-
tado de la intervencion no sera el
deseado», explica la doctora Ce-
cilia Rodriguez Luna, médica of-
talmologa especializada en Ocu-

loplastia de Hospital Perpetuo
Socorro, una rama que se encar-
ga del cuidado y tratamiento pre-
ciso de las estructuras periocula-
res, esto es, parpados, orbitas y
vias lagrimales.

La principal causa de las ce-
jas caidas es el paso del tiempo,
aunque la herencia familiar y
genética juegan un papel impor-
tante, de modo que inclusive per-
sonas jovenes pueden prematu-

ramente verse cansados y enve-
jecidos si las cejas son pesadas o
si su posicion es inclinada hacia
abajo en el sector lateral.

La ptosis de ceja también pue-
de ser causada por una paralisis
facial, que tipicamente afecta a
un solo lado de la cara y se mani-
fiesta con desvio de la comisura
de la boca, caida e la ceja e inca-
pacidad para cerrar el ojo de ma-
nera completa (lagoftalmos).

Los sintomas de la ptosis de
ceja pueden ser estéticos y fun-
cionales o visuales. En los casos
estéticos el paciente no es cons-
ciente de la caida de la ceja, s6lo
observa expresion de cansancio
o tristeza que mejora al elevar la
cola de la ceja con los dedos. En
casos mas severos hay también
afectacion funcional debido al
compromiso del campo visual la-
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teral. «Si se efectia una blefaro-
plastia (cirugia en los parpados)
sin detectar este problema, la ceja
descendera aun mas acentuando
la expresion de cansancio en lu-
gar de corregirlo», advierte la
doctora Rodriguez, miembro de la
junta directiva de la Sociedad Es-
panola de Cirugia Plastica Ocular
y Orbitaria (SECPOO).

La mision de cualquier trata-
miento para corregir la ptosis de
ceja es devolver esta estructura
periocular a su estado y su ubica-
cion normal. Hay que recordar
que cada persona tiene una ceja
diferente que refleja su personali-
dad y el tratamiento tiene como
principal objetivo respetar la sin-
gularidad de cada paciente.

Cecilia Rodriguez

Existen también procedimien- dodas las
tos no quirargicos segun el pa- mtervenciones
ciente y la severidad de la ptosis. L,

son nunimda-

Uno de los mas populares es la to-
xina botulinica (botox). Esta toxi-
na es un inhibidor neuromuscu-
lar que disminuye la accion de los
musculos encargados de descen-
der la ceja (musculos depresores).
Al inyectarla se consigue elevar
la posicion de la ceja al gesticular
y recuperar el brillo de la mirada.
El efecto es muy natural y dura
entre cuatro y seis meses, por lo
cual se debe repetir perioddica-
mente.

Otra opcion es la infiltracion
con acido hialuroénico. Se utiliza
para pacientes que han perdido el
volumen en el sector externo de la
ceja, y al restaurarlo se obtiene
una elevacion y mejora en la cur-
vatura sobretodo lateral. Por ulti-
mo, la ultherapy es de los trata-
mientos mas novedosos para lo-
grar una elevacion de la ceja esta-
ble en el tiempo sin cirugia.

Existen por otro lado gran va-

menie invasi-
vas, ambula-
torias ) se
efectiian bajo
anestesia local
y sedacion.
Tras la inter-
vencion el
paciente se va
a casa»

riedad de procedimientos qui-
rargicos para corregir este pro-
blema. Segun la severidad de la
ptosis de ceja y el grado de eleva-
cion deseado se puede recurrir a
la cejapexia transblefaroplastia,
una cirugia minimamente inva-
siva que consiste en combinar la
blefaroplastia con la fijacion de
la ceja en una misma sesion qui-
rurgica y sin ninguna incision
adicional. Cuenta con un buen
resultado y rapida recupera-
cion. La cejapexia externa es
una variante de la cirugia ante-
rior que consigue una ceja mas
arqueada y juvenil en combina-
cion con la blefaroplastia. Re-
quiere una minima incision adi-
cional que queda escondida en
la ceja.

El lifting endoscopico de cejas
las eleva mediante el uso de en-
doscopio. Es una técnica de ma-
yor complejidad con la que obtie-
ne a su vez mayor elevacion de
las cejas y en cuyo posoperatorio
es frecuente tener alguna altera-
cion de la sensibilidad en la zona
frontal. Por su parte, la cejaplas-
tia directa se basa en la eleva-
cion directa de la ceja con una in-
cision justo por encima de la
misma. La ventaja es que se pue-
de obtener una elevacion muy
importante y se puede disenar la
forma deseada. Su principal des-
ventaja es el riesgo de una cica-
triz visible.

En cualquier caso, «todas es-
tas intervenciones son minima-
mente invasivas, ambulatorias y
se efectiian bajo anestesia local y
sedacion. Por tanto, tras la inter-
vencion el paciente se marcha a
casa», concluye la especialista
en Oculoplastia de Hospital Per-
petuo Socorro.

cPor qué son tan importantes?

Las cejas cumplen un rol impor-
tante en la proteccién de nuestros
ojos frente a agentes externos.
También nos permiten expresar
emociones complejas asi como per-
cibir emociones en los demas, es
decir, son claves en la comunica-
cion no verbal. Si estan altas indi-
can sorpresa o alegria, si se en-
cuentran bajas indican tristeza,
preocupacion o ira. Es por ello que
cualquier alteracion en la posicién
de las cejas produce un cambio en
la expresion de nuestra mirada.
Por otro lado han sido clave en |a
supervivencia humana al fomentar

la cooperacion social y facilitar la
evolucién hacia los humanos mo-
dernos. Y es que sus movimientos
dan mucha informacién. Un movi-
miento rapido de cejas es un signo
de reconocimiento, alzarlas indica
simpatia, y hay pequefios movi-
mientos que son clave para identi-
ficar la confiabilidad y el engafio.
Son tan importantes que sin ellas
es mas complicado poder recono-
cer a una persona tal y como de-
mostrd en una investigacion la Uni-
versidad de Lethbridge en Canada,
que comprobd que las cejas son
mas relevantes para reconocer a

una persona que los ojos o la boca.

El secreto para rejuvenecer la mi-
rada consiste en combinar técnicas
minimamente invasivas que logren
corregir los pequefios cambios ana-
témicos que van haciendo que nues-
tros ojos pierdan su expresion. To-
do esto con la maxima naturalidad.
Un paciente bien tratado solo se ve-
ra mas descansado, nadie podra
darse cuenta que se ha operado o
realizado un tratamiento. Simple-
mente sera la misma persona con
una mirada mas fresca. Y siempre
anteponiendo la salud ocular, que al
final es lo mas importante.

Investigacion. Demuestran la actividad antitumoral
del gazpacho frente al cancer de colon

Investigadores de las universidades de Granada [
y Almeria demuestran la actividad antitumoral
del gazpacho frente al cancer de colon en culti-
vo celular, un estudio en fase preclinica que ha
evidenciado que la mezcla de ingredientes de
este plato de la dieta mediterranea paraliza el
crecimiento tumoral. El estudio identifica una
interrupcion en el crecimiento de células de can-
cer de colon tras exponerlas al gazpacho y halla
que tras someter la receta a una digestion artificial, y exponer tumo-
res cultivados al digestato resultante, la mezcla de todos sus ingre-
dientes presenta una actividad antitumoral mayor que por separado.

Altas temperaturas. El calor extremo afecta mas a
las personas con una enfermedad mental

El verano es una estacion estimulante y alegre, en la que hay mas luz y
la temperatura favorece un estado de animo positivo, ya que nos per-
mite realizar mas actividades gratificantes y compartir mas tiempo al
aire libre con nuestros seres queridos. Sin embargo, las temperaturas
extremas propias de las olas de calor pueden afectar de manera nega-
tiva a nuestro organismo, asi como a nuestro estado psicoldgico y
emocional. «Estudios en Asia, Europa, EEUU y Canada demuestran la
influencia de las altas temperaturas en la salud mental de los ciudada-
nos y que para que se dé esa influencia las altas temperaturas deben
mantenerse en el tiempo, entre 3 y 5 dias como sucede en una ola».

Tabaquismo. Un estudio meédico pide subir el
precio del tabaco para reducir mas su consumo

Un estudio elaborado por seis médicos e ;J
investigadores del Consejo Asesor sobre
Tabaquismo en Catalufia pide aumentar
la carga impositiva del tabaco, de forma
que la subida de precio permita reducir
su consumo y sitte a Espafia «en la
media de los paises lideres en control del
tabaco». Los datos del andlisis muestran
un descenso general deltabaquismo en Espafia en las ultimas cuatro
décadas, en ambos sexos, aunque la mortalidad atribuible a la adic-
cién, que disminuye entre los varones, todavia sube entre las mujeres.

Deterioro cognitivo. Aunque se elimine el VIH de la
sangre, la enfermedad persiste

Investigadores de la Universidad de Carolina del Norte, la Universidad
de Pittsburgh y la Universidad de Yale, en Estados Unidos, han demos-
trado que los pacientes con VIH persistente en las células del sistema
nervioso central son mas propensos a sufrir deterioro cognitivo. Para el
desarrollo de la investigacion, los investigadores han utilizado una
muestra de 69 invididuos sometidos a terapia antirretroviral. Han
observado que la mitad de los participantes tenian VIH persistente en
las células del liquido cefalorraquideo, y el 30% sufria dificultades neu-
rocognitivas. El estudio ha puesto de relieve que, aunque esta patologia
se haya eliminado de la sangre, puede persistir en el sistema nervioso.
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