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El pediatra reconoce los beneficios del sol para el desarrollo y crecimiento de los nifios pero apela a to-
marlo con moderacion debido a los efectos nocivos de los rayos UV en bebés y nifos. Asegura que la pro-
teccion solar desde la infancia es fundamental para prevenir el cancer de piel en la edad adulta
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El doctor Antonio Guerra Garcia de Celis explica como proteger a fos nifios de fos rayos solares.

«Las quemaduras aumentan
el riesgo de cancer de piel»

CANARIAS7 / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Es positivo el efecto del sol
durante la infancia?

— El sol tiene efectos favorables
y desfavorables en la salud, ya
sea en la infancia o en la edad
adulta. En general el sol es fuen-
te de vida aporta importantes be-
neficios como la mejora nuestro
estado de animo y es fuente de vi-
tamina D tan necesaria para la
salud 6sea y fundamental en los
ninos para su desarrollo y creci-
miento. Ademas el sol estimula
las defensas y equilibra el coles-
terol en sangre, entre otros bene-
ficios, pero en los ultimos aflos
se ha observado que de forma
alarmante se ha incrementado el
numero de casos de cancer de
piel, quemaduras y afectacion de
los ojos ocasionando cataratas
oculares. El sol es bueno y salu-
dable pero hay que tomarlo con
moderacion.

— ¢Qué importancia tiene la pro-
teccion solar en la infancia ante el
cancer de piel?

— Es fundamental. Los pedia-

tras recomiendan proteger a los
ninos y adolescentes pues es la
poblacion mas vulnerable. Hay
que tener presente que las que-
maduras solares y el abuso de ex-
posicion al sol pueden desenca-
denar cancer de piel en la edad
adulta y recordar que la piel tie-
ne memoria con resultados peli-
grosos al paso del tiempo. Por
ello lo mas importante es la pre-
vencion y los habitos adecuados.
Asi se evitaran el 80% de los can-
ceres en la piel. Un consejo per-
sonal es mentalizar a los ninos
para el futuro, ellos han de ser
responsables de su proteccion
del sol en cualquier espacio

— ¢Qué factores pueden aumen-
tar el riesgo?

— La poblacion de mayor riesgo
los bebés y los nifios menores de
tres afos por los efectos nocivos
de los rayos UV. Los estudios de-
muestran que existe un mayor
riesgo en determinadas pobla-
ciones en nifos o personas con la
piel muy blanca, los rubios o pe-
lirrojos asi como por la exposi-
cion frecuente al sol en los pri-

Consejos practicos

Hay que tomar en cuenta algunas
medidas para evitar el dafio solar en
nifios y adolescentes. Los debemos hi-
dratar permanentemente y aplicar
protectores solares para rayos UVB y
UVA, cada dos horas para lo que es
conveniente llevar siempre un frasco
que evite su olvido y aplicacién. Hay

que recordar que es importante la
proteccion incluso en los dias nubla-
dos porque los rayos ultravioleta tras-
pasan, especialmente en zonas del
cuerpo mas vulnerables como son la
cara, el cuello, los hombros, el esco-
te, las orejas, las manos, los empeines
y los labios. Ademas debe evitarse el

meros anos de vida si existen an-
tecedentes familiares de cancer
de piel los ninos que tengan
abundantes nevus o lunares.

— ¢C6mo puede prevenirse?

— Lo fundamental es utilizar la
sombra y las sombrillas, evitar
la exposicion prolongada al sol y
sobre todo, no tomarlo entre las
12 y las 16 horas, utilizar cremas
0 lociones con filtros adecuados
y resistentes al agua, usar pren-
das como camisetas de manga
larga, pantalones o bermudas,
sombrero y gafas de sol oscuras
con filtro para rayos UV y tener
un especial cuidado con los ni-
nos menores de tres anos.

— ¢Como hay que proteger a los
bebés?

— Los nifos menores de 6 meses
no deben exponerse nunca direc-
tamente a la luz del sol y no se
aconseja el uso proteccion solar.
Pero si las condiciones son muy
extremas se puede usar factor de
proteccion 15 en zonas mas ex-
puestas siempre en estos ninos
utilizar sombrillas y ropa ade-
cuada, que es lo mas importante.

uso en la piel de sustancias con alco-
hol, que es fotosensibilizante y tener
en cuenta los efectos secundarios o
contraindicaciones de ciertos medica-
mentos, por ejemplo algunos que tra-
tan el acné en adolescentes o antibi6-
ticos, como por ejemplo los prescri-
tos por afecciones dentales.
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HFS cuenta con un equipo
especializado en atencion a la infancia,

rigurosament leccionado
para atender con I d a los mas

pequenos de la familia.

El circuito de atencidn es exclusivo,
garantizando intimidad; las
espera permiten el acompanamiento
ontinue de los pad
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