¢ Dr. Vicente Nieto

El especialista en Cardiologia advierte de los peligros del tabaco, que puede producir cardiopatias isqué-
micas y accidentes cerebrovasculares, y recomienda abandonar este habito por sus multiples beneficios
desde el mismo momento en que se deja de fumar. En dias ya disminuye la frecuencia cardiaca, sefala.

«Fumar un cigarro diario sube
un 40% el riesgo cardiovascular»

CANARIAST / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Es relevante la relacion entre
tabaco y daiio cardiaco?

— Efectivamente como revelan
las cifras. Porcentualmente, un
23% de la poblacion espanola es
fumadora, con un 27% de inci-
dencia en la poblacién masculi-
nay un 18% en la femenina. En
términos absolutos el tabaco
provoca a nivel nacional 56.000
muertos al afio aproximada-
mente. De esta cifra, unos 24.000
fallecimientos se deben al desa-
rrollo de algun tipo de cancer,
del que 16.500 se deben al cancer
de pulmén. Unas 10.000 son pro-
ducto de la enfermedad pulmo-
nar obstructiva cronica (EPOC)
y otras 18.000 tienen su origen
en enfermedades cardiovascula-
res, entre las que destacan 6.000
infartos y 4.000 ictus con desen-
lace fatal. En todo el mundo
existen 1.000 millones fumado-
res, entre los que se producen
siete millones de muertes direc-
tas al anio por el tabaco, de las
cuales 890.000 son fumadores
pasivos. Por ello se considera
sin duda una auténtica epide-
mia.

— ¢Qué enfermedades cardio-
vasculares produce el tabaco?
— Las enfermedades cardiovas-
culares mas frecuentes son en
primer lugar las cardiopatias is-
quémicas, en las que el infarto y
la angina de pecho son las prin-
cipales afecciones. En segundo
lugar se encuentran los acciden-
tes cerebrovasculares, es decir,
los ictus), seguidos de las arte-
riopatias periféricas, como se
conoce a la afectacion de las ar-
terias de las piernas con el resul-
tado de claudicacion intermi-
tente cuyo principal sintoma es
el dolor al caminar. El cuarto
puesto lo ocupan los aneurismas
de aorta.

— ¢la cantidad determina por si
sola el riesgo?

— Una persona que fume 20 ci-
garrillos multiplica por cuatro
la posibilidad de sufrir una en-
fermedad cardiovascular. Quien

Dano vascular

El tabaco tiene mas de 4.000 sus-
tancias tdxicas. Cuando se fuma hay
dos fases en la afectacion vascular
que se producen de forma simulta-
nea. La fase de particulas esta vincu-
lada a distintas sustancias como la ni-
cotina, que en el sistema cardiovas-
cular produce un aumento de la fre-
cuencia cardiaca y de la tension arte-

En fa imagen, ef doctor Vicente Nieto, especialista en Cardiologia de
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fume entre uno y tres cigarrillos
diarios multiplica por 1,5, lo que
significa que tiene un 40% de
riesgo mas que una persona que
no fume. El fumador pasivo tie-
ne entre un 25 y un 30% mas de
riesgo que quien no inhala el
humo del cigarro. También exis-
ten otras formas de fumar que
son nocivas para la salud cardio-
vascular como sistemas electré-
nicos de administracion de nico-
tina y el sistema de consumo de
nicotina sin que se queme es
también desaconsejable.

— ¢Qué beneficios tiene su aban-
dono?

— Tiene multiples beneficios
desde el mismo momento que se
deja de fumar. En dias ya dismi-
nuye la frecuencia cardiaca y la
tension arterial ademas de nor-
malizarse las concentraciones
de monoéxido de carbono. En se-
manas ya se ha mejorado la cir-
culacion sanguinea y en meses
se ha favorecido la respiracion y

rial. Otra particula muy significativa
es el alquitran, que provoca un pro-
blema de inflamacién del endotelio,
que es la capa de las arterias que es-
ta en contacto con la sangre y produ-
ce alteraciones en el sistema de la
coagulacion. La fase gaseosa esta
vinculada fundamentalmente al mo-
néxido de carbono, que compite con
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se ha reducido de forma impor-
tante la tos. Al cabo de un ano
disminuye un 50% el riesgo de
infarto y tras el paso de un lus-
tro se reduce un 50% el riesgo
global de muerte. A los diez
anos el peligro de sufrir un acci-
dente cerebrovascular es el mis-
mo que de no haber fumado
nunca y a los quince anos el pe-
ligro de padecer un infarto se si-
tda también al nivel de alguien
que no ha fumado nunca.

— ¢Como puede lucharse contra
el tabaco?

— La Organizacion Mundial de
la Salud ha dictado seis medidas
MPower que consisten en vigi-
lar el consumo, proteger a la po-
blacion del humo, ofrecer asis-
tencia a las personas que quie-
ran dejar de fumar, advertir de
los peligros del tabaco, hacer
cumplir las prohibiciones sobre
la publicidad, promocion o pa-
trocinio del tabaco y aumentar
los impuestos.

el oxigeno en la hemoglobina, que es
la que transporta el oxigeno. Cuando
se fuma como el mondxido se aspira
pasa ala sangre y es mas aditivo pa-
ra la hemoglobina, que si transporta
uno no puede llevar al otro. Esto ha-
ce que las células dispongan de me-
nos oxigeno y entonces se producen
fendmenos isquémicos.

928 49 99 00




