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Cuidados vitales

Hospital Perpetuo Socorro. Los ingresos en la UMI se producen tras una intervencion quirtirgica
compleja, procedentes del servicio de Urgencias dada su gravedad o empeoramiento del estado clinico
de pacientes hospitalizados que requiere de especiales cuidados y atencién, explica el doctor Antonio
Fuentes, especialista en Medicina Intensiva
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a unidad de Medicina Inten-

siva y Reanimacion de Hospi-
tal Perpetuo Socorro es un servi-
cio central que realiza su labor
asistencial multidisciplinar con
el apoyo puntual de otros servi-
cios del centro hospitalario
como Neumologia, Cardiologia
o Hemodinamica, entre otros,
con el objetivo de prestar una co-
rrecta asistencia sanitaria a los
pacientes que ingresan en ella,
bien por la gravedad de su esta-
do clinico, o por la necesidad de

monitorizacion y prestacion de
medidas terapéuticas de soporte
vital avanzados.

«La mision fundamental de
nuestro servicio es la estabiliza-
cién y restitucion, en lo posible,
de la homeostasis del paciente
ingresado, a través de nuestros
recursos humanos y materiales
propios», explica el doctor Anto-
nio Fuentes Dominguez, especia-
lista en Medicina Intensiva, que
se encuentra al frente de esta
unidad. Con él trabajan otros
ocho intensivistas que, junto con
los diplomados universitarios en
enfermeria (DUE’s) y auxiliares

de clinica, conforman un equipo
de profesionales que superan la
veintena, y cuya labor conjunta
y coordinada permite que los pa-
cientes reciban la mejor asisten-
cia sanitaria posible.

El servicio de Medicina In-
tensiva se define como la unidad
asistencial en la que se presta la
atencioén sanitaria precisa, con-
tinua e inmediata, a pacientes
con alteraciones fisiopatologicas
que han alcanzado un nivel de
severidad tal que representan
una amenaza actual o potencial
para su vida y, al mismo tiempo,
son susceptibles de recupera-

ci6n. Para ello necesita de un tra-
tamiento activo a partir de una
serie de cuidados y técnicas que
permitan estabilizarlos y con-
cluir con éxito su tratamiento.
Se trata por tanto de una uni-
dad esencial en el organigrama
asistencial de Hospital Perpetuo
Socorro que permanece abierto
las 24 horas del dia durante los
365 dias del afio. Este servicio,
inicialmente denominado uni-
dad de Cuidados Intensivos y
Reanimacion, comenzé su labor
asistencial en 1988. Desde enton-
ces viene prestando sus servi-
cios en la atencion y cuidado de

todos los pacientes graves que
requieren de la actuacion de un
equipo médico y sanitario espe-
cializado, apoyado a su vez por
unos equipos de alta tecnologia.

Los ingresos en la UMI fun-
damentalmente se producen por
tres vias. La primera son aque-
llos que han sufrido una inter-
vencion quirdrgica y que preci-
san, por la complejidad de la
misma, una monitorizacién y
asistencia en el posoperatorio
inmediato, habitualmente de 24
horas, o en el caso de surgir al-
guna complicacion, hasta la re-
solucion de la misma. La segun-
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da son todos aquellos pacientes
que ingresan procedentes del ser-

vicio de Urgencias dada su grave-
dad; y la tercera es la atencion de
pacientes hospitalizados, que por
agravamiento de su estado clini-
co, por cualquier causa, requie-
ran de los cuidados y atencion de

esta unidad.

Y los resultados saltan a la

vista. «Con los equipamientos de

ultima tecnologia que acompa-
fnan nuestro trabajo y los conoci-
mientos sanitarios de un perso-
nal altamente cualificado hemos
logrado que los pacientes con ma-
yor mortalidad, por ejemplo en
patologias como el infarto de
miocardio agudo, se recuperen
de forma espectacular», destaca
el especialista en Medicina Inten-

siva.

Por todo ello, en los servicios
de Medicina Intensiva, conocidos
popularmente como Cuidados In-
tensivos o UVI, «no hay margen
para la distraccion, dada la com-
plejidad de nuestros sistemas de
monitorizacion, y la dificultad
que supone la atencion a nues-
tros pacientes debido a su grave-
dad. Junto a lo anterior, siempre
damos una especial importancia
al trato personal con los pacien-
tes y sus familiares, desde el con-

Antonio Fuentes

Siempre
damos una
especial
importancia
al trato perso-
nal con los
pacientes y sus
Jamiliares,
desde el con-
vencimiento
de que el
ingreso en
UMI supone
para ellos una
situacion de
incertidumbre

vencimiento de que el ingreso en

UMI supone para ellos una situa-
cion de incertidumbre y estrés

y estrés impor-
tante»

importante. Por todo ello, consi-

deramos que es necesario mante-

Patologias y servicios

Entre las patologias médicas
mas habituales que requieren la
atencion del equipo de la unidad de
Medicina Intensiva y Reanimacion
de Hospital Perpetuo Socorro des-
tacan, por su frecuencia, los sindro-
mes coronarios agudos, insuficien-
cia cardiaca, insuficiencia respira-
toria, infecciones graves, insuficien-
cia renal, ictus y estados de shock
y traumatismos de cualquier etio-
logia.

Cualquiera de estos grandes
sindromes puede poner en peligro
la vida de nuestros pacientes, y
cuando se combinan varios de ellos,
cosa habitual, producen el llamado
fracaso multiorganico sistémico,
que precisa de todos nuestros es-
fuerzos terapéuticos para su reso-
lucién, y que no obstante conlleva
auna alta mortalidad.

Monitorizacién hemodindmica
y respiratoria, ventilacion mecani-

ca invasiva y no invasiva, canaliza-
cion de vias centrales y arteriales,
control del gasto cardiaco con-
tinuo, monitorizacion de la presion
intracraneal (PIC), reanimacion
cardiopulmonar avanzada, manejo
de la via aérea dificil, implantacion
de marcapasos transitorios, cardio-
version, traqueostomia percutanea,
o ecocardiografia son algunas de la
técnicas y procedimientos que for-
man parte de nuestra rutina asis-
tencial diaria, con el concurso im-
prescindible de los aparatos médi-
cos de tltima generacion, que nos
permiten dar a nuestros pacientes
la mejor asistencia sanitaria posi-
ble para intentar lograr la supera-
cion de su proceso patoldgico.
Entre los pacientes sometidos
a una intervencion quirtirgica que
deben pasar al menos unas horas
por este servicio destacan los so-
metidos a cirugia uroldgica dado el

ner con ellos una relacion cerca-
na, y ofrecerles en todo momen-
to la informaciéon mas detallada
y precisa posible», detalla el mé-
dico intensivista.

«Nuestro objetivo final siem-
pre es que nuestros pacientes in-
gresados y sus familiares tengan
la percepcion de que se encuen-
tran en el sitio adecuado para po-
der superar su grave proceso pa-
tologico y, a su vez, el convenci-
miento de que todo el equipo sa-
nitario del servicio esta volcado
para la consecucion de ese obje-
tivo. Esto es, sin duda, lo que nos
produce nuestra mayor satisfac-
cion personal, y lo que nos moti-
va dia a dia para seguir mejoran-
do, tanto en la formacion perso-
nal como en la actualizacion de
nuestros equipos médicos», ase-
gura el doctor Fuentes.

En definitiva, «salvar la vida
de nuestros pacientes grave-
mente enfermos es el fin altimo
de nuestros cuidados asistencia-
les, asi como restituir, en la me-
dida de lo posible, el funciona-
miento normal de los 6rganos
danados por la enfermedad, y
tratar de conseguir la reinser-
cion social y familiar de nues-
tros pacientes. Cuando lo logra-
mos es cuando nuestra vocacion
médica cobra todo su significa-
do y nos sentimos ttiles a 1a so-
ciedad», concluye el especialista
en Medicina Intensiva de Hospi-
tal Perpetuo Socorro.

riesgo de sangrado postoperatorio
inmediato, intervenciones quirtirgi-
cas abdominales importantes, re-
cambio de prétesis asi como la ci-
rugia de hernias discales.

En este tipo de ingresos la du-
racion media en la unidad de Medi-
cina Intensiva y Reanimacién osci-
laentre las 6-7 horas de media en
los casos de prétesis a las 24 horas
en los pacientes con afecciones de
tipo uroldgico y abdominal siempre
y cuando no haya complicaciones
mayores. En los infartos de miocar-
dio agudos este plazo se incremen-
ta hasta los dos o tres dias y en
otros tipos de cirugia la duracion
media del ingreso dependera de la
operacion realizada, del estado de
cada paciente y de las posibles
complicaciones que se hayan podi-
do presentar en quiréfano segin el
criterio del cirujano y anestesista
responsables de la operacion.

Celiaquia. Crean un método que reduce la
toxicidad del gluten entre los afectados

Un equipo de cientificos ha lograclo crear un |

método que permite reducir la toxicidad del glu-

ten entre las personas que suften la enfermedad Y
celiaca. La celiaquia es una de la patologias intes- ;# .
tinales mas comunes en la actualidad y la tnica 2
terapia disponible en la actualidad es una dieta

muy estricta que no incluya gluten. Ahora, investi- |
gadores de la Universidad Politécnica de Madrid y -

la Universidad portuguesa de Tras-os-Montes e

Alto Douro han descubierto que la reordenacion molecular del gluten
con un polisacérido (biomoléculas) natural disminuye su capacidad de
desencadenar una reaccién inmunoldgica en la enfermedad celiaca.

Estudio. La inmunoterapia es mas eficaz en
pacientes con metastasis

La inmunoterapia sola 0 en combinacién con la quimioterapia logra
mejores resultados en pacientes con metastasis que nunca han recibido
tratamiento, segtin un trabajo que ha revisado siete ensayos clinicos en
los que han participado mas de 6.000 pacientes de todo el mundo. El
trabajo ha sido dirigido por Jordi Remdn, responsable de la Unidad de
Tumores Tordacicos del Centro Integral Oncolégico Clara Campal del
Hospital HM Delfos de Barcelona, y publicado en la revista Journal of
Thoracic Oncology. El informe destaca la relevancia de la inmunoterapia
como nuevo tratamiento de primera linea sola o en combinacion con
quimioterapia en pacientes con cancer de pulmén avanzado.

Oncologia. La terapia personalizada irrumpe en el
agresivo cancer de pancreas

Tratar con quimioterapia el cancer de
pancreas con metastasis, uno de los
mds letales, ya no es la tinica opcion.
Por primera vez se ha demostrado que
una terapia personalizada permite con-
trolar la enfermedad, lo que supondria
un cambio en el tratamiento estandar
de este tumor. Este es uno de los avan-
ces mas destacados de la reunién anual de la Sociedad Americana
de Oncologia Clinica, que se celebré en Chicago hasta el martes de
esta semana.

Investigacidn. La exposicion a contaminantes en el
embarazo afecta al desarrollo genital de los nifios

La exposicion a contaminantes organicos persistentes durante el
embarazo, aunque sea a niveles bajos, puede afectar al desarrollo geni-
tal de los nifios y ocasionar alteraciones del tracto reproductivo con
importantes consecuencias en la madurez. Investigadores del Centro
de Investigacion Biomédica en Red de Epidemiologia y Salud Ptblica
del Instituto de Salud Carlos I1I de Madrid han demostrado ahora que
la exposicion ambiental a ese tipo de contaminantes, como plaguicidas
o retardantes del fuego, afecta al desarrollo genital de los nifios.
Aunque la fabricacién de esos contaminantes esta actualmente seve-
ramente restringida o prohibida, persisten en el medio ambiente.
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