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magnética nuclear

Hospital Perpetuo Socorro. La resonancia magnética es una
técnica de diagndstico muy udtil para todas las especialidades
médicas pero entre sus usos mas destacados se encuentra, en el
campo de la neurologia, el estudio de la patologia isquémica
cerebral o los ictus isquémicos, explica el doctor Francisco
Ramirez, especialista en Diagndstico por Imagen
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a resonancia magnética (RM)

es una técnica de diagnostico
que permite obtener imagenes
gracias a la accién de un campo
magnético y ondas electromag-
néticas en el rango de radiacio-
nes no ionizantes, por lo que pue-
de emplearse como una explora-
cioén en controles periodicos en el
tiempo, en casos necesarios se-
gln la patologia sin riesgo para
la salud. Esta tecnologia permite
obtener imagenes con excelente
diferenciacion para todos los teji-
dos blandos del cuerpo, lo que su-
pone una de las mejores caracte-
risticas de esta técnica.

«Consta de un iman principal
que en los equipos mas potentes
son de 1.5 y 3 teslas (unidad de
medida empleada para la deter-
minacion de la potencia de di-
chos imanes), siendo los mas po-

tentes del mercado los equipos de
3 teslas. Hospital Perpetuo Soco-
rro cuenta con estos dos equipos
de ultima generacion. Es impor-
tante mencionar de manera adi-
cional que un tesla equivale a
20.000 veces el campo magnético
terrestre, lo que refleja la poten-
cia del iman principal del equipo
de resonancia magnética», desta-
ca el doctor Francisco Ramirez,
especialista en Diagndstico por
Imagen de Hospital Perpetuo So-
corro.

La resonancia magnética se

utiliza para todas las especialida-
des médicas pero entre sus usos
mas destacados se encuentra el
estudio de la patologia isquémica
cerebral o los ictus isquémicos
en el campo de la neurologia.
«Esta técnica permite el diagnos-
tico preciso en las primeras ho-
ras de la presencia de sintomas y
déficits neurologicos, estable-
ciendo las zonas o regiones cere-
brales en riesgo de infarto en
evolucion, pudiéndose establecer
protocolos de tratamiento en las
primeras cuatro horas que pue-

dan evitar dafo cerebral irrever-
sible, con las consecuencias que
esto conllevaria en el paciente
para su calidad de vida», explica
el doctor Ramirez. Ademas es
1util en el estudio de otras patolo-
gias de craneo, cerebro y médula
espinal como es el caso de tumo-
res y enfermedades desmielini-
zantes como la esclerosis multi-
ple. En esta patologia esta indi-
cada para los controles periodi-
cos durante la evolucion y los
brotes agudos, sin riesgo al no
utilizar radiaciones ionizantes.

En la cardiologia hay que re-
saltar la evolucion de la técnica
en los ultimos afos, convirtién-
dose en la actualidad en una ex-
ploracién de gran importancia
por su capacidad diagnostica en
todas las patologias cardiacas.
En muchas de ellas es la prueba
de oro, por ejemplo en los casos
del infarto de miocardio determi-
nando localizaciéon, tamano,
tiempo de evolucion, complica-
ciones y area en riesgo. La fun-
cion cardiaca se visualiza en
tiempo real y en forma de cine
obteniendo todos los parametros
necesarios de voliumenes y flujos
cardiacos en las diferentes fases
del ciclo, superando de forma sig-
nificativa las técnicas convencio-
nales de ultrasonido.

En enfermedades inflamato-
rias del miocardio determina el
pronoéstico y evolucion segun el
tipo de patologia infiltrativa del
musculo cardiaco. En patologias
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congénitas, como en los casos de
miocardiopatia hipertrofica, cau-
sante de muerte sibita en depor-
tistas jovenes, valora el grosor del
musculo ventricular de forma
muy precisa. En enfermedades
valvulares cuantifica de forma

muy fiable los flujos sanguineos a
través de las valvulas cardiacas

facilitado la toma de decisiones et

miento, siendo igualmente rele-

en el manejo, control y segui- k-—rr
vV

vante en patologias tumorales,

entre otras.

En el aparato digestivo destaca
para el estudio de higado, pan-
creas, via biliar y bazo; en urolo-

gia para el analisis de rifiones, su-
prarrenales, vias urinarias y es-
pecialmente en el estudio de la
glandula prostatica, obteniendo
imagenes que permiten identifi-
car nodulos y también alteracio-
nes en la sefial de secuencias espe-
cificadas de espectroscopia que
miden algunos metabolitos de
aminoacidos. Segtn la relacion de
dichos metabolitos se determinan
zonas sospechosas de cancer para
la realizacion de biopsias mas di-
rigidas mejorando los resultados
en el diagnostico de esta patologia

masculina tan frecuente.

En ginecologia se usa para el
estudio de los 6rganos pélvicos y
de la mama. Es una excelente ex-
ploracion complementaria e im-
prescindible en casos de cancer de

«Esta técnica
ha permitido
mejorar los
prondsticos de
las enfermeda-
des, la monito-
rizacion en la
respuesla de
los tratamien-
los administra-
dos y la reali-
zacion de
estudios multi-
céntricos de
mucha rele-

mama en el estadiaje de la enfer-

medad, para planificar el trata-
miento médico y quirdrgico mas

vancia clinicar

adecuado para cada una de las pa-
cientes, asi como para el segui-
miento y respuesta tumoral al tra-

La resonancia magnética se ha-
sa en la medida de las propiedades
magnéticas de los tejidos, en espe-
cial de los nticleos de hidrégeno o
protones de las moléculas del agua
corporal ya que el cuerpo esta cons-
tituido por un gran porcentaje de li-
quido. Funciona gracias a la estimu-
lacion de dichos nticleos de los teji-
dos por unas antenas emisoras de ra-
diofrecuencia incluidas dentro de la
propia maquina y un iman principal,
lo que permite obtener imagenes
muy precisas, con excelente diferen-
ciacion de las partes blandas, todo a
través de un mecanismo fisico y ma-
tematico muy complejo. Para mejo-
rar las propiedades diagndsticas se
utiliza en algunos casos un medio de
contraste que se aplica por venay

posee propiedades paramagnéticas
para poder resaltar la diferenciacion
entre los tejidos. Es conocido de for-
ma general como el gadolinio aunque
existen varias presentaciones y es-
tructuras moleculares (lineal y ma-
crociclico). Hay que tener en cuen-
ta para el uso de este agente de con-
traste que debe tenerse precaucion
en casos de mujeres embarazadas,
lactancia y fallo renal avanzado, en-
tre otros.

Es imprescindible la presencia del
iman para el funcionamiento del
equipo de resonancia magnética, por
lo que deben tenerse precauciones
ante cualquier objeto metdlico que
pueda atraer. Por ello, el paciente an-
tes de entrar en la sala de resonan-
cia magnética se desnuda cubrién-

tamiento oncologico pudiendo
determinar de forma objetiva el
tamano o carga tumoral tras las
administracion de los ciclos de
quimioterapia.

En traumatologia es una
prueba magnifica para el estudio
de todo el sistema osteomuscular,
articulaciones y extremidades
del cuerpo incluida la columna
vertebral. Incluso para casos de
patologia herniaria de los discos
intervertebrales, determinando
de forma muy especifica el tipo
de hernia discal, su localizacion
en el canal vertebral, su relacion
con las raices correspondientes y
asi ayudando en la planificacion
de la cirugia de columna cervi-
cal, dorsal o lumbar.

Ademas de todo ello el poten-
cial mas interesante y uno de los
mas importantes en la RM es su
desarrollo en el campo de la in-
vestigacion al explicar como y
por qué se producen algunas pa-
tologias. «Gracias a la resonan-
cia magnética cada vez podemos
obtener mas respuestas en cada
una de las patologias, lo que ha
permitido mejorar los prondsti-
cos de las enfermedades, 1a mo-
nitorizacion en la respuesta de
los tratamientos administrados
y la realizacion de estudios mul-
ticéntricos de mucha relevancia
clinica estableciendo asi mejo-
ras en las pautas de manejo, en la
planificacién de los actos quirar-
gicos y la realizacion de biopsias
diagnosticas de forma precisa»,
concluye el especialista en Diag-
nostico por Imagen de Hospital
Perpetuo Socorro.

dose con una bata y debe evitarse
cualquier objeto metalico como el re-
loj, anillos, prétesis dentales, audifo-
nos, dispositivos corporales como
marcapasos, desfibriladores automa-
ticos cardiacos, stents coronarios de
reciente colocacion y algunas préte-
sis valvulares muy antiguas.

En este sentido existe un lista-
do completo a disposicion de los mé-
dicos de todos los dispositivos utili-
zados en la practica médica y su
compatibilidad con los equipos de re-
sonancia segun la potencia del iman
para determinar qué pacientes por-
tadores de algtin dispositivo pueden
entrar en la sala de resonancia, todo
esto debidamente controlado por el
personal de radiologia y el médico ra-
diélogo.

Encuesta. M&s de tres cuartas partes de la
poblacién mundial confian en las vacunas

Mas de tres cuartas partes de la poblacién

mundial consideran las vacunas «seguras» y -
«efectivas», segtin la mayor encuesta global "
realizada sobre actitudes hacia la salud y la "
ciencia, presentada esta semana en Londres. I’
Para llegar a esa conclusion, el llamado § M 3
Wellcome Global Monitor sonded a més de j %
140.000 personas mayores de 15 afios en 140

paises a través de la firma Gallup World Poll. e

En concreto, el estudio, que aporta un planteamiento general,
detecté que mas del 79% de la poblacion mundial cree que las
vacunas son «seguras» y el 84 % «efectivas».

Nutricion. Saltarse el desayuno tiene un
componente genético, segun un estudio

Un estudio realizado por las universidades de Harvad (Boston, Estaclos
Unidos) y Murcia, entre otros participantes, ha relacionado seis varian-
tes en genes con saltarse el desayuno, por lo que, por primera vez, se
demuestra un componente genético en este habito. Esta investigacion,
publicada el pasado 13 de junio en The American Journal of Clinical
Nutrition, ha determinado también que omitir la primera comida del dia
es causa de obesidad y no consecuencia. El trabajo esta firmado, entre
otros, por los cientificos Hassan Dashti y Richa Saxena, del Centro de
Medicina Genémica del Hospital General de Massachusetts, y por
Marta Garaulet, catedratica de Fisiologia de la Universidad de Murcia.

Embarazo. Un libro alerta de los peligros de la
exposicion a sustancias quimicas

La exposicion a sustancias quimicas
que se encuentran en productos coti-
dianos como los de limpieza, cosméti-
cos, ropa, asi como en alimentos como
frutas o carnes podrian ser un peligro
especialmente para las mujeres emba-
razadas e incluso suponer el origen de
enfermedades en la vida adulta del
bebé. De esta manera lo expone el director de la campaia Hogar
sin toxicos, Carlos de Prada, en su libro Embarazos sin toxicos, que
presentd esta semana junto al catedratico Nicolas Olea.

Medicamentos peligrosos. Materno e Insular
poseen un sistema de bioseguridad

El complejo hospitalario Insular-Materno Infantil, de Las Palmas de
Gran Canaria, ha puesto en marcha un sistema de bioseguridad
para que sus sanitarios manipulen con efectividad los farmacos
peligrosos. Un comunicado de la Consejeria de Sanidad especifica
que el sistema consta de dos cabinas de seguridad bioldgica insta-
ladas en los servicios de farmacia de los dos centros hospitalarios.
Ambas cabinas permiten centralizar la preparaciéon y manipulacién
de medicamentos peligrosos incluidos en la lista del Instituto
Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo y, ademas,
reducen los riesgos de su manejo por parte de los sanitarios.
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