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La hernia discal aparece cuando se produce la salida del material gelatinoso de dentro de los discos interver-
tebrales. Aunque no siempre es prevenible, existen algunos factores de riesgo controlables como los sobres-
fuerzos, la obesidad, que genera presion adicional en los discos, y el sedentarismo, que debilita los misculos

«Una musculatura fuerte ayuda
a prevenir las hernias de disco»
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— ¢Cuando se produce una hernia
de disco?

— La columna vertebral esta for-
mada por una serie de huesos a
lo largo de la espalda llamados
vértebras. Entre las mismas
existen una especie de almohadi-
1las que se denominan discos. Es-
tos discos tienen una parte cen-
tral gelatinosa (nticleo pulposo)
y una zona periférica que lo ro-
dea llamada anillo fibroso que
permite que el disco mantenga
su forma y soporte las tensiones,
impidiendo ademas el roce entre
los cuerpos vertebrales y la com-
presion de las raices nerviosas.
La hernia discal aparece cuando
se produce la salida del material
gelatinoso de dentro de los dis-
cos intervertebrales a través de
una zona debilitada del anillo fi-
broso que lo recubre.

—¢Cudles son sus causas?

— Entre sus causas se encuen-
tran las posiciones incorrectas
en las que se fuerza la columna
vertebral y/o desde la que se le-
vanta peso haciendo especial es-
fuerzo con la espalda, los esfuer-
70S repetitivos y los traumatis-
mos. También puede deberse a
enfermedades congénitas o ser
fruto del envejecimiento, con un
progresivo desgaste de los dis-
cos, que pierden flexibilidad y se
hacen mas propensos a una pér-
dida de la parte central gelatino-
sa.

— ¢Como se diagnostica?

— El diagnoéstico de las hernias
de disco tanto cervicales como
lumbares es clinico, mediante
los sintomas y signos detectados
en el paciente y radiologico,
siendo la resonancia magnética
el estudio por imagen de elec-
cion para su correcto diagnosti-
co.

— ¢Es posible prevenirla?

— Aunque no siempre es posible
prevenirlo si existen algunos fac-

Sintomatologia

Las hernias provocan dolor por
compresidn e irritacion de las raices
que van a la pierna derecha, izquier-
da o ambas. Si la hernia se localiza
en la region lumbar, el sintoma pre-
dominante es el dolor ciatico, irra-
diado hacia la cara posterior del
muslo, la pierna llegando hasta los
dedos, puede acompaiiarse de hor-
migueo, calambres y perdida de
fuerza, en casos mas graves existe
incontinencia urinaria, y disfuncién
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tores de riesgo que es posible evi-
tar como los sobresfuerzos; una
mala higiene corporal; el taba-
quismo; la obesidad, que genera
presion adicional en los discos; y
el sedentarismo, que debilita los
mausculos. Por ello debe abando-
narse el habito tabaquico, man-
tener una mecanica corporal co-
rrecta que impida las malas pos-
turas, tener un peso adecuado y
realizar ejercicio de forma regu-
lar. Una musculatura fuerte es
fundamental para evitar estas
hernias ya que colabora a soste-
ner la columna vertebral y que
se encuentre estable.

— ¢En qué consiste su tratamien-
to?

— El tratamiento prescrito ante
una hernia discal en principio
es conservador y se basa en re-
poso en la fase aguda, analgési-
cos antiinflamatorios, esteroi-

sexual. No obstante también se pue-
den producir en la columna cervical,
es decir, en la zona del cuello. Si la
hernia de disco se encuentra en el
cuello, el dolor generalmente sera
mas intenso en el cuello, hombros, en
los brazos, y en los dedos de la ma-
no. Entumecimiento, hormigueo y
debilidad pueden ser otras sefiales
de alerta y en ocasiones puede com-
primir la médula y dar sintomas des-
de leves a severos, llegando incluso

des (dexametasona) y rehabilita-
cion. Estas pautas suelen esta-
blecerse durante aproximada-
mente seis semanas, tiempo en
el que generalmente desaparece
el dolor. Posteriormente se pue-
de prescribir rehabilitacion, ha-
bitualmente acuatica, con el ob-
jetivo de fortalecer la muscula-
tura para evitar nuevos episo-
dios. En una minoria de los ca-
sos tras este periodo se
mantienen los sintomas es mo-
mento de plantearse una inter-
vencion quirurgica, siendo la
microcirugia la técnica de elec-
cion, aunque existen otros pro-
cedimientos como la endosco-
pia. Los resultados de la cirugia
de hernia de disco arrojan una
mejoria entre el 80-90% de los
pacientes, segin estudios esta-
disticos realizados a nivel mun-
dial.

a ser una causa de paraplejias o te-
traplejias. Sila hernia se localiza en
la regién lumbar, el sintoma predo-
minante es el dolor cidtico, irradia-
do hacia la cara posterior del muslo,
la pierna llegando hasta los dedos,
puede acompainarse de hormigueo,
calambres y perdida de fuerza, en
casos mas graves existe incontinen-
cia urinaria, y disfuncién sexual. No
obstante también puede desarrollar-
se de forma asintomatica.
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