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en la zona orbltal

Hospital Perpetuo Socorro. La zona orbital es una de las regiones en las que se
realizan con mayor frecuencia procedimientos estéticos. Entre las técnicas mas
habituales se encuentran las que se realizan con toxina botulinica, acido hialurénico,
plasma rico en plaquetas asi como el 'lifting’ de cejas y la blefaroplastia, explica el
doctor Javier Elejabeitia, especialista en Cirugia Estética, Plastica y Reparadora
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arpados caidos, bolsas, oje-

ras, flacidez o patas de gallo.
El paso del tiempo y los efectos
nocivos de agentes ambientales
en la zona orbital otorgan un as-
pecto cansado, triste y envejecido
que es posible mejorar con dis-
tintos procedimientos estéticos,
ya sean quiruargicos o minima-
mente invasivos que permiten
un rejuvenecimiento de la mira-
day por ende, de toda la cara, con
un resultado muy natural.

Y es que con los afos la re-
gion orbitaria es una de las que
primero denotan el envejeci-
miento aunque la herencia gené-
tica, algunas patologias o un es-
tilo de vida poco saludable pue-
den acelerar el proceso. La deli-
cadeza y el escaso grosor de la
piel de esta zona la hacen espe-

cialmente vulnerable al paso del
tiempo, a lo que colaboran asi-
mismo el movimiento constante
al que es sometida por el parpa-
deo y los gestos de expresion fa-
cial y su capacidad para acumu-
lar liquido, debilitarse y disten-
derse.

Por ello es una de las regio-
nes en las que se realizan con
mayor frecuencia procedimien-
tos para su mejora estética a la
vez que de las mas agradecidas
en cuanto a resultados. Entre las
técnicas mas habituales se en-
cuentran las que se realizan con

la toxina botulinica, el cido hia-
lurdnico, el plasma rico en pla-
quetas asi como el lifting de ce-
jas y la blefaroplastia o cirugia
de parpados, una de las cirugias
que mas rejuvenece y cuyos re-
sultados resultan mas notables.

Precisamente esta interven-
cion es de las mas demandadas y
generalmente el inico método
de abordaje ante el exceso de
piel, la distension del musculo y
las bolsas de los parpados.

Con el paso del tiempo esta
piel pierde elasticidad y capaci-
dad de retraccion, lo que da lu-

gar a pliegues anomalos que
pueden no sélo suponer un pro-
blema estético sino afectar a la
vision. A ello se suman las bol-
sas grasas de los parpados infe-
riores que estan contenidas den-
tro del marco orbitario por una
fina membrana llamada sep-
tum. Con el paso del tiempo esta
membrana pierde firmeza y
hace que las bolsas protruyan
hacia fuera, como si fuera una
hernia.

El abordaje dependera de las
necesidades del paciente, que
puede precisar de una interven-

cion en el parpado inferior, su-
perior o en ambos. En cualquier
caso, «la operacion consiste en
la eliminacion del exceso de piel
y musculo asi como la extirpa-
cion de la grasa sobrante en la
zona. En el parpado superior se
ejecuta mediante una incision
sobre el pliegue natural palpe-
bral y en el inferior actuaremos
eliminando el exceso de las bol-
sas grasas o reposicionando las
mismas para rellenar el surco
existente. No obstante, en este
caso hay pacientes, especial-
mente jovenes, que no presenten
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exceso de piel y musculo asi
como unas bolsas poco pronun-
ciadas que aconsejen una blefaro-
plastia transconjuntival en la que
la incision se realiza por la parte
interna del parpado en vez de la
externa, lo que evita tocar la piel,
acelerando la recuperacion y evi-
tando las suturas. También pue-

de realizarse mediante laser», ex-
plica el doctor Javier Elejabeitia,
especialista en Cirugia Estética,
Plastica y Reparadora de Hospi-

tal Perpetuo Socorro.

En cualquier caso, su dura-
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cion oscila entre los cuarenta mi- ]
nutos y las dos horas dependien-
do de su dificultad y parpados a

interveniry suele tratarse de una
técnica ambulatoria, por lo que
en general quien se somete a ella
abandona el centro hospitalario
el mismo dia de su realizacion.
El posoperatorio tiene un de-

Javier Elejabeitia
&n la blefaro-
Dplastia trans-
conjuntival la
incision se

sarrollo sencillo, no se tapan los

ojos y discurre con inflamacién
y pequenos hematomas en la ma-
yoria de los pacientes que van de-
sapareciendo progresivamente
durante los 10 dias siguientes.
La blefaroplastia puede ir
acompanada de otra serie de téc-
nicas que colaboren en la mejora
estética del paciente como el
lifting de cejas o facial completo
Las ojeras son otro problema
frecuente que cuenta con distin-
tos tipos de tratamiento seguin su
naturaleza y que no requieren de
una visita al quir6fano. «Las oje-
ras hundidas pueden tratarse con
infiltraciones de acido hialuréni-

realiza por la
parte interna
del parpado
en vez de la
externa, lo
que evita tocar
la piel, acele-
rando la recui-
peracion y evi-
tando las
suturas

co para rellenarlas. La pigmenta-
cion es un problema diferente y
en el que raras veces logramos
una reduccion satisfactoria pero

pueden mejorar con depigmen-
tantes, peelings, plasma rico en
plaquetas o microinjertos», de-
talla el doctor Elejabeitia.

Otros signos de envejeci-
miento los conforman las arru-
gas perioculares, conocidas po-
pularmente como patas de gallo,
junto a las localizadas en el en-
trecejo y la frente. Ante estas
arrugas dinamicas, fruto de los
gestos de expresion sostenidos
en el tiempo, el tratamiento de
referencia es la infiltracion de la
toxina botulinica, que también
puede mejorar la posicion de las
cejas y cuya aplicacion sobre los
musculos aplana las arrugas. Es
recomendable repetir el trata-
miento dos veces al ano. Por su
parte, el acido hialuronico es
util como producto de relleno y
sirve para hidratar, eliminar los
surcos y dar forma al 6valo fa-
cial o la zona malar, por lo que
también puede ser una alterna-
tiva en la region periocular, con
una durabilidad de entre 10 y 12
meses.

La mesoterapia, inyectando
plasma enriquecido en plaque-
tas —producto de la extraccion,
centrifugado y reinsercion del
resultado-, o vitaminas permite
revitalizar, dar tersura e hidra-
tacion. En suma, una pléyade de
tratamientos tanto quirurgicos
como minimamente invasivos
que en la actualidad gozan de
muy buenos resultados con un
aspecto natural y que permiten
sumar anos sin que las arrugas
los acompaifien, concluye el es-
pecialista en Cirugia Estética,
Plastica y Reparadora de Hospi-
tal Perpetuo Socorro.

Prevencion y consejos basicos

Es indiscutible que no se puede
parar el envejecimiento o los facto-
res hereditarios o genéticos que
pueden acompaiar los problemas
estéticos que se produzcan en la
zona facial en general y orbitaria en
particular pero si hay medidas que
pueden colaborar a retrasar tales
problematicas.

Entre las medidas que pueden pre-
venir su pronta aparicion se encuen-
tra el uso de cremas protectoras,
bronceadores con factores de pro-
teccion superior a 30, evitar la ex-
posicién solar en las horas centra-
les del diay la utilizacion de gafas
de sol certificadas por la Unién Eu-

ropea con filtro UV. Otro factor muy
importante es evitar el tabaco asi
como la hidratacién y la alimenta-
cion. Por eso es recomendable be-
ber suficiente agua y mantener una
dieta equilibrada que incluya mucha
fruta y verdura. Un suefio reparador
de al menos siete horas es otra me-
dida basica antes del que es mas
que conveniente realizar una limpie-
za de la piel con cuidado en la zo-
na ocular, en la que no debe frotar-
se en ningtin momento del dia ya
que favorece la herniacion de la gra-
sa orbitaria. Evitar el estrés en lo
posible, el tabaco y el alcohol asi co-
mo practicar deporte de manera re-

gular son otras medidas que contri-
buiran a retrasar la aparicion de los
signos de la edad.

Y cuando aparezcan, si se decide a
tomar medidas es importante infor-
marse para acudir a un profesional
cualificado y con la titulacién co-
rrespondiente. Para ello se pueden
consultar en las sociedades cienti-
ficas de cirugia plastica y estética a
nivel nacional SECPRE y AECEP o
autondmico, en Canarias SOCCPER
asi como comprobar que el lugar en
el que realiza las intervenciones es
un centro sanitario que cumple con
todas las garantias necesarias para
realizar todo tipo de cirugias.

Reumatologia. Lanzan la campana ‘Escucha tu
cuerpo’ para impulsar el diagndstico precoz

La Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER)
lanza la campafia Escucha a tu cuerpo para
mejorar el diagndstico precoz de las enferme-
dades reumaticas, que afectan a uno de cada
cuatro adultos en Espaiia, unas 11 millones de
personas. La campaiia, presentada en el
Congreso Nacional de la SER, que tuvo lugar
en Valencia esta semana, cuenta con la colabo-
racién del Consejo General de Farmacéuticos y
de diversas asociaciones de pacientes. Entre ellas, Accion Psoriasis,
ConArtritis, Federacion Espafiola de Lupus y las asociaciones espa-
fiolas de Esclerodermia y Sindrome de Sjogren.

Investigacion. Bacterias intestinales para combatir
la obesidad y el estrés

Un equipo de cientificos, liderado por espaiioles, ha identificado bac-
terias para combatir la obesidad y el estrés y ha constatado la
influencia de la microbiota intestinal -comunidad de microorganis-
mos del sistema digestivo- en el balance energético que regula el
peso corporal y en la funcién cerebral. Estas son algunas de las con-
clusiones de MyNewGut, un proyecto europeo que empezé en 2013 y
que esta coordinado por la investigadora del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) Yolanda Sanz. Sanz, junto al resto
del equipo, ha identificado bacterias intestinales que pueden dar
lugar a nuevos probidticos para combatir la obesidad y el estrés.

Infancia. La carga del carrito escolar no debe
superar el 20% del peso del menor

Cientificos de la Universidad de

Granada y la Liverpool John Moores
University de Reino Unido han determi-
nado por primera vez la carga maxima
aconsejable del carro escolar: no debe
superar el 20 % del peso del nifio o la

nifia. El estudio elaborado por especia- ==
listas de las dos universidades ha calcu-
lado cudl es el peso que un alumno debe transportar en un carro
con ruedas para ir al colegio, un maximo del 20% de su peso cor-
poral, cantidad que se reduce a la mitad si lleva mochila.

Estudio. La exposicion a la contaminacion afecta
a la habilidad cognitiva de los nifios

La exposicion a la contaminacion atmosférica antes y después del naci-
miento podria afectar a habilidades cognitivas fundamentales, sobre
todos a los nifios y no a las nifas, segtin un estudio liderado por el
Instituto de Salud Global de Barcelona. El trabajo ha hallado una rela-
cion entre la exposicion a las particulas finas (PM2,5) durante la gesta-
cion y primeros afios de vida y una reduccién en habilidades como la
memoria de trabajo y la atencion ejecutiva. El objetivo del estudio era
profundizar en el conocimiento generado por otros anteriores, que
observaron que los nifios que van a escuelas con mayores niveles de
contaminacion por el trafico tienen un menor desarrollo cognitivo.
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