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La Conferencia Multidisciplinar Audicién, Cerebro y Edad, celebrada el viernes en el hotel Reina Isabel y organizada por
Amplifon, contd con las ponencias de los doctores René de Lamar, Ayoze Gonzalez Hernandez y Silvia Andrea Borkoski Barreiro

El doctor René de Lamar (segundo de izquierda a derecha) y los otros dos ponentes, junto a Isidro Pérez, audioprotesista; José Lorenzo, delegado de Amplifon en Ca-
narias, y Waldemar Ibarra, Medical Area Manager Iberia.

«La audicion activa favorece la calidad
de vida y la autonomia al envejecer»
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1 descenso de la vitalidad condi-

cionada por el envejecimiento
aumenta la vulnerabilidad del adul-
to mayor, en lo que la prevencion
juega un papel relevante. La fre-
cuente forma de presentacion atipi-
ca de las enfermedades en los mayo-
res es la responsable del surgimien-
to de los denominados Sindromes
Geriatricos, pueden generar conse-
cuencias mas graves para el estado
de salud que la propia enfermedad
que los genera», explico el viernes el
doctor René Lamar, especialista en
Geriatria y colaborador de CANA-
RIAST.

En esta especialidad, afnadio el
meédico, «es habitual la presencia de
alteraciones iceberg, es decir, que
enfermedades no conocidas por el
propio paciente ni por sus médicos,
que con frecuencia son el origen de
incapacidades no explicadas por los
trastornos previamente documen-
tados, en un contexto funcional que
obliga a medir la enfermedad a tra-
vés de sus consecuencias y no solo a
partir de las causas que la produ-
cen». «La pluripatologia y polimedi-
cacion, tan frecuente en los mayores
no solo dificulta el diagnostico, sino
que a veces el tratamiento de una
enfermedad puede empeorar el cur-
so de otra», senal6 el médico duran-
te su ponencia en la Conferencia

Multidisciplinar Audicion, Cerebro
y Edad.

«Esta demostrado que la sordera
tiene un efecto adverso sobre las
funciones cognitivas, conducta
emocional y bienestar social, es esti-
ma que un 25% de las personas en-
tre 65 y 74 sufren en nuestro pais
pérdida de audicion, y a partir de los
75 anos hasta el 50% y solo un mini-
mo porcentaje es intratable», afir-
mo. «Como dato importante debe-
mos destacar que en la estimulacion
cerebral a través de los sentidos no
todos contribuyen de la misma for-

René de Lamar: «La
sorderatiene un
efectoadversoen las
funciones cognitivas,
conductaemocionaly
bienestar social»

ma y la distribucion es la siguien-
te:La vista proporciona el 20%; el
gusto, el olfato y el tacto, un 10%
cada uno. A la audicion le corres-
ponde el resto».

Ademas, dijo, «el oido es el 6rga-
no que despierta el cerebro, se de-
ben combatir los prejuicios estable-
cidos del siglo pasado cuando los
medios tecnolégicos para mejorar la
audicion no eran tan eficaces como
hoy en dia e intentar oir todo le me-
jor que sea posible, puede ser muy
beneficioso para la salud en gene-
ral».

«a actuacion precoz sobre la pérdida auditiva es un pilar

Jundamental del envejecimiento activo y saludable-
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I Espana es actualmente
uno de los paises con mayor
esperanza de vida del mun-
do. Este incremento progre-
sivo dela misma se debe ala
mejora de las condiciones de
vida y de asistencia sanita-
ria de nuestro pais. Asi, la
poblacion espaiiola envejece
cada vez mas y mejor, es de-
cir, con una menor apari-
cion de enfermedades mor-
tales. Sin embargo, esto ha
supuesto un nuevo reto para
la sociedad: la aparicion de

procesos relacionados con el
envejecimiento. Dos de es-
tos, 1a pérdida de audicion y
el deterioro de la funcion
cognitiva, se ven intima-
mente ligados, de manera
que la disminucion de la au-
dicion es uno de los factores
sobre los que se debe inter-
venir precozmente para dis-
minuir el riesgo y progre-
sion de las enfermedades
neurodegenerativas que lle-
van a una disminucion de
la funcién cognitiva. Esto

se debe a varios factores,
como el aislamiento social
y la pérdida de estimulos
sensoriales que sufren las
personas con baja audicion.
Asi, se estima que hasta un
9% de las demencias po-
drian mejorarse actuando
sobre la pérdida auditiva.
Por lo tanto, un pilar funda-
mental de un envejecimien-
to activo y saludable es el
diagnostico y actuacion
precoz sobre la pérdida au-
ditiva.

Especialista en Otorri-
nolaringologia. Unidad
de Hipoacusia del com-
plejo Materno-Insular

Dra. Silvia Andrea
Borkoski Barreiro

«El tratamiento
precoz de la
perdida
auditiva en el
adulto mayor
mejora la
calidad de vida

2y protege
el cerebro»

Se calcula que para el
2030 el 20 % de la
poblacién mundial ten-
drd 65 afios 0 masy
uno de cada tres pade-
cerd una pérdida audi-
tiva. El deterioro audi-
tivo es uno de los fac-
tores que se encuentra
directamente relacio-
nado con la edad, pero
apesar de ser un pro-
blema de salud créni-
co, contintia sin ser re-
conocido ni tratado en
nuestros adultos ma-
yores. Las hipoacusias
no corregidas en la
tercera edad producen
a medio plazo cambios
estructurales y funcio-
nales en la corteza au-
ditivay en otras areas
participantes en fun-
ciones cognitivas ade-
mas de modificar y
disminuir el volumen
de la sustancia gris del
cerebro. Retrasar el
inicio del tratamiento
de la pérdida auditiva
por considerarla que
ésta es ain suficiente
conlleva a aislamiento,
disminucion de la esti-
mulacién cognitiva y
reduccién de la calidad
de vida. Hoy sabemos
con certeza que la hi-
poacusia es un factor
de riesgo independien-
te y modificable del
desarrollo de un déficit
cognitivo o de una de-
mencia.



