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¢ Dr. Francisco Sierra

Especialista en Anestesiologia de
Hospital Perpetuo Socorro

El doctor Francisco Sierra explica en qué consisten las infiltraciones o inyeccion de un medicamento di-
rectamente en la articulacion. Generalmente se utilizan corticoides, antiinflamatorios y analgésicos. Con
esta técnica el farmaco llega antes y en mayor cantidad a la zona afectada.
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El doctor Francisco Sierra, especialista en Anestesiologia de Hospital Perpetuo Socorro.

«Las infiltraciones alivian el dolor
cuando otros métodos fallan»

CANARIAS? / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Qué es una infiltracion in-
traarticular?

— Una infiltracién intraarticu-
lar es una férmula de trata-
miento del dolor cuando otros
métodos mas convencionales no
resultan eficaces. Consiste en
inyectar un medicamento direc-
tamente en la articulacion en la
que se estan padeciendo moles-
tias con sustancias, general-
mente corticoides, de efecto an-
tiinflamatorio y analgésico. De
esta forma el farmaco llega an-
tes y en mayor cantidad a la
zona afectada. Se trata de una
técnica minimamente invasiva
y ambulatoria que no requiere
de ingreso hospitalario.

— ¢Cuando estan indicadas?

— Se trata de una formula de
tratamiento ante el dolor arti-
cular y limitacion del movi-
miento que alteran el dia a dia
de quienes la sufren, llegando a
ser incluso incapacitante. Se
contempla su uso cuando el do-
lor es muy intenso, incluso en
reposo, o cuando otras opciones
farmacologicas s6lo han servi-
do para una escasa o nula mejo-
ria. Pero siempre deben ser
prescritas por un médico que
valore su conveniencia en cada
caso. Por ejemplo, no son acon-
sejables cuando existen otras

patologias que pueden agravar-
se con su administracion, como
la diabetes.

— ¢Qué efectos provoca?

— Las infiltraciones intraarti-
culares no resultan curativas
pero son muy utiles para ali-
viar el dolor y la inflamacién
permitiendo una recuperacion
mas rapida de la funcionalidad,
al tiempo de detener el deterio-
ro funcional que acarrea la in-
movilizacion prolongada. El
efecto suele durar entre tres se-
manas y un mes y medio, perio-
do tras el cual puede retornar el
sufrimiento si no se ha solucio-
nado la causa que lo produjo.
Por ejemplo, puede servir para
evitar el dolor cuando impida el
inicio del tratamiento de reha-
bilitacion y la posologia oral se
revela ineficaz.

Recomendaciones

Tras una infiltracion intraarticular
es conveniente no cargar peso ni rea-
lizar esfuerzos durante los dos dias
posteriores a la administracion, man-
teniendo en reposo la articulacion. Es
en este periodo en el que se puede sen-
tir dolor y tension en la zona afectada
que va remitiendo a partir del tercer
dia. Muchos son las patologias que

— ¢Cuantas infiltraciones se pue-
den realizar ante la misma pato-
logia?

— No es conveniente realizar
infiltraciones en una misma ar-
ticulacién mas de cuatro veces
durante el periodo de un afo ni
repetirla mas de dos veces si se
comprueba tras estas adminis-
traciones que no se produce
una reduccion del dolor y la
hinchazon.

— ¢En qué zonas se utiliza este
tratamiento contra el dolor con
mayor frecuencia?

— Las articulaciones en las que
es mas habitual la utilizacion
de este tipo de tratamientos son
el hombro, la cadera, la rodilla,
el codo, el pie y la mano. No obs-
tante pueden ser utiles para
cualquier articulacion cuando
el médico lo estime oportuno.

basicas

pueden verse aliviadas con este trata-
miento como la artritis, artrosis, artro-
patias, osteoartritis, lupus eritemato-
so sistémico o espondilitis anquilosan-
te, entre otras. Si son muchas las zo-
nas que requieren de este tratamien-
to del dolor, no es recomendable rea-
lizar infiltraciones en mas de tres arti-
culaciones durante una misma sesion.
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