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Una vacuna es un medicamento que se administra al paciente sano que permite que el cuerpo pueda pro-
ducir defensas que permitiran que no padezca la infeccion contra la que ha sido vacunada si se ve ex-
puesta a ella. Se trata de una de las acciones mas importantes dentro de la medicina preventiva.

«~acunar es una de las medidas
que mas muertes evitan»
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— ¢En qué consiste una vacuna?
— Una vacuna es un medica-
mento que se administra al pa-
ciente en forma inyectable en la
gran mayoria, por via oral o in-
cluso nasal, que se obtiene a
partir del microorganismo que
provoca una determinada enfer-
medad. Enocasiones se aplican
combinadas, como en el caso de
la triple virica ante el saram-
pion, las paperas y la rubeola o
la DTP para la tos ferina, el téta-
nos y la difteria. De esta forma
se logra una respuesta inmune
ante la aparicion del antigeno.
Es decir, su administracion en
una persona sana permite que
su cuerpo pueda producir defen-
sas que permitiran que no pa-
dezca la infeccion contra la que
ha sido vacunada si se ve ex-
puesta a ella.

— ¢Los antigenos que contienen
la vacuna no pueden provocar la
enfermedad?

— Los antigenos son sustancias
que al ser inoculadas provocan
la formacion de anticuerpos
que impediran que la enferme-
dad se desarrolle si el nifio se ve
expuesto a la enfermedad en
cuestion pero no la provocan
porque los microorganismos
que se administran estan trata-
dos de tal manera que no son lo
suficientemente daiinos para
provocar la enfermedad sea del
tipo que sea la vacuna. Pueden
haberse elaborado a partir de
gérmenes muertos o partes de
ellos, como en el caso de la del té-
tanos, o de microorganismos vi-
vos atenuados, como la del sa-
rampion.

— ¢Qué riesgos existen si no se
vacuna en la infancia?

— Se trata de una de las acciones
mas importantes dentro de la
medicina preventiva. Si no se
vacuna se deja al nifo expuesto
amultitud de enfermedades que
pueden causar importantes
complicaciones e incluso poner
en peligro su vida. Vacunar es
una de las medidas que mas
muertes evitan. Segin datos de

Novedades en €l

La Comunidad Auténoma de Cana-
rias actualiza su calendario de Inmu-
nizaciones este afio en nifios y ado-
lescentes introduciendo dosis de va-
cunas contra el meningococo B en
lactantes, contra los meningococos
A, C, WeY ennifios de 1 afioy 12
afios y ademas se introduce la vacu-
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la Organizacion Mundial de la
Salud, concretamente se evitan
entre dos y tres millones de
muertes anuales a causa de en-
fermedades infecciosas como la
difteria, sarampion, tétanos, po-
liomielitis, paperas o meningitis
bacteriana, entre otras. Ademas,
sila falta de vacunacion es gene-
ral podrian volver a producirse
epidemias de enfermedades in-
fecto-contagiosas evitables ya
que desapareceria la gran segu-
ridad que confiere sanitaria-
mente a toda la comunidad y a
los propios nifos vacunados.
—¢Es cierto el peligro de compli-
caciones como el autismo?

— Las vacunas son medicamen-
tos muy seguros que estan some-
tidas a controles muy estrictos

calendario

na contra el virus del papiloma huma-
no de nueve serotipos en las adoles-
centes. Asimismo, el calendario inclu-
ye vacunas desde los dos meses has-
ta los 14 afios, como la de la varicela,
el sarampidn, la tos ferina, difteria,
tétanos, haemophilus influenza tipo
B, hepatitis viral B, la poliomielitis y

antes de comercializarse y tras
empezar a ser administradas.
No es cierto que puedan provo-
car muerte stubita, autismo o
que sobrecarguen el sistema in-
munitario cuando se adminis-
tran varias conjuntamente. Tan
solo en casos excepcionales, una
dosis de cada millon, puede pro-
ducir complicaciones en perso-
nas alérgicas a ese preparado o
con otro tipo de circunstancias
especiales como una inmunode-
ficiencia o padecer una enferme-
dad grave, pero en la gran mayo-
ria de las ocasiones, los efectos
secundarios que producen son
leves y pasajeros, y consisten en
dolor local, erupciones, tumefac-
cion o un bulto en la zona en la
que fue administrada y fiebre.

neumococos de 13 cepas. La Asocia-
cién Espafiola de Pediatria recomien-
da asimismo administrar la vacuna
contra las infecciones por rotavirus
asi como otras que pueden ser reco-
mendables segtin las indicaciones que
realice el pediatra en base a cada ca-
so en concreto.
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