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La foliculitis es una afeccion cutanea provocada por la inflamacion de los foliculos pilosos. La causa
de esta hinchazon es una infeccion originada por bacterias u hongos. Los lugares en los que suele
aparecer son la cara, cuero cabelludo, torso e ingles en la region genital y perianal.

La doctora Maria José Rodriguez Sajido, dermatdioga de Hospital Perpetuo Socorro.

«La foliculitis puede provocar
cicatrices permanentes»

CANARIAS? / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Qué es la foliculitis?

— La foliculitis es una afeccion
cutanea provocada por la infla-
macion de los foliculos pilosos,
de ahi su nombre. La causa de
esta hinchazon es una infeccion
originada por bacterias u hon-
gos que atacan estos foliculos.
Los lugares en los que suele apa-
recer son la cara, cuero cabellu-
do, torso e ingles en la region ge-
nital y perianal. No se trata de
un problema en general de im-
portancia médicamente aunque
en infecciones importantes pue-
de dar lugar a pérdida perma-
nente de cabello y cicatrices y
psicologicamente afectar de for-
ma importante en la autoesti-
ma.

— ¢Qué la diferencia del acné?
— El acné es una afeccion infla-
matoria derivada de un exceso
de grasa en las glandulas seba-
ceas, pero no infecciosa y suele
presentarse en la adolescencia.
Ademas, la foliculitis se produce
en los foliculos pilosos, donde
nace el pelo, que pueden derivar
en forinculos. Sus tratamientos
son diferentes por lo que es im-
portante acudir a un especialis-
ta en dermatologia que pueda
determinar de qué patologia se
trata cuando existen dudas.

— ¢Cudles son sus sintomas?

— La primera manifestacion es

la aparicion, siempre en zonas
en las que se produzca el naci-
miento del vello, de bultos enro-
jecidos o espinillas cabeciblan-
cas alrededor del orificio folicu-
lar. Si la afeccion sigue evolucio-
nando se crearan ampollas lle-

Como
prevenirla

Algunas medidas para pre-
venir su aparicion incluyen evi-
tar la ropa ajustada por su fric-
cién con la piel, los tejidos no
transpirables, no bafarse en
aguas que estén perfectamen-
te limpias ni peinarse con fre-
cuencia de forma que se trac-
cione en demasia el cuero ca-
belludo, aplicar cremas exfo-
liantes para eliminar capas de
piel seca tras el afeitaclo o de-
pilacién y no compartir afeita-
doras, toallas y parios de lim-
pieza. Para afeitar la barba, es-
pecialmente si el pelo es abun-
dante y rizado, o cualquier zo-
na con vello abundante, es re-
comendable lavar la piel con
agua tibia y jabén antibacteria-
no antes y después del rasura-
do, una locién hidratante al tér-
mino y usar cuchillas siempre
nuevas.

nas de pus que se abren y forman
costras o pueden requerir de una
intervencion de drenaje. Entre
sus sintomas se encuentra la pi-
cazon o ardor y el dolor o sensibi-
lidad en la piel.

— ¢Existen factores de riesgo?
— La foliculitis es mas habitual
en personas que padecen altera-
ciones endocrino-metabdlicas;
enfermedades sistémicas; estrés
o ansiedad asi como tener piel
grasa, que favorece las obstruc-
ciones foliculares; y atépica, que
predispone a sobreinfecciones,
con patologias como el acné o la
dermatitis. Asimismo, el vello ri-
zado y/o grueso aumenta el ries-
go. Por tltimo, favorecen su apa-
ricién la ingesta de algunos me-
dicamentos, como las cremas es-
teroides o ciertos tratamientos
antibioticos de larga duracion
para el acné.

— ¢Coémo se trata?

— El tratamiento dependera del
tipo de foliculitis que se padezca,
su gravedad y las caracteristicas
de la persona afectada pero las
opciones oscilan desde el uso de
medicamentos, ya sean cremas,
lociones, champus, antibi6ticos
o antifingicos, o pastillas. Si es-
tos tratamientos mas convencio-
nales fracasan es posible probar
la depilacion laser o la cirugia
menor cuando se produce un fo-
runculo para drenar la pus exis-
tente.
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