48400 6 kil 2019 cannmins? 20O ‘ SOCIEDAD&CULTURA

UNIDAD DE
ENDOCRINOLOGIA

TIRQIDES
HIRSUTISMO
ALTERACION
ACNE
OVARIOS POLIQUISTICOS

s MENSTRUALES

GLANDULA HIFOFISIS
SINDROME METABOLICO
DIABETES MELLITUS

928 49 99 00

HPShospitales.com

*& Dr. Ignacio Garcia Puente

Especialista en Endocrinologia
de Hospital Perpetuo Socorro

Un nédulo tiroideo es un crecimiento anormal, en forma de bulto, de las células en la glandula tiroidea
que se localiza en la parte anterior del cuello y que se encarga de fabricar las hormonas tiroideas nece-
sarias para el correcto funcionamiento de drganos y tejidos. Solo en el 5% de los casos son malignos.

«E1 50% de la poblacion puede
presentar nédulos tiroideos»
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— ¢éQue es un nédulo de tiroides?
— Primero deberiamos explicar
qué es la tiroides. La glandula ti-
roides se localiza en la parte an-
terior del cuello y tiene forma de
mariposa. Su funcion es la de fa-
bricar las hormonas tiroideas
que posteriormente pasan a la
sangre y son distribuidas por
todo el organismo, pues son ne-
cesarias para un correcto fun-
cionamiento de multiples 6rga-
nosy tejidos. Esta glandula es de
consistencia homogénea y su-
perficie lisa pero en ocasiones se
forman aumentos focales de vo-
lumen o consistencia localizados
en su interior y que se distin-
guen del resto del tejido tiroideo.
Estos ‘bultos’ o tumores son los
que denominamos nodulos tiroi-
deos

— ¢Cuales son los sintomas que
producen?

— En general no van a producir
ningin sintoma. Muchas veces
se descubren en un examen fisi-
co rutinario o al hacer un TAC,
resonancia magnética nuclear o
ecografia por otro motivo. En
otras ocasiones es el propio pa-
ciente el que nota un bulto en la
cara anterior del cuello o se lo ve
en el espejo o al abrocharse las
camisas. Si el nodulo es muy
grande si puede producir moles-
tias al tragar o una sensacion de
opresion cervical al elevar los
brazos. En ocasiones mas raras
es posible que produzca un au-
mento de hormonas tiroideas y
el paciente note sintomas por
este motivo como palpitaciones,
temblores, intranquilidad, cam-
bios de caracter, irritabilidad y
pérdida de peso.

— éPadecerlos significa que la ti-
roides deja de funcionar?

— No. La glandula tiroides sigue
funcionando correctamente en
la mayoria de los pacientes que
tienen nodulos. S6lo en ciertos
casos la tiroides produce menos
hormonas y hay que realizar un
tratamiento con hormonas tiroi-
deas, en cuyo caso usamos far-
macos que frenan su actividad.
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Ignacio Garcia Puente, especialista en Endocrinologia.

— &Por qué se producen, son fre-
cuentes?

— No sabemos cudl es la causa.
Existen familias donde muchos
miembros los presentan pero no
sabemos la causa final de su for-
macion. Por otro lado son muy
frecuentes, se estima que se pue-
de palpar un nddulo de tiroides
en el 5-6% de la poblacion pero
que con una ecografia hasta la
mitad de la poblacion puede pre-
sentarlos.

— ¢Pueden ser malignos?

— Si. Aunque la mayor parte de
los nodulos tiroideos son benig-
nos, el 5% seran malignos. No

Diagndstico y tratamiento

obstante hay que destacar tam-
bién que el cancer de tiroides en
general tiene un excelente pro-
nostico.

— ¢Se puede tener mas de un né-
dulo?

— Si. En ocasiones el paciente
presenta solo un noédulo de tiroi-
des, otras veces mas de unoy tam-
bién es frecuente que presente
multiples nédulos, que es cuando
lo denominamos bocio multino-
dular. La presencia de varios no-
dulos no supone una mayor grave-
dad. Habra que estudiarlos pero
este hecho por si mismo no es in-
dicativo de gravedad.
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Ante un diagnéstico de un nédu-
lo de tiroides, ya sea a través de al-
guna prueba o por palpacién, debe
acudirse a un especialista en Endo-
crinologia y Nutricion. Generalmen-
te las pruebas a realizar seran una
ecografia de tiroides y una analitica;
y en los casos que lo requieran se

completara con una puncion con
aguja fina.

Si el nédulo es benigno en general no
se operan, sélo aquellos casos que
son muy grandes y producen moles-
tias. No existe ningtin tratamiento
con farmacos que haga que desapa-
rezcan los nédulos de tiroides.

En muchos casos sélo se precisa una
vigilancia periddica. De hecho, una
persona puede vivir con uno o mas
nddulos de tiroides. Si en los estudios
realizados no se ha visto ningtin pro-
blema y no hay un motivo que justi-
fique el una operacion, no se realiza
ningun tratamiento.



