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Hospital Perpetuo Socorro. La deteccién temprana del cancer de colon es tan importante que podemos lograr la
curacién en un 90% de los casos si es descubierto en la fase inicial de su desarrollo, asegura el doctor Juan Cabrera
Cabrera, especialista en Aparato Digestivo. La enfermedad se desarrolla sin producir ningtin sintoma durante afios

CANARIAS7 SALUDABLE
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

1 colon es el ultimo tramo del

intestino grueso, donde reside
la flora intestinal, constituida por
millones de bacterias que tienen
un rol muy importante en diver-
sas funciones de nuestro organis-
mo, muchas de ellas atin por cono-
cer. Juega un papel fundamental
en la digestion al reabsorber el
90% de agua del contenido que re-
cibe del intestino delgado.

El céancer colorrectal (CCR)
consiste en un crecimiento ano-
malo de las células que forman la
superficie mucosa de este seg-

mento intestinal. «Su deteccion
temprana es tan importante que
podemos lograr la curacion en un
90% de los casos si este cancer es
descubierto en la fase inicial de
su desarrollo», asegura el doctor
Juan Cabrera Cabrera, especialis-
ta en Aparato Digestivo de Hospi-
tal Perpetuo Socorro.

Por ello el gran reto es detec-
tarlo a tiempo. «Asi como en otras
enfermedades hay sintomas o sig-
nos que alertan a la persona que
los padece, en el caso del cancer
de colon, la enfermedad se desa-
rrolla sin producir ningiin sinto-
ma durante anos. Por ello, el reto
es detectar la enfermedad en per-

sonas asintomaticas. A pesar de
su malignidad, el cancer de colon
nos da una oportunidad para
combatirlo efizcazmente», expli-
ca el doctor Cabrera.

Esta ventaja se basa en la len-
titud de su desarrollo. Practica-
mente todos los casos se inician
con la aparicion de un pélipo en
algin segmento del colon, de for-
ma similar a una verruga de la
piel. Cuando este polipo alcanza
el tamafio de un centimetro co-
mienza a tener minimas pérdidas
de sangre, que no es visible en la
heces. «En la actualidad dispone-
mos de procedimientos de labora-
torio, sencillos y de bajo coste, ca-

paces de identificar trazas insig-
nificantes de hemoglobina huma-
na mediante procedimientos in-
munologicos de gran certeza
diagnostica», detalla el médico di-
gestivo. Esto ha permitido que el
test de sangre oculta en heces se
haya convertido en el método mas
usado en Europa para la lucha
contra el cancer de colon antes de
que este produzca sintomas. Este
analisis de heces debe repetirse,
al menos, cada dos anos. Un resul-
tado positivo no implica directa-
mente su existencia pero si obliga
a hacer una exploracion del inte-
rior del colon mediante una colo-
noscopia. Si, en esta exploracion,

no se apreciaran polipos ni lesio-
nes sospechosas, el especialista
indicara cuando hay que volver a
repetir el test de sangre oculta en
heces.

En caso de que se detecten uno
o varios polipos, estos seran extir-
pados durante la exploracion y re-
cogidos para su analisis micros-
copico, el cual nos informara con
certeza, no solo de si se trata de
una lesion premaligna o incluso
maligna, sino también, de cuando
debe hacerse una nueva colonos-
copia en funcion de las caracteris-
ticas histologicas del material ex-
tirpado.

En los Estados Unidos, tradi-
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cionalmente, la deteccion precoz del
cancer de colon se ha hecho directa-
mente mediante colonoscopia, una
opcion muy eficaz en cuanto al diag-
nostico, aunque peor aceptada por
un paciente sin sintomas, dado su
mayor coste mas elevado e incomodi-
dad. Los estudios que han compara-
do estas dos opciones para el diag-
nostico precoz del CCR no muestran,
por el momento, diferencias estadis-
ticamente significativas en cuanto al
diagnostico del cancer.

Respecto a la edad, la deteccion
precoz de casos no relacionados con
la herencia genética ni con enferme-
dades previas predisponentes debe
iniciarse a los 50 afios, que es cuando
comienza a incrementarse su inci-
dencia. En los casos en que se sospe-
chade la posible existencia de cancer
hereditario, el estudio se iniciara
con una colonoscopia a una edad 10
anos menor que la que tenia el miem-
bro mas joven de la familia en el mo-
mento en que fue diagnosticado.

En cualquier caso, existen algu-
nas medidas preventivas. Las evi-
dencias provienen de estudios epide-
mioldgicos que comparan la frecuen-
cia de diversos factores presentes en
la poblacion diagnosticada con CCR
frente a la observada en una pobla-
cion sana. Estos estudios demues-
tran que el habito de fumar y el con-
sumo excesivo de bebidas alcoholi-
cas son significativamente superio-
res en la poblacion que sufre esta en-
fermedad. Otros han identificado
que la patologia es mas frecuente en
personas que consumen excesiva
cantidad de productos carnicos so-
metidos a procesamiento industrial
mediante salazon, fermentacion,
ahumado u otros procesos para me-
jorar su sabor o su conservacion, ta-

Juan Cabrera
Cabrera

«Diversos estui-
dios han
demostrado
que las perso-
nas que hacen
regularmente
ejercicio fisico
reducen el
riesgo de
padecer cdn-
cer de colon
de un 25 a un
40%»

les como embutidos, salchichas, pi-
cadillo de jamoén (chopped) o carnes
enlatadas, entre otros.

«Debemos, por tanto, recomen-
dar una dieta variada en la que se
incluya en mayor medida el pesca-
do, los vegetales, las frutas, los ce-
reales integrales, las legumbres y
los frutos secos, componentes todos
ellos de nuestra dieta mediterranea.
Un aspecto que debemos considerar
en este apartado de prevencion pri-
maria es la obesidad troncular,
como se denomina a laacumulacion
excesiva de grasa en la cavidad ab-
dominal. Este tipo de grasa tiene
efectos proinflamatorios que estan
implicados, no s6lo en lesiones vas-
culares propias de la arterioesclero-
sis, sino también en el desarrollo del
cancer colorrectal y de otros tumo-
res. Dentro del capitulo de la preven-
cion primaria es particularmente
llamativo el resultado de diversos
estudios que han demostrado que
las personas que hacen regularmen-
te ejercicio fisico, de moderado a in-
tenso, reducen el riesgo de padecer
cancer de colon de un 25 a un 40%»,
detalla el doctor Cabrera.

Y no caer en algunos errores pe-
ligrosos. Entre ellos se encuentra no
hacer ninguna prueba encaminada
al diagnostico precoz del CCR des-
pués de los 50 aios de edad, tratar
una anemia sin investigar su ori-
gen, no hacer una colonoscopia tras
observar la presencia de sangre en
las heces, no realizar ningin segui-
miento especifico en casos de sospe-
cha de cancer hereditario ni espe-
cializado en casos de enfermedad
inflamatoria intestinal de larga evo-
lucion, concluye el especialista en
Aparato Digestivo de Hospital Per-
petuo Socorro.

Ohesidad. Estar mucho tiempo sentada en el
embarazo aumenta el riesgo en los bebés

Las mujeres embarazadas obesas que perma-

necen mucho tiempo sentadas tienen bebés -
con mas grasa corporal y, por tanto, con mas [
riesgo de obesidad, segtin un estudio liderado
por Rosa Corcoy, investigadora del CIBER de
Bioingenieria, Biomateriales y Nanomedicina y
directora de la Unidad de Diabetes del Hospital
Sant Pau de Barcelona. El estudio multicéntri-
co demuestra que un cambio en el estilo de =
vida de la madre durante el embarazo puede influir en la grasa de
su bebé y prevenir la obesidad, que actualmente afecta a mas de
una tercera parte de los nifios en Espaiia.

=

Suefio. No dormir bien disminuye la calidad y la
expectativa de vida

Una alteracion de suefio debe tratarse inmediatamente ya que al no
dormir bien disminuye el sistema inmunoldgico y ello deriva en una
caida de la calidad y expectativa de vida, afirma un especialista.
«Dormir es importantisimo, la expectativa de vida tiene mucho que
ver con la forma en que dormimos, los trastornos de suefo no solo
generan cansancio, también disminuyen el sistema inmunoldgico»,
sefiala Reyes Haro Valencia, director del Instituto Mexicano de
Medicina Integral de Suefio. Agrega que las personas que duermen
mal se enferman antes de lo que su cédigo genético les tiene prepa-
rado, lo que quiere decir que si existen antecedentes familiares.

Mutaciones. [dentifican una nueva enfermedad
muscular, la mioglobinopatia

Una enfermedad prevalente

Hoy se celebra a nivel mundial el
dia de la prevencién del cancer co-
lorrectal. Con ello se pretende dar
a conocer mejor esta enfermedad
y concienciar de la gravedad de es-
ta enfermedad y su elevada fre-
cuencia. En esta campaiia se hace
especial hincapié en las medidas
preventivas relacionadas con el es-
tilo de vida y la dieta que han de-
mostrado su influencia en la reduc-
cion de laiincidencia del CCR y las
relacionadas con su diagndstico
precoz.

En primer lugar, porque el CCR
es muy frecuente en los paises oc-
cidentales. En Espafia cada afio
40.000 personas son diagnostica-
das, de las cuales fallecen alrededor
de 16.000. La prevision estimada de

padecer un cancer colorrectal a ni-
vel nacional, antes de los 74 afios, es
de un caso por cada 19 hombres y
por cada 30 muijeres. Es por tanto
importante conseguir que la pobla-
cién conozca, no sélo estas elevadas
cifras, sino también las medidas
preventivas que ayudan a reducir el
riesgo de padecer esta enfermedad.
Y especialmente, los procedimien-
tos disponibles para la deteccion
precoz de este cancer en la fase ini-
cial de la patologia, que es la clave
para reducir las complicaciones y
alargar la supervivencia.

En algunas personas existen
condicionamientos genéticos, aun-
que sélo en una pequefia propor-
cion. Las familias que hayan sufrido
casos de cancer colorrectal en dos

0 mas de sus miembros de paren-
tesco cercano deben ser estudiadas
y sometidas a una especial vigilan-
cia en servicios especializados. Tam-
bién es importante que se realice un
seguimiento especifico pacientes
que sufren enfermedad inflamato-
ria intestinal de larga evolucion, en
los cuales aumenta el riesgo de pa-
decer la enfermedad.

Sin embargo, no hay que perder
de vista que méas del 80% de CCR
son de tipo esporadico, es decir, lo
desarrollan personas que no tienen
esa condicion genética ni padecen
enfermedad inflamatoria intestinal
previa. En estos casos, llamados es-
poradicos, el riesgo de aparicion co-
mienza a elevarse a partir de los 50
afios de edad.

Una colaboracion internacional de cien- A,
tificos liderada por investigadores cata-
lanes del Instituto de Investigacion “

Biomédica de Bellvitge ha identificado

una nueva enfermedad muscular: la
mioglobinopatia, causada por la muta- F
cion del gen de la mioglobina. La enfer-
medad aparece entre la cuarta y quinta
década de la vida y supone una pérdida de fuerza progresiva en la
musculatura axial y de las extremidades, y en etapas mas avanza-
das afecta a la musculatura respiratoria y el corazon.

Estimulacidn sensorial. Pildoras de cacao para
recuperar el sentido del gusto

Activar la neurona del gusto mediante estimulacion sensorial partien-
do de uno de los productos mas evocativos de la gastronomia como
es el cacao, ha permitido a siete pacientes «recuperar» ese sentido
«perdido» y experimentar la sensacion de degustar otra vez el choco-
late. Ello gracias a un proyecto de investigacion, impulsado por el
BBVA y el Celler Can Roca y la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN), plasmado en el documental £ sentido def cacao. «Con sequri-
dad sabemos que los pacientes han sentido el chocolate disefiado
para ellos y un porcentaje importante tuvo la sensacion de degustarlo
otra vez», preciso Jestis Porta-Estessam, portavoz de la SEN.

APARATO DIGESTIVO




