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Las alteraciones de la voz

Hospital Perpetuo Socorro. La voz es un instrumento fragil, la mayoria de las personas en algiin momento de
sus vidas puede experimentar alguna sensacion desagradable al usarla. Ante cualquier sintoma es importante
acudir a un especialista para establecer un diagndéstico y a un logopeda para iniciar una terapia vocal, explica

la doctora Claudia Borrero, especialista en Logopedia
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avoz es un instrumento funda-

mental para expresar median-
te el lenguaje oral pensamientos,
sentimientos, emociones o conoci-
mientos convirtiéndolo en un ele-
mento comunicador muy impor-
tante. Forma parte de la identidad
de una persona y por tanto hay
que aprender a cuidarla pues en
muchas ocasiones y por diversos
factores puede afectarse causando
una alteracion o disfonia. Por ello,
y ante el préximo Dia Mundial de
la Voz, que la Asociacion de Logo-
pedas de Espana celebra bajo el

lema Tu voz es unica, jcuidala!, es
importante concienciar sobre las
patologias que pueden afectarla y
cOmo prevenirlas.

«Tenemos una voz saludable
cuando nos resulta agradable, co-
moda, clara y con una intensidad y
tono adecuados. La voz esta in-
fluenciada por numerosos factores
que pueden afectarla, entre los
cuales se encuentran los organi-
cos, culturales, ambientales o pro-
fesionales, entre otros. Estos pue-
den generar alguna patologia,
mantenerla y/o agravarla», expli-
ca la doctora Claudia Borrero Pa-
lau, especialista en Logopedia de
Hospital Perpetuo Socorro.

Teniendo esto en cuenta, «hay
alteraciones por diversas causas,
como las de tipo organico, por
ejemplo paralisis de cuerda vocal
o traumatismos; audiogenas por
alteraciones auditivas, o de tipo
funcional debido a la presencia de
factores que causan una inflama-
cion de las cuerdas vocales alte-
rando el uso adecuado del meca-
nismo fonatorio.

Dentro de los causantes de la
inflamacion se encuentra un am-
biente ruidoso, sequedad, proble-
mas digestivos, alergias, toxicos
ambientales y alimenticios o mal
uso de la voz. Esta inflamacion no
permite que los subsistemas que

forman el sistema fonatorio fun-
cionen de forma armonica, produ-
ciéndose un sobreesfuerzo. Ade-
mas, todos estos factores alteran
en mayor o menor grado cualquie-
ra de las cualidades de la voz, des-
de el tono al timbre, la intensidad
y la duracion.

La voz es un instrumento fra-
gil, la mayoria de las personas en
alglin momento de sus vidas pue-
den experimentar cambios en ella,
alguna sensacion desagradable al
usarla. Por lo tanto la disfonia es
una alteracion frecuente.

Sentirla ronca o aspera, creer
que de repente se escucha mas
grave, tener con frecuencia dolor

de garganta y/o picor o sensacion
de esfuerzo al hablar son algunas
sefiales que pueden indicar un
trastorno vocal. Otros posibles
sintomas los constituyen despejar
o aclarar reiteradamente la gar-
ganta, hablar con esfuerzo, presen-
tar cansancio vocal, sensacion de
cuerpo extrafio en la garganta o de
tension y sequedad. Ante uno solo
de estos sintomas es importante
acudir a un médico especialista
para establecer un diagndstico y a
un logopeda para iniciar una tera-
pia vocal.

Entre los perfiles de riesgo po-
demos encontrar los profesionales
cuya principal herramienta de
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trabajo es la voz. «Algunas patolo-
glas vocales estan fuertemente rela-
cionadas con la ocupacion; como lo-
cutores, animadores, actores, can-
tantes, predicadores, profesores o te-
lefonistas. Tenemos por ejemplo en
los profesores multiples signos y sin-
tomas como fatiga o cansancio vocal,
sequedad y dolor cronico que pueden
influir de manera evidente en su tra-
bajo y en su rendimiento laboral. Por
ello me gustaria resaltar la necesi-
dad de llevar a cabo programas de
educacion y prevencion dirigidos a
concienciar y disminuir factores de
riesgo sobre estos colectivos para lo
que es recomendable acudir al logo-
peda para aprender una buena técni-
ca vocal evitando asi sobresfuerzos
que alteren el mecanismo fonato-
rio», destaca la doctora Borrero.

El tratamiento de los trastornos
de la voz depende de la causa que lo
produzcan, de la sintomatologia del
paciente, asi como de sus caracteris-
ticas personales como por ejemplo
edad, profesion o sitio de trabajo. La
reeducacion vocal se debe realizar
por un logopeda y se basa en el diag-
nostico médico realizado por un oto-
rrinolaringologo o un foniatra en
una evaluacion vocal, respiratoria y
acustica de la voz, en los anteceden-
tes del paciente, la identificacion del
factor o los factores de riesgo, los vi-
cios fonatorios, mecanismos de rigi-
dez o sobreesfuerzo. A partir de aqui
se plantean objetivos encaminados a
suprimir o controlar los factores que
desencadenan la alteracion, ensefiar
una técnica vocal correcta para lo-
grar una voz sana qué se adapte a las
necesidades de la persona, se trabaja
con el fin de conseguir una voz que
soporte una sobrecarga vocal habi-
tual, trabajar con el minimo gasto y
el maximo rendimiento para obtener
una sensacion agradable al hablar.

Claudia Borrero

Algunas pato-
logias vocales
estan fuerte-

mente relacio-
nadas con la

ocupacion;
como locuto-
res, animado-
res, actores,
cantantes,
predicadores,
profesores o
telefonistas»

En las sesiones de logopedia se
trabajan diferentes aspectos como
relajacion, respiracion, adecuado
posicionamiento corporal, coordi-
nacion fonorespiratoria, resonan-
cia, modulacion de la voz e higiene
vocal. «Es muy importante para el
éxito de la terapia no solo la motiva-
cion, disposiciéon y colaboracion
del paciente, sino también y no me-
nos importante la implicacion de la
familia y el entorno escolar en caso
de las disfonias infantiles», resalta
la logopeda.

Respecto a las afectaciones se
presentan causas y caracteristicas
diferentes segtin la edad por lo que
el tratamiento se adapta a ella ya
que, por ejemplo, la laringe de un
nifo y de un adulto son diferentes
en dimension, consistencia y posi-
cion. Las alteraciones de la voz en
el adulto mayor dependen de mu-
chos factores, como el estado neuro-
logico, hormonal, auditivo, respira-
torio, muscular o la exposicion a
factores de riesgo, entre otros. El
proceso fisiologico de envejeci-
miento trae consigo una serie de
modificaciones como puede ser dis-
minucion del agua corporal y la
sensibilidad auditiva, alteracion en
las cavidades de resonancia o la
modificacion en la mucosa larin-
gea. De hecho todos estos fenome-
nos contribuyen al envejecimiento
fisiolégico de la voz.

«Se tiende a pensar que al ser
cambios inevitables no se puede ha-
cer nada por modificarlos o dismi-
nuirlos pero una intervencion vo-
cal preventiva es importante ya que
1o nos podemos olvidar que las per-
sonas mayores desarrollan tam-
bién una actividad social y la voz
no deberia ser un limitante», con-
cluye la especialista en Logopedia
de Hospital Perpetuo Socorro.

Recomendaciones basicas

Sueiio. «El movil es como el frigorifico, no se
mete en la habitacion», segun un experto

«El mévil es como el frigorifico, no se mete en
la habitacién». Esta es una de las pautas fun-
damentales de higiene en el descanso y para
conseguir un suefio reparador que evite com-
plicaciones en la salud, explicd el vicepresiden-
te de la Sociedad Espaiiola del Suefio (SES),
Javier Puertas. Vitoria acogi6 esta semana la
vigésimo séptima reunion anual de la SES, en
la que como novedad incluye la celebracién del
primer congreso del suefio para los ciudadanos, con numerosas
charlas y actividades dirigidas a sensibilizar a la poblacién sobre la
importancia de tener buenos habitos en el descanso.

Cancer de pulmén. Un grupo de proteinas ayuda a
predecir la recaida en la enfermedad

Cientificos del Centro de Investigacion Médica Aplicada (CIMA) y
de la Clinica Universidad de Navarra han identificado un grupo de
proteinas que predice el prondstico de los pacientes que han sufrido
adenocarcinoma y carcinoma escamoso de pulmén, los dos tipos de
cancer de pulmén mas comunes. El cancer de pulmén es el tumor
mas frecuente en el mundo, con 30.000 nuevos casos cada afo en
Espafia de los que sin embargo solo un 20 % se diagnostica en los
estadios iniciales, cuando pueden ser tratados mediante cirugia, aun-
que ademas tras la intervencion es posible la recaida, incluso en los
detectados de forma precoz.

Investigacion. Estudiar ayuda a conservar mejor la
parte frontal del cerebro con los afos

Existen recomendaciones cue es
importante tener en cuenta de for-
ma preventiva para mantener una
adecuada salud vocal, que se debe
empezar a cuidar desde la infancia.
Por ello, si se observa algtin tipo de
trastorno en la voz del nifio se de-
be recurrir a un especialista.
También debe procurarse evitar ha-
blar con ruido ambiente alto ya que
nos obliga a subir el volumen de la
voz por encima de él y no es reco-
mendable elevarla por encima de lo
que el tono de cada persona le per-
mite. Se debe hablar con un volu-
men adecuado, sin gritar evitando
realizar esfuerzos vocales.

Es igualmente aconsejable no acla-
rar la garganta carraspeando y/o to-
ser con mucha fuerza ya que consti-
tuyen acciones traumaticas para las
cuerdas vocales. Asimismo hay que
evitar los téxicos como el tabaco ya
que tanto si se es fumador activo
como pasivo la voz puede verse
afectada debido a que el humo irri-
ta las cuerdas vocales.

Mantener una buena hidratacion es
otra accion preventiva basica. Las
cuerdas vocales necesitan estar bien
lubricadas para vibrar de forma efi-
ciente, evitando ambientes secos
que puedan afectarlas. Dormir un
minimo de seis horas también es re-

comendable para eludir cansancio
vocal y predisposicion a tensiones
vocales, al igual que hacer deporte
de forma regular, llevar una alimen-
tacion sana y disminuir factores que
provoquen rigidez y compresion de
los tejidos como el estrés, las tensio-
nes psicoldgicas, los gritos, la sobre-
carga de ruido ambiental o las pos-
turas inadecuadas.

Y por tltimo, descansar la voz a me-
nudo, sobre todo cuando lleva un pe-
riodo largo utilizandola, con silencios
de quince o 20 minutos sin olvidar
acudir a un especialista lo antes po-
sible si presenta alguna sensacion
extrafia.

Un estudio liderado por el Instituto de
Neurociencias de la Universidad de
Barcelona confirma que la educacion
modula los mecanismos de plasticidad
cerebral y «permite desarrollar y conser-
var mejor la parte frontal del cerebro en
edad avanzada. La investigacion, publica-
da en The Journal of Neuroscience, cons-
tata que estudiar desarrolla la propiedad del cerebro adulto «de adapta-
cion y reorganizacion mas eficiente, para contrarrestar los efectos de la
edad o incluso los estadios iniciales de condiciones neurodegenerativas».

Denuncia. L os farmacéuticos alertan de la venta
de restos de farmacos por internet

El presidente del Consejo de Colegios Farmacéuticos, Jestis Aguilar,
advirtio esta semana de la existencia de paginas web donde los ciuda-
danos ponen a la venta restos de sus medicamentos «que los estan
comprando otras personas». Un «problema de seguridad del paciente»
que el Consejo ha denunciado a la Agencia Espariola de Medicamentos
y Productos Sanitarios (Aemps), sefialé Aguilar, quien reconocié la
labor de los cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado en el cierre de
esas web, aunque «por cada una que se cierra se abren tres». Durante
su intervencion en el Foro Salud, el presidente de los farmacéuticos des-
taco la importancia de «poner una puerta a este campo».
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