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pilar de la sa

CANARIAS7 SALUDABLE
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

revenir potenciales patolo-
gias y detectarlas de forma
temprana son dos de las principa-
les bazas existentes para una
vida longeva y de calidad. Para
conseguir ambos objetivos los re-
conocimientos médicos son un
instrumento de primer orden.
De hecho, es una recomenda-
cion habitual que conviene re-
cordar hoy, Dia Mundial de 1a Sa-
lud. No es raro escuchar aquello
de que ‘tendrias que hacerte un
chequeo’, especialmente segin
se cumplen afios o si existen an-
tecedentes familiares de padeci-
miento de algunas patologias.
Asimismo estos chequeos co-
laboran en gran medida a la de-
teccion del cancer de colon, con
la prueba de sangre en heces y la

Hospital Perpetuo Socorro. La Organizacién Mundial de la Salud
aconseja la realizacion de reconocimientos médicos a partir de
los 45 aiios salvo si existen antecedentes familiares o factores de
riesgo relevantes como obesidad, tabaquismo o colesterol alto, en
cuyo caso podria ser una buena idea iniciarlos antes

colonoscopia si fuera precisa; y
de prostata asi como de hiperten-
sion, que padece sin saberlo un
gran porcentaje de la poblacion a
partir de los 45-50 afos y su de-
teccion es clave para poner en
marcha medidas preventivas
que eviten los infartos. Las ma-
mografias también son pruebas
que deben realizarse anualmen-
te para detectar de forma precoz
el cancer de mama, cuando su
tasa de curacion es muy alta.

Por edad, la Organizacion
Mundial de la Salud aconseja su
realizacion a partir de los 45
afnos salvo si existen los antece-
dentes ya citados o factores de
riesgo relevantes, como la obesi-
dad, el tabaquismo o colesterol
alto, en cuyo caso podria ser una
buena idea iniciarlos antes. Este
primer reconocimiento marcara
la frecuencia de los posteriores
segln las prescripciones que
realicen los médicos involucra-

dos tras sus resultados. Se trata
de una serie de pruebas y estu-
dios de distintas especialidades
que en Hospital Perpetuo Soco-
rro realiza un equipo multidisci-
plinar altamente cualificado con
las herramientas médicas mas
avanzadas del mercado.

En general, si todo va bien el
plazo minimo hasta el proximo
sera de dos anos mientras que
ante determinados riesgos po-
tenciales pueden recomendarse

plazos mucho menores, de inclu-
so de seis meses ante problemas
urolégicos que hagan sospechar
de la posibilidad de desarrollo de
un tumor, alguna afeccién car-
diaca o factores de riesgo impor-
tantes a nivel cardiologico que
requieran de seguimiento, o
trastornos digestivos que requie-
ran de seguimiento, entre otros.
También pueden recomendarse
estas revisiones unicamente
para las especialidades en las
que se ha detectado el potencial
peligro.

Estos chequeos médicos de al-
guna manera son el homologo
adulto a las revisiones pediatri-
cas anuales a los que se somete a
los nifios para comprobar que el
desarrollo se va produciendo de
forma adecuada y que se reali-
zan con mayor frecuencia si se
detecta algin problema que re-
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quiere de seguimiento.

Otro tipo de valoraciones mé-
dicas son los reconocimientos
médicos laborales, que sirven
también para evaluar el estado de
salud de los trabajadores y rela-
cionarlo con los riesgos que con-
fronta en su puesto de trabajo a
través de un interrogatorio clini-
co, exploraciones y pruebas com-
plementarias.

Una buena féormula para in-
vertir en salud es la practica de-
portiva en cualquier etapa de la
vida. El ejercicio fisico puede re-
ducir hasta un 30% el riesgo de
mortalidad que provoca el seden-
tarismo, cuarto factor de riesgo
de mortalidad segin la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS).

Pero si se practica deporte,
aunque no sea profesional, y se
realiza de manera habitual o in-
cluso ocasional, que a veces resul-
ta mas peligroso por el esfuerzo
extra que supone lo esporadico
del mismo, el reconocimiento mé-
dico-deportivo supone un paso
obligado. Estos controles sirven
para prevenir, diagnosticar y tra-
tar cualquier patologia relaciona-
da con el ejercicio fisico a cual-
quier nivel. Asimismo garantiza
que no existen contraindicacio-
nesy los limites que cada persona
no debe sobrepasar a fin de evitar
peligros indeseados que pueden
llegar incluso a la muerte subita.
De hecho, incluso en personas
con lesiones de cierta importan-
cia como enfermedades cardio-
vasculares, asma o patologias res-
piratorias, entre otras, la activi-
dad fisica es positiva para la me-
jora del paciente Y no sé6lo en
adultos, también en nifos, que no
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Tipos de valoraciones

estan exentos de tales riesgos.

No obstante, a partir de los 35-
40 afios esta valoracion se torna
fundamental, al coincidir con la
edad en la que con mayor fre-
cuencia se inician en la practica
deportiva personas poco acos-
tumbradas o sedentarias. Otros
factores que aconsejan su reali-
zacion son la obesidad, el taba-
quismo, los problemas cardio-
vasculares, o, en el caso de las
mujeres, la toma de anticoncep-
tivos. Estas pruebas deberian
realizarse anualmente para po-
der controlar con mayor seguri-
dad el estado de salud general asi
como para poder afrontar con se-
guridad nuevos retos y activida-
des deportivas con la mejora del
rendimiento fisico.

El reconocimiento compren-
de un historial que incluye tanto
los antecedentes deportivos
como médicos, un interrogatorio
clinico, una exploracion fisica
completa y pruebas complemen-
tarias como analisis de sangre y
orina, estudio cineantropométri-
co, cardiovascular y pruebas ra-
diologicas si fueran precisas.

De esta forma sera posible
prevenir problemas de salud si-
guiendo las pautas personaliza-
das obtenidas, comenzar un se-
guimiento adecuado ante posi-
bles riesgos que precisan de con-
trol periodico y tratamiento pre-
coz ante las patologias que
pudieran detectarse con el bene-
ficio que supone detectar una pa-
tologia en sus fases iniciales.
Porque un buen chequeo médico
segun las necesidades de cada
momento son una excelente ga-
rantia de salud.

Bulos por internet. El 26% de los ciudadanos han
sustituido el tratamiento médico por seudoterapias

El 26% de los ciudadanos han sustituido trata-
mientos médicos convencionales por seudotera-
pias, en su mayor parte sin ninguna eficacia pro-
bada, un proceso al que han contribuido los
«bulos» que circulan por internet, segtin sefiald
esta semana la ministra de Sanidad, Maria Luisa " W 4
Carcedo. Y sefial6 que, segtn un andlisis realizado ' == %" l
por su departamento, el 44% de los enlaces que ﬁ % f'K
analizaron en la red informatica contenia infor- ~

macion médica «incorrecta» y que los contenidos «mas falaces» eran
sobre las vacunas. No obstante, dijo que en ese ambito en Espafia no se
ha producido un incremento de la poblacién reticente a vacunarse.

Ebola. 702 muertos por el brote de la enfermedad
en la Republica Democréatica del Congo

Un total de 702 personas han muerto por el ébola en el noreste de la
Republica Democratica del Congo (RDC) desde que se declar6 el
brote de la enfermedad el pasado agosto, segtin los tltimos datos
publicados por el Ministerio de Sanidad. En un informe oficial remiti-
do ayer a Efe con cifras vigentes hasta el 4 de abril, las autoridades
cifraron en 702 los decesos, de los que 636 dieron positivo en prue-
bas de laboratorio y el resto son probables. Los casos de contagio
ascienden ya a 1.117. El control de la epidemia se ha visto perjudica-
do por el rechazo de algunas comunidades a recibir tratamiento y la
inseguridad en la zona, donde operan numerosos grupos armados.

Dia de la actividad fisica. Una vida activa para
mantener un buen estado de salud

La Direccién General de Salud Publica del
Gobierno canario conmemord esta sema-
na el Dia Mundial de la Actividad Fisica
con la campafia Vida Activa, Mds Salud,
con el objetivo de recordar los beneficios
de la actividad fisica adecuada y adapta-
da ala edad y circunstancias de cada
persona, y recordar también los riesgos
para la salud del sedentarismo y la inactividad fisica, que suponen dos
factores de riesgo para las enfermedades crénicas o no transmisibles,
principales responsables de enfermedad y muerte en nuestro entorno.

El servicio de reconocimientos  paciente en particular se organiza-  incluye ademas un control oftalmo-
mécdicos de Hospital Perpetuo So-  ran de la forma mas adecuada se-  l6gico. Todas estas valoraciones mé-
corro cuenta con un equipo multi-  gun la edad, estado de salud, ante-  dicas incluyen una anamnesis, es
disciplinar altamente cualificadoy  cedentes familiares, estilo de viday  decir, un interrogatorio sobre el es-
con las técnicas de diagndsticomds  factores de riesgo. tado de salud e historial clinico del
avanzadas que permiten ofrecer un  En cualquier caso, existen también  paciente, una exploracion fisica y
amplio abanico de reconocimientos  algunos tipos de reconocimientos  las pruebas complementarias que a
médicos a medida, ya sean requeri-  médicos ya estandarizados, como el criterio médico se estimen necesa-
dos por una persona, un colectivoo  reconocimiento médico-deportivo.  rias y que pueden variar en funcién
anivel laboral por unaempresa. Sea  Ademas de este control se encuen-  de cada persona. Las pruebas com-
cual sea la situacion es posible dise-  tran la valoracion basica, que inclu-  plementarias pueden incluir control
fiar cada chequeo médico seglinlas  ye un examen general, pruebas  de la vision, audiometria, espirome-
necesidades de cada caso, yasea complementarias de diagndstico  tria, electrocardiograma, analitica
colectivo o individual, optimizando  por imagen, andlisis clinicos y estu-  sanguinea y urinaria o estudio ra-
el tiempo segtin la agenda del pa-  dio cardioldgico. El chequeo com-  dioldgico si procede. Ademas de in-
ciente para realizarse en general to-  pleto afiade a estas areas las espe-  formes en el idioma que sea reque-
do el chequeo en un mismo dia. En  cialidades digestiva y urolégica. Por  rido cuando se trate de un paciente
las valoraciones requeridas por un  Ultimo, el reconocimiento ejecutivo  procedente de otro pais.

Logopedia. Advierten de la falta de profesionales
en la sanidad publica

En el Sistema Nacional de Salud (SNS) hay 19 logopedas por cada
100.000 habitantes, una cifra que estos profesionales consideran «insu-
ficiente», que compromete la calidad de vida de «muchos pacientes» y
puede incluso llegar a tener «consecuencias gravisimas». Lo advirtio
esta semana la presidenta del Consejo General de Colegios de
Logopedas, Ana Vazquez, en una rueda de prensa en la que sefialé que
la logopedia «no puede ser un lujo y hasta hoy lo es». Vazquez explicd
las competencias de estos profesionales sanitarios que se encargan de
«garantizar» una comunicacion efectiva, asi como una deglucion «eficaz
y seguran, «cdos funciones claves para mantener la calidad de vida».
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