DOMINGO 21 ABRIL 2019. CANARIAS7 44 SOCIEDAD&CU LTU RA .

ORI, T S

—

as

Hospital Perpetuo Socorro. La inmunoterapia actiia reduciendo la respuesta excesiva que la alergia provoca
en el sistema inmune ante sustancias que no causan molestias habitualmente. Ejerce su efecto sobre la base de
todo el proceso alérgico, por eso lo puede curar o reducir el riesgo de que las alergias empeoren afio a afio,
explica el doctor José Angel Cumplido, especialista en Alergologia
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a alergia consiste en una reac-

cion excesiva del organismo
frente a un agente inofensivo
pero que el cuerpo identifica
como un patoégeno y actia acti-
vando sus defensas contra él. Es
esta exagerada respuesta del sis-
tema inmunoldégico la responsa-
ble de los sintomas caracteristi-
cos de las alergias. Sin embargo,
para que esto suceda, es necesa-
rio siempre un primer contacto
en el que se produce el reconoci-
miento o identificacion del agen-
te causal. En sucesivos contactos,
nunca en el primero, tendra lu-
gar la reaccion alérgica. Es por

ello que unas medidas preventi-
vas eficaces puede evitar o retra-
sar su aparicion.

Esta es la razon que hace muy
aconsejable realizar un estudio
para adoptar las medidas adecua-
das ante las primeras senales de
alarma, especialmente en las per-
sonas que cuentan con antece-
dentes familiares de alergia.
Unas medidas preventivas preci-
sas que pueden llegar a evitar o
retrasar considerablemente la
aparicion de los primeros sinto-
mas o reducir la intensidad de es-
tos cuando ya han debutado con
alguna molestia. Estas pruebas
diagnosticas pueden realizarse
en cualquier momento de la vida,
sin haber presentado ningtn epi-

sodio alérgico previo o a la mayor
brevedad posible si ya han apare-
cido los primeros sintomas. De
hecho, su importancia queda sub-
rayada por la alta prevalencia
con la que cuentan. Y es que las
estadisticas indican que casi uno
de cada tres ninos presenta algtin
tipo de alergia. La prevalencia
también es alta en adultos, aun-
que algo menor.

De esta forma es posible con-
firmar la existencia de una aler-
gia como causante de la enferme-
dad, determinar su causa e ini-
ciar un tratamiento adecuado.
Dependiendo de la gravedad y
otras circunstancias se optara
por farmacos, mas sintomaticos,
o por tratamientos con inmunote-

rapia, conocidos como vacunas
de la alergia. Esta inmunotera-
pia, inyectable o sublingual, debe
administrarse segin unas pautas
muy concretas y casi siempre du-
rante un periodo prolongado.
«Normalmente, la respuesta es
evidente desde las primeras se-
manas de iniciado el tratamiento
y en ocasiones es un remedio de-
finitivo frente a la alergia o, atun
no llegando a la curacién, si hara
mejorar mucho al paciente», ex-
plica el doctor José Angel Cum-
plido Bonny; especialistaen Aler-
gologia de Hospital Perpetuo So-
corro.

Eso si, «es muy importante
que las paute un profesional aler-
go6logo porque a pesar de su apa-

rente sencillez puede tener gra-
ves efectos adversos o no obtener
ninguna mejoria en caso de ser
manipulados por personas sin la
experiencia y formacion adecua-
das», alerta el doctor Cumplido.
Estornudos, congestion y mu-
cosidad nasal, tos y dificultad res-
piratoria, frecuentemente acom-
panada de conjuntivitis son los
sintomas mas frecuentes para los
que se prescribe la inmunotera-
pia y que constituyen los caracte-
risticos de la rinitis y asma. Nor-
malmente duran semanas o se re-
piten habitualmente, en ausencia
de fiebre y malestar general que
pudieran indicar que se trata de
un resfriado. Es usual que estos
sintomas aparezcan diariamente
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durante unas horas en un periodo
muy concreto, por ejemplo a prime-
ra hora de la manana o durante la
noche. Afecta muy frecuentemente
a ninos pero puede aparecer a cual-
quier edad, incluyendo a adultos jo-
venes y mayores.

Respecto a las personas que pue-
den beneficiarse de la inmunotera-
pia, es util para todo paciente ma-
yor de cuatro anos si padece la aler-
gia y los sintomas y para los que se
prescribe. No existe una limitacion
por edad, aunque si hay algunas en-
fermedades, mas frecuentes en ma-
yores, que la contraindican.

No obstante, como ante cual-
quier patologia, la implicacion del
paciente para la mejora de su enfer-
medad alérgica, como la que puede
derivar en asma, es basica. «Uno de
los pilares fundamentales para un
buen control del asma es que el pa-
ciente adquiera algunos conoci-
mientos sobre la enfermedad,
cuanto mas sepa sobre el asma,
mas posibilidades hay de que pon-
ga en marcha a tiempo las reco-
mendaciones que les damos. En ge-
neral, se considera que el paciente
debe conocer y aceptar que el asma
es una enfermedad cronica que
causa asfixia en parte debido a un
proceso inflamatorio en los bron-
quios, que existe un tratamiento
antiinflamatorio que se debe admi-
nistrar aunque se encuentre bien y
un tratamiento de alivio de sinto-
mas para momentos puntuales.
Debe conocer para qué momento
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José Angel
Cumplido

Normalmente,
la respuesta es
evidente desde
las primeras
semandas de
iniciado el tra-
lamiento y en
ocasiones es
un remedio
definitivo»

son los inhaladores que tiene pres-
critos, saber usarlos correctamente
y reconocer los sintomas que indi-
can crisis o mal control del asma.
Es también muy importante que
cada paciente conozca cuales son
los desencadenantes de su asma, la
identificacion y evitacion tempra-
na reduce significativamente el na-
mero de crisis», pormenoriza el
alergologo.

La mayor parte de asmaticos
alérgicos tienen también rinitis y
deben saber que cuando empeoran
los sintomas de la nariz, también lo
hacen los del pecho. Uno de los be-
neficios de la inmunoterapia es que
trata globalmente los sintomas de
la alergia, que incluyen el asma, la
rinitis y la conjuntivitis. La Guia
espaniola para manejo del asma
contempla el uso de inmunoterapia
para los pacientes que cumplan cri-
terios y tengan un asma de una gra-
vedad entre leve y grave pero con-
trolada en el momento de empezar.

En definitiva, «la inmunotera-
pia acttia reduciendo la hiperres-
puesta que la alergia provoca en el
sistema inmune ante sustancias
que no causan molestias habitual-
mente. Ejerce su efecto sobre la
base de todo el proceso alérgico,
por eso tiene capacidad de curar.
Disminuye la sensibilidad del siste-
ma inmune y reduce el riesgo de
que las alergias empeoren aino a
ano», concluye el especialista en
Alergologia de Hospital Perpetuo
Socorro.

Historia y formas de administracion

Alerta. Francia pide un estudio europeo tras
lanzar una advertencia por el ibuprofeno

La agencia francesa del medicamento lanzé una "
advertencia a médicos y pacientes por los riesgos & 1
que ha constatado por el uso del ibuprofeno y del T,
ketoprofeno, que pueden agravar infecciones que
se pretenden tratar, y pidio una investigacion a r
nivel europeo. Un portavoz de la Agencia Nacional & "«-. 2
de Seguridad del Medicamento explicé a Efe que E .
«a peticion francesa» se va a llevar a cabo un =
anadlisis colegial con sus homdlogos europeos.

Recordé que las autorizaciones de los medicamentos se hacen para
toda Europa, no sélo para Francia, y que es en esa escala en la que se
tiene que hacer una reevaluacion de la relacion riesgo-beneficio.

Trastornos del sueiio. Estan relacionados con
enfermedades neurodegenerativas

Los trastornos del suefio tienen una relacion bidireccional con las enfer-
medades neurodegenerativas, como el alzhéimer y el parkinson, ya que
son sintoma de estas y a la vez estan involucrados en su desarrollo, con
lo que su tratamiento podria ayudar a retrasar el inicio de la demencia o
ralentizar el deterioro de los ya diagnosticados. Asi lo asegurd la doctora
Sandra Giménez Badia, neurofisidloga clinica del Hospital de la Santa
Creu y Sant Pau de Barcelona, en el congreso de la Sociedad Espafiola
de Suefio (SES). Los cientificos han constatado numerosas evidencias
que sefialan que podria existir esta relacion, ya que los problemas del
suefio pueden aparecer afios antes de que la demencia tenga sintomas.

Investigacidn. EI cancer cervical es mas agresivo
cuando no hay presencia del virus del papiloma

Clasicamente la inmunoterapia
especifica con alérgenos, segtin la
definicién propuesta por la Organi-
zacion Mundial de la Salud en 1993,
consiste en la administracion repe-
tida de una vacuna con alérgenos
clinicamente relevantes a los que el
sujeto es alérgico hasta alcanzar
una dosis eficaz que controle los
sintomas asociados a la exposicion
del alérgeno o los alérgenos causan-
tes.

Recientemente se ha cumplido un
siglo desde la primera inmunotera-
pia porque en 1911, Noon publicé en
la revista Lancet la primera expe-
riencia en tratamiento de un pa-
ciente con un extracto de pdlenes.
Desde entonces han ido cambian-
do los conocimientos y por supues-
to los extractos y las pautas de ad-
ministracion.

En cualquier caso, no siempre se
puede prescribir inmunoterapia, no
es para todas las alergias. En reali-

dad, cuentan con tratamiento de
inmunoterapia actualmente aler-
gias a algunos inhalantes como los
4caros, muy frecuentes en Cana-
rias; pélenes; hongos; latex; deriva-
dos dérmicos de algunos animales,
y el veneno de varios insectos, prin-
cipalmente himendpteros. Existe
también inmunoterapia oral frente
a algunos alimentos vegetales en
circunstancias muy precisas, cuan-
do la alergia es frente a unas pro-
teinas concretas. Se denomina
también inmunoterapia oral a lain-
duccidn a la tolerancia que se hace
en pacientes alérgicos a leche y
huevo. Hay distintos formatos de
administracion, los mas extendidos
son la via subcutanea, es decir, in-
yectado, o en gotas debajo de la
lengua, lo que se conoce como su-
blingual.

Las inyecciones son habitualmente
una vez al mes, las primeras dosis
deben administrarse bajo la super-

vision del alergélogo. Tienen la ven-
taja aiadida de que cada mes el
personal sanitario supervisa el con-
trol de la enfermedad y el inconve-
niente del desplazamiento mensual
para que la administre personal
cualificado. La administracién su-
blingual no precisa desplazamien-
tos, se administra en casa cada dia.
La desventaja es que hay un menor
cumplimiento, sobre todo a medi-
da que el paciente mejora de sus
sintomas.

Con la inmunoterapia en los pacien-
tes adecuados sera posible por tan-
to una mejora progresiva de los sin-
tomas de la alergia. Como conse-
cuencia, se reduce la necesidad de
otros medicamentos sintoméaticos
como corticoides, antihistaminicos
y broncodilatadores. Al ejercer su
efecto sobre la base alérgica de estas
enfermedacles, reduce consiclerable-
mente el riesgo de crisis al exponer-
se al desencadenante implicado.

El cancer cervical sin presencia del virus
del papiloma humano es poco frecuente,
pero es mucho mas agresivo y tiene un
peor prondstico, segtin concluye un estu-
dio coliderado por el Instituto de Salud
Global de Barcelona, el Hospital Clinic y la
Universidad de Barcelona. La investiga-
cion la ha dirigido el patdlogo Jaume Ordli,
quien ha resaltado que este cancer cervical negativo para el virus del
papiloma humano suele diagnosticarse en estados mas avanzados y se
asocia con mas metastasis y menor supervivencia.

Estudio. Demuestran que se puede prevenir la
descompensacion de la cirrosis

Un estudio en el que han participado ocho hospitales espafoles ha
demostrado, por primera vez, que es posible prevenir la descom-
pensacion de la cirrosis con betabloqueantes no selectivos (BBNS).
Los hospitales que han participado en el estudio son Sant Pau'y
Clinic, que lo han liderado, Vall d’Hebron (Barcelona), Arnau de
Vilanova (Lleida), Can Ruti (Badalona), Ramén y Cajal, Gregorio
Marafién y clinica Puerta de Hierro (Madrid), todos ellos integrados
en el CIBERehd (Centro de investigacién biomédica en Red, enfer-
medades hepaticas y digestivas). Hasta ahora, ninguna medicacion
habia conseguido prevenir la descompensacion de la cirrosis.
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