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El excesivo consumo de bebidas alcohdlicas es uno de los principales problemas que puede traer consigo
los excesos en épocas festivas como el carnaval. El maquillaje carnavalero también suele ser la causa de
problemas dermatoldgicos entre las mascaritas, que pueden incluir reacciones alérgicas o dermatitis.

«Hay que moderar el consumo
de alcohol en carnavales»

CANARIAST / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Cuadles son las principales afec-
ciones que pueden derivarse de los
excesos que en ocasiones conlle-
van épocas como el Carnaval?

— En Carnaval es cierto que sue-
le incrementarse el namero de
pacientes que acuden a centros
sanitarios por algunos excesos.
Las afecciones que con mayor
frecuencia suelen provocar esta
visita son principalmente intoxi-
caciones alcohoélicas agudas o es-
tados de embriaguez asi como
afonia o dolor de garganta. Y es-
pecialmente en personas con do-
lencias cardiacas, el estrés fisico
excesivo que la euforia, la multi-
tud y los bailes, acomparfiados o
no de un exceso de ingesta alco-
holica, pueden provocar arrit-
mias, desmayos, presion arterial
alta y en casos mucho menos ha-
bituales dar lugar a infartos o
muertes subitas. Otras afeccio-
nes que se pueden dar en las con-
forman la problemas dermatolo-
gicos y oftalmologicos. El conta-
gio de enfermedades de transmi-
sion sexual también suelen re-
gistrar un repunte en esta época.
— ¢Qué consecuencias puede pre-
sentar el consumo de alcohol?

— Sus consecuencias pueden ser
muy graves. El coma etilico es
una sobredosis de alcohol que ne-
cesita de auna atencion meédica
urgente ya que pone en peligro la
vida del paciente. Varios factores
influyen como la tasa de alcohol
en sangre ( alcoholemia) que va-
ria seglin edad, peso, sexo. Obvia-
mente a edades de 12-13 afos, la
tasa de alcohol en sangre es pro-
porcionalmente mas alta que en
adultos. Otra variable es la canti-
dad de alcohol que tienen las be-
bidas; el ron, la ginebra y el
whisky, son las mas peligrosas
cuando se ingieren en poco tiem-
po y grandes cantidades, puesto
que facilmente produciran into-
xicacion alcohdlica y coma etili-
co. Las secuelas de un coma etili-
co en nifios de 12 o 13 afos son
muy diversas, fundamentalmen-

Consejos basicos

Para vivir unos carnavales sin so-
bresaltos existen algunos consejos ba-
sicos a seguir. Entre los mismos se en-
cuentra tener en cuenta que la intoxi-
cacion alcohdlica aguda se produce
aproximadamente a partir de 50 gra-
mos de etanol en el hombre y los 40
en la mujer. Medidas como no tener el
estémago vacio, alternar las bebidas
alcohdlicas con agua o no tomar ca-

Thais Alamo, médica de Urgencias en el Hospitai Perpetuo Socorro.

te relacionadas con danos y alte-
raciones del sistema nervioso
central, cardiovascular y endo-
crino, asi como afectacion hepati-
ca y del aparato digestivo. La
practica del binge drinking (atra-
con etilico), que consiste en con-
sumir grandes cantidades de al-
cohol en poco tiempo, es muy da-
fina y produce alteraciones cog-
nitivas, de la memoria y del
aprendizaje en un cerebro toda-
via en desarrollo.

— ¢Cuadles son los problemas der-
matolégicos que citaba que pue-
den producirse?

— El maquillaje carnavalero sue-
le ser el principal responsable de
estas afecciones, que pueden in-
cluir reacciones alérgicas o der-
matitis. También los disfraces in-
flamables, las capuchas y caretas
muy sobrecargadas o las pelucas
con mucho pelo o muy largo pue-
den provocar danos en la piel o
los ojos si hay roce continuado
con ellos. Si detectamos rojeces,
inflamacién o picores es reco-
mendable acudir a una consulta
de dermatologia lo antes posible
al dermatélogo con el producto
utilizado.

— &Y oftalmolégicos?

feina pueden contribuir, junto a mo-
derar la ingesta, pueden contribuir a
evitar su aparicion. Para la afonia es
recomendable evitar fumar o hacerlo
al menos lo minimo posible, no gritar,
abrigarse bien y evitar cambios brus-
cos de temperatura. Consumir alimen-
tos que contengan vitaminas A,Cy E
asi como reducir aquéllos que puedan
producir reflujo como los fritos, la bo-

— Para vivir unos carnavales sin
sobresaltos existen algunos con-
sejos basicos. Entre los mismos
se encuentra tener en cuenta que
la intoxicacién alcohdlica aguda
se produce aproximadamente a
partir de 50 gramos de etanol en
el hombre y los 40 en la mujer.
Medidas como no tener el esto-
mago vacio, alternar las bebidas
alcoholicas con agua o no tomar
cafeina pueden contribuir, junto
a moderar la ingesta, a evitar su
aparicion. Para la afonia es reco-
mendable evitar fumar o hacerlo
al menos lo minimo posible, no
gritar, abrigarse bien y evitar
cambios bruscos de temperatura.
Consumir alimentos que conten-
gan vitaminas A, C y E asi como
reducir aquéllos que puedan pro-
ducir reflujo como los fritos, la
bolleria, el café que ademas des-
hidrata y alimentos picantes o
lacteos también ayuda. Utilizar
maquillajes y disfraces homolo-
gados con el sello CE, comprobar
que no estén caducados, realizar
una prueba previa en una zona
concreta de la piel y escoger
igualmente productos de calidad
para los ojos contribuiran a evi-
tar problemas de salud.

lleria, el café que ademas deshidrata
y alimentos picantes o lacteos tam-
hién ayuda. Utilizar maquillajes y dis-
fraces homologados con el sello CE,
comprobar que no estén caducados,
realizar una prueba previa en una zo-
na concreta de la piel y escoger igual-
mente productos de calidad para los
ojos contribuiran a evitar problemas
de salud.
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