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e estima, segin los datos de

la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) que maés de 360
millones de personas padecen
pérdida de audicion discapaci-
tante, especialmente al avanzar
el proceso de envejecimiento. De
hecho, una de cada tres perso-
nas mayores de 65 afios presenta
pérdida de audicion. La buena
noticia es que aproximadamen-
te la mitad de los casos pueden
prevenirse facilmente, y mu-
chos tratarse si se detectan de
forma precoz.

de revisa

Pero para ello es necesario
acudir periédicamente a una
consulta de Otorrinolaringolo-
gia, sobre todo en la infancia y
ante algunos factores de riesgo o
situaciones especificas. «Igual
que se suele acudir periddica-
mente al ginec6logo o al oftalmo-
logo, por poner dos ejemplos, es
importante revisar el oido, nariz
y garganta, areas que compren-
de esta especialidad para com-
probar que todo funciona perfec-
tamente y prevenir cualquier
afeccion», explica el doctor Juan
Perera Penate, especialista en
Otorrinolaringologia de Hospi-
tal Perpetuo Socorro.

Respecto a las revisiones in-
fantiles, debemos tener en cuen-
ta que «el momento de aparicion
de la hipoacusia y su deteccion
precoz es fundamental para el
pronostico y la calidad de vida
del nino. Las doce primeras se-
manas de vida son especialmen-
te importantes para el desarrollo
de las vias auditivas. La identifi-
cacion y la intervencion tempra-
na se asocian con un mejor desa-
rrollo del lenguaje hablado. Por
ello, actualmente se desarrollan
programas de valoracion de la
audicion de todos los recién na-
cidos ya que se realizan a través
de técnicas sencillas, incruentas,

Hospital Perpetuo
Socorro. Es necesario
acudir periédicamente a
consulta, sobre todoenla
infancia y ante algunos
factores de riesgo o
situaciones especificas,
para comprobar que todo
funciona perfectamente,
explica el doctor Juan
Perera Pefate, especialista
en Otorrinolaringologia
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de facil manejo y con la suficien-
te eficacia para la deteccion pre-
coz de hipoacusias en los recién
nacidos. Es recomendable, ade-
mas realizar una nueva valora-
cion entre los cuatro y cinco
anos, sobre todo si existen sospe-
chas de mala audicion o presen-
tan frecuentes cuadros catarra-
les. De este modo podremos valo-
rar la presencia de patologia a
nivel de los oidos que pueda de-
sencadenar futuros problemas
de otitis y/o audicion. Estas revi-
siones revisten mayor importan-
cia si existen antecedentes fami-
liares de sordera, la madre du-
rante la gestacion ha sufrido en-

1C1
oido

fermedades infecciosas, el bebé
no reacciona ante sonidos fuer-
tes o la voz de sus padres y si se
manifiestan trastornos en el len-
guaje ya que para aprender a ha-
blar correctamente una buena
audicion es clave», alerta el doc-
tor Perera.

De hecho, ante cualquier sos-
pecha de pérdida auditiva o mala
audicion, tanto en nifios como en
adultos debe consultarse a la ma-
yor brevedad posible ya que una
reduccion de la capacidad de es-
cucha puede ser irreversible de
no ser diagnosticado y tratado
precozmente e incluso derivar
en otras afecciones de mayor
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gravedad.

En la edad adulta es recomen-
dable acudir a revision anual-

mente si existen antecedentes fa-
miliares, exposicion constante a
ruidos estridentes o practican de-
portes acuaticos o de contacto. De
hecho, en caso de golpe o trauma-
tismo directo craneoencefalico o
directamente en la zona del oido
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seria conveniente consultar. Fu-

mar y beber en exceso conforman
otros factores de riesgo que incre-
mentan la posibilidad de sufrir
problemas auditivos asi como el
envejecimiento. Por ello, a partir
de los 50 aflos es mas que aconse-
jable realizarse una prueba de

audicion.

Otras causas que pueden pro-
vocar problemas auditivos son
patologias infecciosas, entre las
que destacan la meningitis, sa-
rampion, parotiditis o rubeola.
La infeccion por citomegalovirus,
la toxoplasmosis o la sifilis duran-
te el embarazo y en el momento
del parto también son causa de

Juan Antonio
Perera
«El momento
de aparicion
de la bhipoacu-
sia y su detec-
cion precoz es
Jundamental
para el pro-
nostico y la
calidad de
vida del nino

afecciones de audicion al igual
que la ingesta de algunos medica-

mentos. De hecho, y para todos

los ambitos de la salud, es muy
importante evitar la automedica-
cion ya que, como ante afecciones

Cuidados del oido

La prevencion es una premisa
basica para evitar afecciones en
cualquier ambito de la salud, in-
cluida la audicion. No hay mejor
férmula ante una patologia que
conseguir evitar su aparicién. Por
ello, ademas de las revisiones pe-
riodicas por parte de un especia-
lista en Otorrinolaringologia es
mas que recomendable aplicar al-
gunos cuidados como los indica-
dos por la Comisién de Audiologia
de la Sociedad Espafiola de Otorri-
nolaringologia y Cirugia de Cabe-
za 'y Cuello (SEORL-CCC).

Entre los mismos se encuentra
el uso de protectores auditivos en
caso de exposicion continua al rui-
do. Una utilizacion que se convier-
te en fundamental en ciertos en-
tornos laborales. Y es que la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) calcula que 1.100 millones
de jovenes de todo el mundo po-
drian estar en riesgo de sufrir pér-
dida de audicién a causa de prac-
ticas auditivas perjudiciales entre
las que destaca la exposicién a ni-
veles de ruido inadecuados duran-

te tiempos prolongados, ya sea
con dispositivos moviles, repro-
ductores de muisica, especialmen-
te unidos al uso de auriculares; o
en locales de ocio nocturno.

Por ello, se recomienda evitar
y alejarse de las fuentes de ruido,
disminuir el que generamos y el
tiempo de exposicion. Oir musica
amas de 110 decibelios (db) pue-
de provocar pérdida auditiva pre-
coz. Seglin la directiva europea, lo
permitido en funcién del tiempo y
volumen serfa escuchar un repro-
ductor musical a 95 dB durante
15 minutos al dia y los sonidos de
una discoteca a 104 dB por dos
minutos por noche. Se debera li-
mitar la exposicion a reproducto-
res de musica personales (inclui-
dos los teléfonos moéviles) a 40
horas semanales si el nivel de pre-
sién es de 80 dby a 5 horas sema-
nales en caso de 89 db, alerta la
SEORL-CCC.

También se debe tener cuida-
do con la introduccién de objetos
o sustancias extrafias. Se deben
usar sélo productos indicados pa-

en otras areas, puede generar re-
sistencias a la hora de tratar pa-
tologias auditivas.

Existen asimismo algunas se-
nales de alarma que deben preci-
pitar la consulta como dolor, in-
flamacion, zumbidos, tapona-
miento, secrecion de oido o sen-
sacion de mareo. Otras afeccio-
nes, como la pérdida de
audicion, son mas dificiles de de-
tectar, ya que suele producirse
de forma paulatina. Para identi-
ficarlo es recomendable tomar
como referencia sonidos cons-
tantes como el tono del teléfono,
del despertador o del televisor.

«Si cada vez se oye peor y es
preciso subir el volumen es una
senal inequivoca de pérdida de
audicion, al igual que si existe
dificultad para escuchar al in-
terlocutor durante una conver-
sacion. Hay que afrontar lo an-
tes posible la situacion acudien-
do a consulta ya que el proble-
ma no va a desaparecer por si
solo y se agravara progresiva-
mente mientras que con un
diagnostico y tratamiento ade-
cuado es posible frenarlo», con-
cluye el especialista en Otorri-
nolaringologia de Hospital Per-
petuo Socorro.

ra el oido y siempre bajo consejo
médico, por lo que hay que evitar
el uso de aceites, soluciones sali-
nas, gotas, agua oxigenada, bas-
toncillos u otros objetos que pue-
den empujar la cera hacia adentro
y daiiar el timpano. En el ambito
de la limpieza del oido se aconse-
ja limpiar solo la parte mas exter-
na con una toalla o gasa, no intro-
duciendo nunca objetos extrafios
ni los dedos para su limpieza ni
rascado. Y si es precisa una lim-
pieza frecuente los expertos reco-
miendan recurrir a un especialis-
ta.

Por tltimo, cuando se acuda a
bafarse en lugares ptiblicos, ya
sea en mar, pantano o piscinas,
debe tenerse en cuenta que el
agua puede estar contaminada.
Por ello es importante para preve-
nir infecciones cumplir unas nor-
mas de higiene y limpieza basicas
antes y durante el bafo. Sera el
especialista, segtin cada caso, el
que recomiende el uso o el no de
tapones, que puede resultar una
herramienta muy eficaz.

Mama. Disefian una herramienta estadistica que
predice la recaida en este tipo de cancer

El cancer de mama esta clasificado en once

subtipos en funcién de distintas alteraciones

moleculares y, ahora, gracias a la estadistica,

un grupo de investigadores con participacion

espaiiola ha logrado crear una herramienta o

que da pistas sobre si una mujer podria 0 no —

recaer. La descripcion de este modelo estadlis-

tico, disefiado tras el seguimiento a 3.240

pacientes en Reino Unido y Canada durante

mas de 20 afios, se publica en la revista Nature, en un articulo que
lidera el Instituto Cambridge de Investigacion del Cancer de Reino
Unido (CRUK), en la Universidad de Cambridge.

Medicamento. EI Nolotil fue el farmaco méas
vendido durante el afio pasado

Los productos mas vendidos en las farmacias espafiolas durante el
pasado afio fueron cinco analgésicos/antiinflamatorios, un grupo que
encabeza el Nolotil -un farmaco que se dispensa sin receta médica-
en cuanto a unidades compradas, seguin datos del Observatorio del
Medicamento. Ademas de los cinco analgésicos/antiinflamatorios, el
mayor nimero de unidades vendidas en 2018 correspondieron a un
antiagregante plaquetario, una hormona tiroidea, un anticoagulante,
un antiasmético y un ansiolitico. En cuanto a los farmacos que
reportaron mas valor econdmico (por ser mas caros) encabeza la
lista Clexane (heparina que acttia como anticoagulante).

Salud visual. Alertan de que la degeneracion
macular es una auténtica epidemia

En una sociedad en la que aumenta cada
vez mas la esperanza de vida, los proble-
mas de vision asociados a la edad como
es la degeneracién macular se esta con-
virtiendo en una «auténtica epidemia en
los paises occidentales» como Espatia, y
una de cada cuatro personas con 80
aiios la sufrira, alerta el retindlogo Jordi
Monés, director del Instituto de la Mécula y de la Barcelona Macula
Foundation que trabaja con células madres para identificar nuevos
biomarcadores de la degeneracion macular asociada a la edad.

Ohesidad. Desvelan cdmo los genes del cerebro
cambian con los alimentos que se comen

Cientificos del Centro de Regulacién Genémica han desvelado cémo
los genes de la distintas areas del cerebro cambian con los alimentos
que cada persona ingiere, lo que abre la puerta a nuevas investigacio-
nes para atajar la obesidad. Los investigadores alimentaron a ratones
con una dieta obesdégena y descubrieron que desencadend cambios
coordinados de la expresion de los genes en diferentes areas del cere-
bro del animal y asociadas con el equilibrio de energia y recompensa
cuando los animales las ingerfan. Partieron de la hipétesis de que esto
desvelaria por qué los ratones acababan teniendo sobrepeso o comien-
do demasiado cuando tienen acceso libre a una dieta de chocolate.
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