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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

ese a que en general las muje-

res suelen ser las principales
cuidadoras en el ambito familiar,
lo cierto es que no es tan habitual
que se preocupen de la misma for-
ma por su propia salud. En el am-
bito ginecologico se estima que
casi el 80% de las féminas se so-
meten a unarevision tinicamente
de vez en cuando mientras mas
del 20% no acude a consulta pe-
riodicamente o no lo hace nunca,
segln datos de la Sociedad Espa-
nola de Ginecologia y Obstetricia
(SEGO) de 2015.

Unas revisiones de gran im-
portancia ante miultiples enfer-
medades especificas del sexo fe-
menino que tienen mucho mejor
prondstico con una deteccion pre-
€0z y para garantizar una correc-
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CANARIAS7 SALUDABLE

Hospital Perpetuo Socorro. Las revisiones ginecoldgicas son de
gran importancia ante mdltiples enfermedades especificas del
sexo femenino, que tienen mucho mejor prondstico con una
deteccion precoz y para garantizar una correcta salud
ginecoldgica durante todas las etapas de su vida, explica el
doctor Domingo Molina, especialista en Ginecologia y Obstetricia

ta salud ginecol6gica durante to-
das las etapas de su vida. Por
ejemplo, se estima que entre el 12
y el 20% de las mujeres padecera
alguna enfermedad de transmi-
sion sexual a lo largo de su vida,
siendo las mas habituales la cla-
midia y el virus del papiloma hu-
mano, que puede derivar en dis-
tintos tipos de tumores, destacan-
do el cancer de cérvix. Para evi-
tar su aparicion, lo ideal es admi-
nistrar su vacuna durante la

infancia (12 afios), antes del ini-
cio de las relaciones sexuales. No
obstante puede administrarse en
cualquier edad, haya tenido o no
relaciones y haya estado en con-
tacto con el virus o no.

«Es habitual que las mujeres
tomen mayor conciencia de su sa-
lud durante la etapa reproducti-
va, especialmente durante el em-
barazo, cuando deciden ser ma-
dres pensando en sus bebés, pero
lo cierto es que deberian tomar la

misma conciencia de la impor-
tancia de acudir a consulta, du-
rante toda su vida y no olvidarlas
al alcanzar la menopausia. Es
precisamente, este periodo, uno
de los mas delicados con la desa-
paricion de hormonas que dan lu-
gar a un mayor nimero de tras-
tornos y a potenciales enferme-
dades, no solo ginecologicas, sino
otras que hasta ese momento
eran mas masculinas, como los
problemas cardioloégicos, ante los

que se vuelven mas vulnerables
que los hombres, siendo por
ejemplo los infartos, en estas eda-
des, mas peligrosos en las fémi-
nas», explica el doctor Domingo
Molina, especialista en Ginecolo-
gia y Obstetricia de Hospital Per-
petuo Socorro.

La primera consulta es reco-
mendable que se produzca antes
del inicio de las relaciones sexua-
les y tras la aparicion de la mens-
truacion, entre los 10 y los 18 afios
como maximo. De esta forma po-
dra asimismo abordarse, en los
casos que lo requieran, un aseso-
ramiento ante las opciones anti-
conceptivas existentes y los ries-
gos del sexo sin proteccion, para
evitar los indeseados efectos de la
desinformacion.

Los principales problemas
que suelen consultarse en este pe-
riodo, son las alteraciones por
poco o demasiado flujo mens-
trual, retraso en su aparicion o
excesiva frecuencia y duracion
de la menstruacion, ademas de
dolor (dismenorrea). Los trastor-
nos mamarios, del desarrollo pu-
beral, las tumoraciones benignas
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de ovarios, patologias de vulva y
vagina y sintomas de hiperandro-
genismo, como el exceso de vello o
acné. Las enfermedades de trans-
misién sexual, complicaciones en
el uso de anticonceptivos o el em-
barazo constituyen otras de las

consultas.

En la época reproductiva las
consultas de control ante un em-

barazo, los métodos anticoncepti-
vos o0 una posible esterilidad son
de las mas habituales. Pero no se
debe olvidar nunca la importan-
cia, en este periodo, de los contro-
les para una posible deteccion de
cancer de mama o las citologias,

basicas ante otros tumores.

Y es que la deteccion precoz es
tremendamente importante. «Un
cancer de mama detectado en su
etapa inicial es curable practica-
mente en el 100% de los casos. Si
una persona descubre algtin bulto,
secreciones por el pezon o nota
cambios de la piel de la mama,
debe acudir a su ginecélogo. Pero
los métodos de autoexploracion e
incluso de exploracion por parte
de un especialista son insuficien-
tes. En los diferentes estudios cli-
nicos no se han encontrado evi-
dencias de que el autoexamen ma-
mario ayude a reducir las cifras de
muerte por cancer de mama. La
autoexploracion mamaria no pue-
de reemplazar a los examenes cli-
nicos por un profesional acompa-
fiado de las mamografias selecti-

Domingo Molina
La menopau-
sia es una de
las etapas mds
delicadas con

la desapari-
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vas de deteccion», advierte el doc-

Consejos saludables

Existen una serie de pautas cu-
yo seguimiento puede garantizar
en lineas generales un correcto es-
tado de salud, como los ofrecidos
por la Sociedad Espaiiola de Gine-
cologia y Obstetricia (Sego). Entre
los mismos se encuentra el mante-
nimiento de una dieta equilibrada
durante la infancia, con un aporte
vitaminico y de minerales bajo
control pediatrico ya que, entre
otros aspectos, el calcio se ateso-
raen lajuventud y se gastaen la
menopausia, que debe prolongar-
se alo largo de los afios. A ello de-
be sumarse la practica deportiva
habitual que ayuda a evitar el so-
brepeso. La informacion es poder,
por ello deben realizarse revisiones
ginecoldgicas anuales y conocer
con el asesoramiento de especia-
listas en ginecologia las opciones
médicas y planes preventivos de
las enfermedades ginecoldgicas,
los métodos anticonceptivos y el

mas conveniente en cada caso asi
como las férmulas para evitar las
enfermedades de transmisién se-
xual. Abandonar el tabaco si se tie-
ne este habito es otra de las reco-
mendaciones.

Si la mujer se plantea ser ma-
dre, antes de planear un inminente
embarazo, es aconsejable acudir a
una revision preconcepcional y lue-
go controlar la gestacion adecua-
damente. Ademas se deben evitar
habitos téxicos y medicamentos
inadecuados o que provocquen du-
das sobre la integridad fetal en el
primer trimestre de la gestacion y
optar por la lactancia materna
siempre que sea posible.

Al llegar al climaterio los facto-
res de riesgo ante diversas patolo-
gias se incrementan por la progre-
siva desaparicion de los estrégenos
y los trastornos asociados a la me-
nopausia. No deje de consultar la
posibilidad de usar terapia hormo-

tor Molina.

La menopausia es otro perio-
do clave para la mujer que se pro-
duce tras un afio sin que se pre-
sente la menstruacion. El mo-
mento de su aparicién es muy va-
riable pero suele situarse en tor-
no a los 50 anos durante un
periodo muy variable en el que la
menstruacion se va volviendo
cada vez mas irregular. Se deno-
mina climaterio a partir del mo-
mento que se inician sus sinto-
mas aunque ain no se haya pro-
ducido la retirada de la regla y
hasta tiempo después de su desa-
paricion.

Los trastornos mas habituales
que provoca son sofocos, osteopo-
rosis, obesidad, incontinencia
urinaria, falta de deseo sexual, al-
teraciones en el estado cognitivo,
diabetes, enfermedades cardio-
vasculares, depresion, cancer o
artrosis. Algunos de estos sinto-
mas no son enfermedades pro-
pias de la menopausia sino pato-
logias que se relacionan por la
falta de hormonas y la edad. Por
ello se trata de una temporada en
la vida de la mujer en la que el
control de su salud, ya que mu-
chos problemas que aparecen en
esta etapa pueden aliviarse con el
tratamiento adecuado, y el man-
tenimiento de habitos saludables
se tornan de mayor importancia
si cabe, concluye el especialista
en Ginecologia y Obstetricia de
Hospital Perpetuo Socorro.

nal de reemplazo. Los beneficios
superan con creces los riesgos y
mejora enormemente la calidad de
vida de las mujeres. Es un momen-
to importante para aiiadir, con es-
pecial énfasis, a las pautas ya cita-
das, efectuar actividades mental-
mente motivadoras y realizar che-
queos regulares de deteccion del
cancer.

Y en todo momento tener en
cuenta los beneficios de la vitami-
na D, que cuenta con tanta relevan-
cia como para jugar un papel ba-
sico en la salud femenina a lo largo
de las diferentes etapas de su vida.
Y es que actualmente, la insuficien-
cia de vitamina D es una pandemia
mundial que afecta a muchas per-
sonas de diferentes edades. En la
mujer es mas prevalente este dé-
ficit y ocupa una atencion especial,
pudiendo afectar desde la infancia
y adolescencia hasta el periodo re-
productivo y la menopausia.

Cardiologia. La optogenética permitira modificar
las corrientes eléctricas del corazon

La optogenética, una técnica que combina gené- il ‘
tica y dptica, permitira modificar las corrientes * AT rﬁ
eléctricas del corazon, avanzaron los cardiélogos /i
en Ritmol9, la V Reunién de Electrofisiologia y

Arritmias y de Estimulacion Cardiaca de la

Sociedad Espafiola de Cardiologia. Segtin explico

el presidente de Electrofisiologia y Arritmias de |
la SEC, José Maria Guerra, la optogenética per-

mite introducir en las células cardiacas, es decir,

en los miocardiocitos, genes exdgenos (externos) capaces de codificar
proteinas sensibles a la luz y que producen alteraciones en las
corrientes iénicas de las células cardiacas.

Infertilidad. Descubren una proteina que podria
predecir posibles problemas de fecundidad

Investigadores del Centro de Regulacién Genémica de Barcelona
(CRG) han descubierto la funcion de una proteina que determina el
desarrollo y la proliferacion de células madre embrionarias, lo que abre
la puerta a predecir problemas de infertilidad. El estudio, publicado en
la revista Science Advances, lo han llevado a cabo un grupo de investi-
gadores liderados por Luciano Di Croce y Sergio Aranda. En concreto,
los cientificos han descubierto que la proteina AHCY contribuye a acti-
var los genes necesarios para que las células puedan multiplicarse.
Hasta el momento, se conocia que AHCY estaba relacionada con dis-
poner los nutrientes necesarios para que las células se dividan.

Cerebro. £l entrenamiento deportivo mitiga las
pérdidas cerebrales asociadas a la edad

El entrenamiento deportivo ayuda a dis-
minuir pérdidas cerebrales asociadas a
la edad, segtin una investigacion reali-
zada con 86 hombres, algunos de ellos
jugadores de rugby veteranos, llevada a
cabo por el Instituto de Investigaciones
Biomédicas de Barcelona y Universidad
de Valencia. La investigacion, liderada
por Coral Sanfeliu, investigadora del y por M2 Carmen Gomez
Cabrera y demuestra que el ejercicio fisico puede mitigar algunas
de las pérdidas cerebrales asociadas a la edad y el envejecimiento.

Leucemia. Un nuevo tratamiento con
nanoparticulas de oro que mejora la terapia

El proyecto Concord, iniciado esta semana en el Hospital Clinico
de Barcelona, mejorara la inmunoterapia de la Leucemia
Linfocitica Crénica a partir un nuevo tratamiento que usa nano-
particulas de oro para alcanzar la cura total de las células tumo-
rales. El proyecto, seleccionado a través del programa
EuroNanoMed 3 de la Comisién Europea, pretende cambiar la
actual terapia celular CAR T (Chimeric Antigen Receptor T), que
consiste en modificar los linfocitos T de los propios pacientes
para hacerlos mas eficientes, por un procedimiento que incorpora
linfocitos mejorados genéticamente.
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