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La disfuncion eréctil

CANARIAS7 SALUDABLE
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

a disfuncion eréctil es defini-

da como la imposibilidad de
lograr y/o mantener una erec-
cion suficiente para alcanzar la
satisfaccion sexual. El ciclo de
respuesta sexual comprende una
secuencia de estados psico-fisio-
légicos que ocurren con un orden
progresivo: deseo, excitacion, or-
gasmo y resolucion. La disfun-
cion eréctil aparece cuando se
produce un deterioro de la res-
puesta sexual en la fase de excita-
cion.

Respecto a su edad de apari-
cion, en general es mas frecuen-
te a partir de los 40 aios aunque
estos datos estan cambiando su
tendencia y tener siempre pre-
sente que se trata de una enfer-
medad y no una parte normal del

Hospital Perpetuo Socorro. «Es importante consultar ante su
aparicion sin demora ni vergiienza ya que no sélo puede tener
cura sino que es posible que enmascare otros problemas graves
que podrian poner en riesgo incluso la vida del paciente», explica
el doctor Martin Stagnaro, especialista en Urologia

proceso del envejecimiento, por
lo que debe consultarse ante su
aparicion. «La disfuncion eréctil
tiene una incidencia cuatro ve-
ces mayor alrededor de los 70
anos con respecto a aquellos que
tienen 20 anos. Sorprendente-
mente, la presentacion clinica de
esta patologia se esta incremen-
tando, con un 25% de nuevos ca-
sos en hombres menores de 40
anos», asegura el doctor Martin
Stagnaro, especialista en Urolo-
gia de Hospital Perpetuo Soco-
TT0.

No obstante, puede aparecer
en cualquier momento, no existe
un perfil concreto. De hecho, los
elementos que pueden condicio-
nar su aparicion, es decir, su cau-
sa puede ser psicologica o deber-
se a problemas vasculares, neu-
rolégicos, endocrinos o anorma-
lidades estructurales.

Como explicacion al origen
supuestamente psicologico de la
disfuncion eréctil se describen
mecanismos de incremento del
tono nervioso simpatico Estreso-
res psicologicos muestran cam-

bios neuroendocrinos en el cere-
bro que podrian generar una dis-
minucion de la capacidad eréc-
til. Entre los factores psicologi-
cos que pueden contribuir a esta
patologia se encuentran la de-
presion, la ansiedad o los conflic-
tos en la relacion, por citar algu-
nos ejemplos.

La presencia de disfuncion
eréctil puede indicar también la
presencia de otros estados pato-
logicos concomitantes y factores
de riesgo, fundamentalmente
cardiovasculares.

Por todo ello es importante
consultar ante su aparicion sin
demora ni vergiienza ya que no
solo puede tener cura sino que es
posible que enmascare otros pro-
blemas graves que podrian po-
ner en riesgo incluso la vida del
paciente, como los citados de
tipo cardiovascular.

Respecto al tratamiento,
«existen diversos grados depen-
diendo de cada caso en concreto,
oscilando desde un cambio de
habitos hasta la cirugia pasando
por tratamientos psicologicos y
farmacologicos», segun el urélo-
go.
Se ha observado, no obstante,
que los cambios en el estilo de
vida, dietas mas saludables y el
incremento de la actividad fisica
pueden tener un efecto positivo
no demasiado significativo en la
funcion eréctil.
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La psicoterapia y el asesora-
miento psicosexual pueden ayu-
dar alos pacientes y a sus parejas,
reduciendo la ansiedad, mejoran-
do la comunicacién e introdu-
ciendo estrategias para integrar
los tratamientos de este trastorno

en sus relaciones sexuales.

Los medicamentos mas utili-
zados para el tratamiento de la

disfuncion eréctil son los inhibi-
dores de la fosfodiesterasa 5
como, por ejemplo, sildenafilo, ta-
ladafilo, vardenafilo y avanafilo.
Los principales efectos adver-
sos que puede provocar esta medi-
cacion son las alteraciones diges-
tivas, dolor de cabeza, enrojeci-
miento de la cara y congestion na-
sal, dolor de espalda, mareos y
trastornos de la vision. La contra-
indicacion para el uso de estos

Martin Stagnaro
«Existen diver-
sos grados quie

medicamentos es la utilizacion

por parte del paciente de nitra-
tos/nitritos. Tampoco estan reco-
mendados en casos de insuficien-
cia renal o hepatica severas. Es
importante igualmente destacar
que ninguno de ellos funciona si

no hay estimulo sexual.

En aquellos casos en que se de-
tecta una deficiencia de testoste-
rona total muestra mejores resul-
tados una estrategia de trata-
mientos combinados de testoste-
rona y un inhibidor de la fosfo-

diesterasa 5.

requieren
desde un cam-
bio de habitos
basta la ciru-
gia pasando
por tratamien-
tos psicologi-
cos y farmaco-
logicos»

Existen dispositivos de vacio
para lograr la ereccién que tienen
un grado de satisfaccion alto por
parte de los pacientes, en torno al
80%. Las principales complica-
ciones, aunque poco frecuentes
son: aparicion de petequias (man-

Diagnostico

Para diagnosticar una posible
disfuncién eréctil es fundamental
realizar una historia clinica detalla-
da considerando la edad del pa-
ciente, condiciones psicolégicas y
médicas previas, cirugias, medica-
cién habitual, historia familiar de
enfermedades vasculares y el uso
de determinadas sustancias.

Es importante identificar el co-
mienzo de los sintomas; la severidad
de los mismos; el grado que alcan-
zan las molestias que acarrea; si el
problema es para lograr o bien pa-
ra mantener la ereccién; factores
circunstanciales, como si ocurre en
contextos especiales o sélo con una
pareja especifica, por poner algunos
ejemplos; la presencia o ausencia de
erecciones nocturnas y/o matinales

y si es posible mantener el pene
erecto mediante la masturbacion.

En principio, la presencia de
erecciones nocturnas o matinales
puede indicar en la mayoria de los
casos que la disfuncién eréctil se
debe fundamentalmente a compo-
nentes psicoldgicos.

El examen fisico incluye: fre-
cuencia cardiaca, tension arterial,
examen de genitales y si bien el
tacto rectal no se requiere para
evaluar la disfuncion eréctil en si
misma, se debe tener en cuenta
que la hiperplasia benigna es una
condicion concurrente en hombres
con esta patologia y, por ende, me-
rece ser evaluada y tratada.

Con la excepcion de glucemia
(niveles de azticar en sangre) y lipi-

chas) en el pene y de tipo transi-
torias, dolor, dificultades para
eyacular o problemas con el dis-
positivo en cuanto a su utiliza-
cion. También pueden utilizarse
medicamentos a nivel uretral
(alprostadil).

Generalmente se indica este
tratamiento en pacientes que tie-
nen contraindicado el uso de
inhibidores de la fosfodiesterasa
5y para aquellos que quieren evi-
tar la medicacion oral. «Podemos
mencionar como alternativas te-
rapéuticas las inyecciones intra-
cavernosas (en el pene). La mayo-
ria de las veces su indicacion a
dia de hoy es para pacientes que
tienen contraindicado el uso de
los tratamientos anteriormente
mencionados o para aquellos que
no desean recibir medicacion por
boca», afirma el doctor Stagnaro.

La complicacién mas frecuen-
te con el uso de estas inyecciones
es el priapismo (ereccion prolon-
gada y dolorosa), aunque este
riesgo disminuye considerable-
mente cuando la dosis indicada
es la adecuada.

Finalmente, algunos pacien-
tes con disfuncion eréctil solo
podran ser subsidiarios de la co-
locacion de una protesis penea-
na, pero debido a que se trata de
un procedimiento quirtrgico in-
vasivo y esencialmente irrever-
sible, es fundamental que el pa-
ciente esté aconsejado debida-
mente para que tenga claras sus
expectativas a corto y largo pla-
70, concluye el especialista en
Urologia de Hospital Perpetuo
Socorro.

dos séricos (colesterol y triglicéri-
dos), el resto dle resultados de labo-
ratorio no alteran demasiado el
manejo del paciente que padece es-
ta disfuncién sexual. Asimismo, el
indice de testosterona total debe
ser solicitado en todo paciente en
el que se sospecha de su existencia
y de cara al tratamiento adecuado,
En algunos casos se requeriran
pruebas especificas como el test de
tumescencia y rigidez del pene, in-
yecciones intracavernosas, ecogra-
fia doppler que en ocasiones y con-
juntamente con las mencionadas
inyecciones, nos orientan a valorar
una respuesta vascular. La caver-
nosometria y la angiografia puden-
da interna pueden contribuir a un
diagnéstico mas certero.

Oftalmologia. Un &caro de las pestanas tiene
presencia en el cancer de parpado

Un acaro que vive en las pestafias y que suele
ser inofensivo para la salud tiene una mayor
presencia en pacientes con el tumor maligno
de parpados mas frecuente, segtin una investi-
gacion del especialista en Oculopldstica del
Instituto de Microcirugia Ocular de Barcelona,
Juan Carlos Sanchez. El acaro en cuestion vive
en los foliculos de las pestaiias, se llama
Demodex folficolorunt y, aunque en muchas
personas portadoras no es un microorganismo patolégico, también
se relaciona con otros problemas como la blefaritis, el ojo seco, el
chalazién o la rosacea.
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Implantes cocleares. L0s expertos sefialan que
evitan el deterioro cognitivo en los mayores

El tratamiento precoz de la sordera profunda con implantes coclea-
res frena el deterioro cognitivo en personas mayores, segtin un anali-
sis de la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabeza y Cuello. Con motivo del Dia Internacional del Implante
Coclear, advirtié de la necesidad de que los profesionales sanitarios,
familias y pacientes tomen conciencia de la repercusion que tiene la
sordera para la calidad de vida y conozcan las distintas soluciones
que existen. Cada vez hay mas evidencia de la relacion entre sordera
y demencia, por lo que se ha estudiado la efectividad que pueden
tener los implantes cocleares para frenar el deterioro cognitivo.

Parque. EI Materno-Infantil inaugura su terraza
solidaria para los nifios ingresados

El Complejo Hospitalario Universitario

Insular-Materno Infantil de Canarias

inaugurd la obra de la Terraza Solidaria "

Rotary del centro infantil, con mas de - .

850 metros cuadrados, que cuenta con == j

una sala de informatica y juegos, una o

sala de television, un auditorio con esce-

nario, y un area al aire libre con colum-

pios y toboganes decorados con una temética inspirada en el mundo
marino y en la playa de Las Canteras. El nuevo espacio servira para
hacer mas agradable la estancia de los nifias y nifias hospitalizados.

Enfermedades raras. Inician en Europa un proyecto
de terapia génica para el parkinson infantil

La Fundacién Columbus, que facilita el acceso a las terapias mas
avanzadas y efectivas a menores con cancer o enfermedades ultra-
rraras, ha iniciado en Europa un proyecto pionero de terapia génica
para tratar una dolencia monogénica neurodegenerativa conocida
como Parkinson infantil. Tras los primeros ensayos clinicos realizados
en Estados Unidos por la organizacién, ya se estan tratando los pri-
meros casos europeos en Varsovia, que incluirdn préximamente tam-
bién a pacientes de Espafa. La enfermedad ultrarrara que afecta solo
a 130 nifios en todo el mundo.
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