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La clamidiasis es una las enfermedades de transmision sexual mas frecuentes. La produce una infeccion
bacteriana comun y afecta tanto a mujeres como a hombres. La doctora Rafaela Cruz Santana explica c6-
mo prevenirla, cuales son sus sintomas y como tratarla una vez se tiene la patologia.

La doctora especialista en Ginecologio Rafaela Cruz Santana.

«La clamidiasis es una
enfermedad muy habitual»
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— ¢Qué es la clamidiasis?

— Se trata de una de las enferme-
dades de transmision sexual
(ETS) mas frecuentes, de hecho
es bastante habitual, producto de
una infeccion bacteriana comun
que puede afectar no sélo a muje-
res sino también a hombres. Su
desarrollo puede provocar com-
plicaciones de gravedad como la
enfermedad inflamatoria pélvica
al no tratarse a tiempo y exten-
derse la infeccion al ttero y las
trompas de Falopio. Esta compli-
cacion dificulta e incluso impide
la gestacion u ocasiona que esta
se produzca fuera del utero, lo
que se conoce como embarazo ec-
tépico, que puede llegar a ser
mortal. Ademas, una infeccion
por clamidia incrementa el ries-
go de contagio y transmision del
VIH, virus que causa el sida.

— ¢Qué sintomas presenta?

— En la mayoria de los casos la
enfermedad cursa de manera
asintomatica, y, en caso de apare-
cer, pueden surgir semanas des-
pués del contagio. Una secrecion
vaginal anormal, dolor durante
las relaciones sexuales y la sen-
sacion de ardor al orinar son al-

gunos de los principales signos
de alarma que pueden aparecer
asi como dolor en el recto, secre-
ciones y sangrado puesto que sus
vias de transmision incluyen la
via vaginal, oral o anal.

— ¢Cuando debe consultarse con
un especialista?

— Cuando se noten alguno de los
sintomas citados y en general
ante un dolor inusual, secrecion
con olor o sangrado entre perio-
dos. Ante este tipo de enfermeda-
des muchas mujeres suelen tar-
dar en decidirse a consultar pero
es importante que dejen de lado
cualquier sentimiento de ver-
giienza. Todo el mundo es suscep-
tible de sufrir una de estas pato-
logias y en cuanto mas tiempo se
tarde en consultar mayores se-
ran los danos que se produzcan y
estos son irreversibles. No obs-
tante, como suele desarrollarse
sin mostrar ningan sintoma es
importante no saltarse las mas
que recomendables revisiones gi-
necologicas, en las que debe ha-
blarse abiertamente refiriendo
cualquier practica de riesgo que
pudiera conllevar un contagio.
— ¢Como puede prevenirse?

— Los métodos de prevencion,
como en otras enfermedades de

Diagndstico y embarazo

Es mas que recomendable reali-
zarse la prueba de la clamidiasis, al
igual que de otras enfermedades de
transmision sexual, aunque no se
tengan sintomas una vez al afio si se
es promiscuo (practica de relaciones
sexuales con diferentes parejas y ac-
tivo sexualmente) o se realizan ac-

tividades de riesgo como el sexo sin
métodos de barrera asi como ante un
embarazo. Y es que padecerla emba-
razada puede ocasionar la transmi-
sion al bebé durante el parto y au-
mentar el riesgo de un alumbramien-
to prematuro. La prueba se basa en
un andlisis de orina especifico de la

enfermedad sexuales oscilan
desde la abstinencia sexual al
uso del preservativo y las barre-
ras de latex bucales. Hay que te-
ner en cuenta que la bacteria se
encuentra en el esperma (se-
men), el liquido preeyaculatorio
y las secreciones vaginales, por
lo que el condén debe utilizarse
desde el primer momento. Si se
mantiene una relacion de pareja
mondgama es conveniente reali-
zarse ambos una prueba de ETS
antes de abandonar el uso del
preservativo. Y debe tenerse en
cuenta que haber padecido la en-
fermedad en el pasado no impide
un nuevo contagio.

— ¢Como se trata?

— El tratamiento de la clamidia-
sis es muy sencillo y se basa en la
prescripcion de antibioticos, que
deben tomarse respetando los
tiempos y namero de tomas dic-
taminados por el especialista. Si
se hace de forma adecuada la in-
feccion se detiene sin dejar se-
cuelas pero es importante detec-
tarla lo antes posible dado los
riesgos que implica. Es frecuente
no obstante que la infeccion rea-
parezca, por lo que debe volver a
hacerse la prueba unos tres me-
ses después del tratamiento.

enfermedad que puede incluir mues-
tras en las zonas genitales. Ante el
Dia Europeo de la Salud Sexual que
se celebra en este mes de febrero es
la mejor férmula para garantizar una
deteccion temprana que impida com-
plicaciones incurables como la infer-
tilidad.
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