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CANARIAS7 SALUDABLE
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

ision doble y/o borrosa, foto-

sensibilidad, dificultad para
ver de noche, destellos y atenua-
cion de los colores brillantes son
algunos de los sintomas que pue-
den indicar la aparicion de la ca-
tarata. Se trata de una afeccién
que afecta a mas de la mitad de
los mayores de 50 anos, constitu-
ye la principal causa de discapa-
cidad visual en el mundo y es la
patologia mas operada en los
paises desarrollados.

«La catarata se produce por la
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principal
causa de discapacidad visual

Hospital Perpetuo Socorro. La catarata es una afeccion que
afecta a mas de la mitad de los mayores de 50 afios, constituye
la principal causa de discapacidad visual en el mundo y es la
patologia mas operada en los paises desarrollados, explica el
doctor Vicente Muijica, especialista en Oftalmologia

pérdida de transparencia del
cristalino, que es la lente natural
del ojo que enfoca las imagenes
situadas a distintas distancias
gracias a la modificacion de su
curvatura. Localizada tras el iris
y lapupila, los rayos de luz pasan
a través de ella hasta la retina

para formarse alli las imagenes,
que pierden su nitidez al opacar-
se el cristalino», explica el doc-
tor Vicente Mujica, especialista
en Oftalmologia de Hospital Per-
petuo Socorro.

Aunque se suela hablar de
ella en plural, lo cierto es que

aunque sea menos frecuente,
puede afectar s6lo a un ojo y, en
caso de producirse en los dos, lle-
var una progresion diferente en
cada uno. La disminucion de la
agudeza visual de las personas
afectadas tiene en la cirugia su
solucion. Estas intervenciones

estan cada vez mds sistematiza-
das por lo que se obtienen mejo-
res resultados.

El momento adecuado para
realizar esta operacion depende
de cada caso. La limitacion vi-
sual existente es el factor princi-
pal para fijar ese momento de la
intervencion. Pero no es el ani-
co. Deben valorarse otras cir-
cunstancias que supongan un
factor limitante en las activida-
des rutinarias, como puede ser el
deslumbramiento nocturno con
la conduccion de vehiculos o la
sensacion de reduccion signifi-
cativa del nivel de vision en am-



SALU D SOCI EDAD&CU LTU RA 47 CANARIAS7. DOMINGO 3 FEBRERO 2019

bientes incorrectamente ilumina-
dos. No es necesario intervenir
desde el momento en que se detec-
te la catarata, sino tras evaluar su
estado y las limitaciones que cau-
sa al paciente, pero, al tiempo,
debe evitarse que llegue a fases
avanzadas, lo que puede inducir a
una intervencion mas compleja.

La cirugia consiste en extraer
el cristalino opaco de su capsula y
reemplazarlo con un lente artifi-
cial que se introduce en la misma
capsula remanente. La técnica
mas habitual es la facoemulsifica-
cion. «En la intervencion, tras la
dilatacién de la pupila y con la
ayuda de un microscopio, el ter-
minal de ultrasonidos se introdu-
ce por una pequena incision cor-
neal de en torno a dos milimetros
y se deshace el nucleo y la corteza
de la catarata, cuyos fragmentos
se aspiran por el mismo terminal
de facoemulsificacion. La capsula
que envolvia el cristalino opaco -
la catarata-, sera el lugar en el que
se deposite la lente intraocular
que sustituye al cristalino origi-
nal. Esta lente puede ser de dife-
rentes tipos en funcién de las ne-
cesidades visuales de cada pacien-
te para evitar en la medida de lo
posible y cada vez con mas éxito el
uso de gafas o lentillas», explica el
oftalmologo.

Antes de la intervencion es ne-
cesario tener en cuenta, como en
cualquier operacion, la medica-
cion del paciente si la tuviera, su
historia clinica y posibles alergias
asi como seleccionar la lente ade-
cuada. El tamafo del ojo y la pupi-
la, la curvatura de la cornea y el
estado de la retina son parametros
basicos a tener en cuenta antes de
acometer la cirugia.

Aunque pueden producirse al-
gunas complicaciones quirurgi-
cas, lo cierto es que suelen ser
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Vicente Mujica
<El diagnostico
suele llevarse
a cabo
cuando el
paciente
acude a
consulta por
una perdida
progresiva de
Vision»

poco frecuentes. En general, la pu-
pila suele estar dilatada los prime-
ros dias tras la intervencion y de-
ben utilizarse colirios con efecto
antibiotico y antiinflamatorio. La
principal precaucion que debe te-
ner el paciente es la de no presio-
nar su globo ocular. La recupera-
cion no suele llevar en general
mas que unas cuatro semanas.

Pese a que no se puede preve-
nir la aparicion de la catarata, si
es posible diagnosticarla de forma
precoz realizando revisiones
anuales con el oftalmoélogo, espe-
cialmente superada la cuarta dé-
cada de vida. No obstante, «el
diagnostico suele llevarse a cabo
cuando el paciente acude a consul-
ta por una pérdida progresiva de
vision. El especialista graduara la
vista y realizara diversas pruebas
para valorar el estado del ojo, sus
medidas, presion intraocular y es-
tado de la catarata, asi como otras
posibles patologias existentes an-
tes de aconsejar la intervencion y
su momento de ejecucion», especi-
fica el doctor Mujica.

El principal factor de riesgo
para su aparicion es la edad. No
obstante, existen otros que pue-
den controlarse para retrasar en
lo posible su aparicion ya que per-
judican la salud ocular como la
diabetes, el consumo de alcohol y
tabaco, una alimentacion dese-
quilibrada asi como la excesiva
exposicion a rayos ultravioletas
sin la correspondiente proteccion
mediante gafas de sol homologa-
das. También es importante cono-
cer el uso de determinados farma-
cos por el paciente, como en el
caso de los que utilizan corticoi-
des de manera cronica, pues tie-
nen capacidad de producir catara-
tas, concluye el especialista en Of-
talmologia de Hospital Perpetuo
Socorro.

Contaminacidn. Lo nifos expuestos a la polucion
tienen mas riesgo de sobrepeso y obesidad

La exposicién a la contaminacién del aire, sobre

todo en la escuela, se puede asociar a un mayor .’
riesgo de sobrepeso y obesidad, segtin un estu- X
dio del ISGlobal de Barcelona, que analizé a
2.660 alumnos de entre 7 y 10 afios de 39
escuelas de primaria de Barcelona. Los investi-
gadores recogieron datos de peso y altura del
alumnado, calcularon su indice de masa corpo-
ral, el nivel de sobrepeso u obesidad, y midieron = <#=*
la contaminacién del aire exterior en las escuelas recogiendo los nive-
les de diéxido de nitrégeno, particulas finas y ultrafinas, y carbono
elemental con sensores ubicados en el patio en verano y en invierno.

Envejecimiento. Primer centro de investigacion en
Espana dedicado exclusivamente a su estudio

El primer centro espaiiol de investigacion dedicado exclusivamente al
estudio del envejecimiento, que la Generalitat Valenciana proyecta en
Alicante, serd presentado el préximo marzo, anuncid el president auto-
némico, Ximo Puig. Ese centro integral «pionero» en el pais fue pro-
puesto hace justo un afio por la directora del Centro Nacional de
Tnvestigaciones Oncoldgicas, la alicantina Maria Blasco, en una confe-
rencia con motivo de la jornada «Reto af futuro», celebrada en el
Auditorio de Alicante. «En marzo presentaremos una iniciativa pionera
en Espafia, con vocacion internacional y que cuenta con el apoyo y
complicidad de la comunidad cientifica de Alicante», dijo.

Charla. El neurclogo Ayose Gonzdlez habld sobre
nuevos farmacos antiepilépticos

Causas y tipos

La prevalencia de la catarata va
en aumento debido al incremento
en la esperanza de vida de la pobla-
cion, ya que en mas del 80% esta
relacionada con la edad, como con-
secuencia de los efectos oxidativos
que provoca en el organismo. Sin
embargo no es esta su Unica causa.
En su aparicién también pueden ver-
se involucrados traumatismos; con-
dicionantes genéticos; patologias
como la hipertensién arterial, la obe-
sidad o la diabetes; el consumo de
algunos farmacos como los corticoi-

des o esteroides; ambientales como
la exposicion solar; o enfermedades
oculares como la miopia con una al-
ta graduacion o la uveitis.

Por estos otros tipos de condi-
cionantes puede ocasionarse una
catarata secundaria, que es posible
que se desarrolle tras cirugias co-
mo la del glaucoma o de retina.
Ademas, la catarata es posible que
exista desde el nacimiento o se de-
sarrolle en la nifiez. Esta tipologia
se conoce como congénita y suele
afectar a ambos ojos.

No todas las cataratas se presen-
tan de lamisma forma. Pueden variar
segin su localizacién, denominando-
se nucleares si se sittian en la zona
central del cristalino y corticales si es-
tan en la periferia, ya sea el polo an-
terior, posterior o a las suturas em-
brionarias. Otras son las de localiza-
cion inmediatamente contiguas a la
capsula, llamadas subcapsulares.
Aparte de la localizacién, el grado de
densidad, opacidad y dureza son
otros elementos que se tienen en
cuenta a la hora de su clasificacion.

El pasado martes, 29 de enero, el doc-

tor Ayose Gonzalez, especialista en -
Neurologia, ofrecié una conferencia de N
actualizacion sobre nuevos farmacos L
antiepilépticos y presentacién de casos

clinicos. En la misma participaron neu- i | i
rélogos de diferentes centros hospitala-

rios de Gran Canaria. La charla tuvo )

lugar en el salon de actos del Hotel Design Bex, antiguo Banco
Exterior, muy cerca de donde esta ubicado Hospital Perpetuo
Socorro.

Nutricidn. Cuestionan la creencia de que
desayunar es bueno para controlar el peso

La creencia de que desayunar es bueno para controlar el peso esta
muy extendida, pero no hay pruebas sdlidas de que ello ni de que sal-
tarse la considerada «comida mas importante del dia» conduzca a
engordar, seguin un estudio de la Universidad de Monas, Australia,
que analizé el efecto de desayunar regularmente sobre el cambio de
peso y la ingesta diaria de energia, basandose en las evidencias de 13
ensayos aleatorios realizados en EEUU y el Reino Unido durante los
lltimos 28 afios. Los investigadores descubrieron que la ingesta dia-
ria total de energia fue mayor en aquellos que tomaron el desayuno
que en quienes se lo saltaron, con un promedio de 260 calorias mas.
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