DOMINGO 2 DICIEMBRE 2018. CANARIAS7 46 ’ SOCIEDAD&CULTU RA . SALU D

mr——

mljllﬁlhltﬂ

Dijstirg

digestivas en Navidad

Hospital Perpetuo Socorro. Las personas que padecen enfermedades digestivas sufren
complicaciones por transgresiones dietéticas durante las fiestas navideiias con mayor
asiduidad, explica el doctor Juan Cabrera, especialista en Aparato Digestivo
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a Navidad es, probablemente,

el periodo del afio en el que
mas excesos se cometen con la
alimentacion. Afortunadamen-
te, en Espana se disfruta de una
gran variedad y una excelente
calidad de alimentos que presti-
gian internacionalmente la cul-
tura culinaria nacional.

Esta circunstancia, sin duda,
reduce el riesgo de que las perso-
nas sanas sufran consecuencias
importantes por las transgresio-
nes dietéticas de 1a Navidad. Sin

embargo, «hay algunas personas
que sufren padecimientos pre-
vios que pueden complicarse si
no son lo suficientemente pru-
dentes durante estas fiestas», ad-
vierte el doctor Juan Cabrera,
especialista en Aparato Digesti-
vo de Hospital Perpetuo Socorro.

Las complicaciones ocurren
con mayor asiduidad en perso-
nas que padecen enfermedades
del aparato digestivo, entre las
que cabe destacar algunas por su
frecuencia o por su gravedad.
Uno de los padecimientos mas
frecuentes es el reflujo gastroe-
sofagico (RGE), aunque habi-

tualmente no reviste excesiva
gravedad. La ulcera gastroduo-
denal fue hace varias décadas
una enfermedad cronica muy
frecuente, pero afortunadamen-
te ha dejado de serlo y actual-
mente es muy poco habitual y fa-
cilmente curable.

Entre los padecimientos cro-
nicos, aun siendo poco frecuen-
tes, cabe mencionar la enferme-
dad celiaca. «Los pacientes afec-
tos por esta patologia deben po-
ner especial cuidado para evitar
complicaciones derivadas de las
comidas de estas festividades,
dada la presencia habitual de ha-

rinas fundamentalmente de tri-
2o en la reposteria y en muchos
alimentos precocinados. Por ul-
timo, no podemos olvidar las
graves complicaciones a las que
puede conducir la intoxicacion
aguda alcoholica, que puede oca-
sionar gastritis agudas en perso-
nas previamente sanas y los gra-
ves danos sobre el higado y el
pancreas, que pueden asociarse
a graves consecuenciasy», explica
el doctor Cabrera.

El reflujo gastroesofagico se
produce por una alteracion en la
funcion del anillo muscular si-
tuado en el extremo distal del

esofago, que conforma un esfin-
ter que acttia como una valvula
para impedir el reflujo del conte-
nido acido del estomago hacia el
esofago, cuya cubierta mucosa
no soporta por mucho tiempo
este contenido &acido.

Las personas que padecen
este trastorno deben evitar de-
terminadas comidas como las
que tienen un alto contenido gra-
so, al retrasarse el normal vacia-
miento del estomago. Otros ali-
mentos de consumo mas habi-
tual en estas fiestas como el cho-
colate, el café y las bebidas de
alta graduacion afectan directa-
mente a la funcion contractil de
esta valvula, lo que favorece la
aparicion de sintomas como aci-
dez, ardor o incluso dolor en el
pecho. En casos mas extremos
estas circunstancias llegan a
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producir ulceras en la cubierta
mucosa del esofago, que eventual-
mente ocasionan hemorragias di-

gestivas.

En el caso de la enfermedad ce-
liaca, se trata de una afeccion de
origen autoinmune, con notable
influencia genética, desencadena-
da por la ingesta de gluten, una
proteina contenida en el trigo y la

mayor parte de cereales habitua-
les en la alimentacion humana,

como la cebada o el centeno.

«La gliadina, un péptido deri-
vado del gluten, pone en marcha
una secuencia inflamatoria au-
toinmune que lesiona el epitelio

-

=

-

¥

intestinal. Las personas que la pa-

decen notan hinchazén abdomi-
nal y episodios frecuentes de dia-
rrea. El intestino de estos pacien-
tes no puede absorber hierro, gra-
sas, ni las vitaminas disueltas en
ella, ocasionando pérdida de peso,
anemia, descalcificacion con gra-
ves consecuencias en casos gra-
ves 0 no diagnosticados a tiem-
po», relata el médico digestivo.
En torno a las consecuencias
del exceso de alcohol, tan fre-
cuente en estas festividades, hay
que distinguir la intoxicacion
aguda, con efectos inmediatos so-
bre sistema nervioso. Esto provo-
ca pérdida de la capacidad de
reaccion y del equilibrio ademas
de trastorno visual, sintomas
responsables del incremento de

Juan Cabrera
En personas
que padecen

reflujo
gastroesofdagi-
co se puede
minimizar la
sintomatologia
retrasando la
hora de
acostarse al

menos 2-3
horas después

de comer

traumatismos por caidas o gra-

ves accidentes de trafico. Se trata

de un patréon de alcoholismo
cada vez mas frecuente entre los
adolescentes, alerta el doctor Ca-

brera.

Sintomas de alarma

El dolor abdominal es el signo de
alarma mas frecuente, particular-
mente cuando es intenso y nos des-
pierta del suefio, o bien cuando se
hace persistente durante varios di-
as. La diarrea es otro de los sinto-
mas frecuentes en una consulta de
aparato digestivo, particularmente
después de celebraciones con comi-
das méas copiosas de lo habitual, en
muchos casos acompariadas de mas
alcohol de lo normal.

Estas diarreas pueden estar
ocasionadas por contaminacion for-
tuita de los alimentos, en cuyo caso
afecta a varios comensales o bien,
se trata simplemente de gastroen-
teritis aguda que aparecen con cier-
ta frecuencia en la temporada in-
vernal. Estan producidas por virus

y afectan especialmente a nifios de-
pendiendo del volumen perdido con
los vémitos y diarreas.

En cualquier caso, si las pérdi-
das de liquido son copiosas es pre-
ciso la hidratacién con sueros endo-
venosos. En el caso de pacientes
con héhito alcohdlico de larga dura-
cion, la aparicion de ictericia (ojos
amarillos) o un dolor abdominal
persistente, intenso acompariado o
no de vomitos aconseja la visita al
médico, en este tipo de pacientes es
necesario hacer estudios en busca
de datos de hepatitis alcohdlica
aguda y en el segundo supuesto hay
que descartar la existencia de un
brote de pancreatitis.

En cualquier caso, «si analiza-
mos la cocina espafiola podemos

Al margen de estos efectos
agudos, la ingesta diaria de alco-
hol tiene efectos toxicos que afec-
tan al sistema nervioso central y
periférico, al misculo cardiaco,
al higado y pancreas. Las perso-
nas que ingieren a diario un pro-
medio de 80 gramos de alcohol,
equivalente a una botella de
vino, o 2 litros de cerveza o 300
mililitros de bebidas destiladas,
tienen un alto riesgo de desarro-
llar estos efectos cronicos. En el
caso de la mujer se podrian su-
frir con la mitad de estas dosis.

En muchos casos los sinto-
mas de la enfermedad alcoholi-
ca cronica no son evidentes,
pero son estos pacientes a los
que en un momento determina-
do, un exceso puntual de la dosis
de alcohol puede ocasionar gra-
ves consecuencias como es el
caso de la hepatitis alcohdlica
aguda o una crisis de pancreati-
tis aguda. Ambas son complica-
ciones graves que pueden poner
en peligro la vida de estos pa-
cientes.

Por tanto la mejor medida es
la prudencia, en el caso de pa-
cientes con afecciones previas
aun con mas razon. «En perso-
nas que padecen RGE se puede
minimizar la sintomatologia re-
trasando la hora de acostarse al
menos 2-3 horas después de co-
mer o si los sintomas son nota-
bles recurriendo a farmacos
que reducen la produccion de
acido por la mucosa gastrica»,
concluye el especialista en Apa-
rato Digestivo de Hospital Per-
petuo Socorro.

afirmar que ademas de ser exqui-
sita es en la mayor parte de los ca-
sos, muy saludable y equilibrada en
su contenido de los diferentes prin-
cipios inmediatos y estructura. Sélo
debemos poner el acento en las for-
mas de ingerir alimentos. Es decir,
no por el hecho de ser Navidad tene-
mos obligacion de comer cantidacles
desacostumbradas o hacer una
masticacion incompleta que ade-
mas de provocar eventualmente un
atascamiento faringo-esofagico, va
en dificultar el vaciamiento de ali-
mentos del estomago, ocasionan-
do sensacion de repleccion gastrica,
malestar, lo que convierte una cele-
bracion en un sufrimiento y en algtin
caso una enfermedad», recomienda
el doctor Juan Cabrera.

Infertilidad. Una de cada cinco espanolas
necesita ayuda médica para ser madre

Cuatro décadas después del nacimiento del pri- e
mer bebé probeta las técnicas de reproduccion \.
asistida «han evolucionado exponencialmente», 1

al igual que la necesidad de esa medicina
reproductiva, y ya son una de cada cinco las
espafiolas que necesitan ayuda médica para
ser madre, seglin la Sociedad Espaiola de iy
Ginecologia y Obstetricia. Actualmente, unade ~ ©
cada cinco mujeres necesita recurrir a estas
técnica para quedarse embarazada y entre el 15 y 17% de las pare-
jas presentan esterilidad, en una proporcién que va en aumento por
el retraso de la maternidad y al deterioro de la fertilidad del varon.

Oncologia. L 0s expertos abogan por trabajar en
red para acceder a las mejores técnicas

Oncodlogos espaiioles abogan por trabajar en red en centros de alta
complejidad, hospitales que dispongan de todas las técnicas diagndsti-
cas, para que todos los pacientes con cancer puedan tener acceso a
las mejores técnicas posibles. Asi se ha puesto de manifiesto en el IX
Desafio Oncoldgico, un encuentro que retine a 500 expertos, que coor-
dina Carlos Camps, jefe de servicio del Hospital de Valencia, y Vicente
Guillem, jefe de Oncologia del Instituto Valenciano de Oncologia.
Ambos se han mostrado partidarios de un «trabajo de coordinacion, de
forma que ningtin paciente deje de beneficie del acceso a las técnicas
de diagnostico molecular y las mejora terapéuticas posibles».

Investigacion, Desarrollan un dispositivo para
monitorizar los tratamientos con Sintrom

Investigadores espaiioles desarrollan un
dispositivo biosensor que permite moni-
torizar los anticoagulantes como el
Sintrom, lo que ayudard a pacientes y
médicos a regular la dosis del farmaco
para lograr el efecto 6ptimo, algo clave
en personas tratadas con anticoagulan-
tes. El dispositivo plasménico contiene
unas nanoestructuras de oro que detectan el medicamento anticoa-
gulante de una manera exacta a partir de una pequefia muestra de
sangre del paciente y sin necesidad de realizar un tratamiento previo.
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Bulos en salud. | os médicos achacan al
WhatsApp el aumento de noticias falsas

Los médicos han detectado un incremento de los bulos de salud que
circulan entre sus pacientes, un aumento que el 77% de ellos achaca
a las redes sociales y WhatsApp, segtin el T Estudio sobre Bulos en
Salud. Ademas dos de cada tres profesionales ha atendido en el (lti-
mo afio a ciudadanos preocupacdos por lo que ha resultado ser un
engario, las pseudoterapias suponen el 71% del contenido de los
bulos, seguido de la alimentacion (54%), el cancer (54%) y los efec-
tos secundarios de los farmacos (36 %) y siendo Internet el princi-
pal canal por el que se transmiten los bulos (69%), las redes sociales
(63%) y la mensajeria instantdnea (30%), apunta el estudio.
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