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La doctora Nieves Jiménez, especialista en Medicina Interna, llama la atencion sobre la ingesta de alcohol y
los miiltiples problemas que puede causar al organismo. Es especialmente agresivo para el sistema digesti-
vo, el cardiovascular y el cerebro. En el sistema metabdlico, el higado es uno de los 6rganos mas afectados
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La doctora Nieves Jiménez en su despacho del Hospital Perpetuo Socorro.

«El alcohol causa o agrava
mas de 200 enfermedades»
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— ¢Como afecta el consumo de al-
cohol?

— El consumo de alcohol puede
causar multiples problemas al
organismo. Se estima que puede
ocasionar o contribuir en el agra-
vamiento de mas de 200 enferme-
dades y trastornos y estar rela-
cionado con més de tres millones
de defunciones anualmente.

— ¢Cudles son sus principales
consecuencias?

— El alcohol resulta muy agresi-
vo para el organismo. Especial-
mente para el sistema digestivo,
cardiovascular y para el cerebro,
en el que provoca pérdida de me-
moria y otras capacidades men-
tales asi como trastornos psi-
quiatricos. En el sistema metabo-
lico, el higado es uno de los orga-
nos mas afectados por su ingesta,
al igual que el pancreas. La pre-
sion sanguinea también se ve
muy afectada contribuyendo a
aumentar de forma significativa
el riesgo de accidentes cardiovas-
culares al debilitar al corazon y
su capacidad de bombeo. Ade-
mas, genera una mayor vulnera-

Grupos de riesgo

Existen grupos de poblacion en los
que los efectos del alcohol son atin
mas graves que en el resto. Entre los
mismos destacan los adolescentes, es-
pecialmente por el riesgo dle alteracio-
nes en el desarrollo cerebral. Las em-

bilidad para padecer infecciones
o disfunciones sexuales.

— ¢Qué patologias son las mas
frecuentes?

— A nivel digestivo destaca la es-
teatosis hepatica alcohdlica,
muy frecuente entre quienes
abusan de la bebida; hepatitis al-
coholica y cirrosis hepatica; ade-
mas de pancreatitis aguda. Psi-
colégicamente puede causar in-
somnio, depresion, demencia,
psicosis o trastornos de ansiedad
mientras que a nivel dermatolo-
gico se encuentra la psoriasis o
rosacea. También es un factor de
riesgo ante distintos tipos de can-
cer, como el de higado, colon, fa-
ringe o laringe, entre otros. La
anemia, diabetes, hipertension,
arritmias cardiacas o artritis
son otras enfermedades a las
que contribuye de forma acti-
va.

— ¢El riesgo es solo ante la
adiccion?

— El alcohol en general no es
recomendable debido al etanol
que contiene y que actia como
una droga. Su riesgo aumenta
seglin el estado de salud de
cada persona, existen grupos

barazadas son otro grupo especial-
mente vulnerable, sobre todo por los
peligros que supone para el feto, que
puede nacer con dafio cerebral, pro-
blemas de vista, oido, habla, presen-
tar bajo peso o enfermedades congé-

en los que el alcohol puede pro-
vocar un mayor riesgo, como en
el caso de la adiccion, que es
una de las situaciones mas peli-
grosas pero no la unica. Por
ejemplo una ingesta excesiva
de forma puntual, conocida
como intoxicacion etilica agu-
da, puede conducir a un coma
etilico e incluso a la muerte.

— ¢Qué sintomas pueden aler-
tar de una ingesta peligrosa?

— Algunos de los posibles sin-
tomas son sudoracion excesiva,
vomitos, temblores, convulsio-
nes, hiperventilacion, confu-
sion, hipoglucemia e incluso
pérdida del conocimiento. Ante
estas senales hay que avisar o
acudir a un servicio de Urgen-
cias ya que existen graves ries-
gos como la hemorragia diges-
tiva, gastritis, alteracion hepa-
tica, coma, hepatitis aguda
compromiso cardiovascular
conriesgo de muerte. Y hay que
tener en cuenta que no siempre
es necesario haber bebido mu-
cho para que ocurra ya que el
grado de afectacion depende
también del estado de la perso-
naen ese momento en concreto.

nitas. Tampoco deberia ingerirse al-
cohol si se padecen patologias como
la diabetes, artritis o lupus, entre
otras. Por géneros, la mujer es biol6-
gicamente mas vulnerable al alcohol
y sus efectos adversos.
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