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Hospital Perpetuo Socorro. La alergia alimentaria afecta a un 3% de la poblacién y es mas frecuente en
ninos, con cerca de un 8%. El Estudio Alergoldgica determina que en poco mas de 20 afios ha aumentado de
un 3,6% a un 11,4%, explica el doctor José Angel Cumplido, especialista en Alergologia

CANARIAST SALUDABLE
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

1 ntimero de personas afecta-

das por alergia alimentaria
ha aumentado considerablemen-
te en los tltimos afios y se ha con-
vertido en un problema con gran
calado social. Es pregunta obli-
gatoria al inscribir a los nifios en
colegios y guarderias y cada vez
es mas comun que se pregunte en
restaurantes antes solicitar el
menu. La alta prevalencia de
alergia a alimentos es, en gran
medida, 1a causante de que la ma-
yoria de aerolineas no repartan
frutos secos durante el vuelo.

La alergia alimentaria afecta

aun 3% de la poblacion general y
es mas frecuente en nifos, entre
los que la prevalencia es de cerca
de un 8%. El Estudio Alergologi-
ca, que establece la prevalencia
de alergia a los alimentos entre
los pacientes que acuden por pri-
mera vez a una consulta de aler-
gologia en Espana, determina
que en poco mas de 20 anos la
alergia alimentaria ha aumenta-
dodeun3,6% delosdiagnoésticos
aun 11,4%, es decir, ha triplicado
su prevalencia. Este aumento se
reproduce a nivel mundial. La
percepcion general es que la gra-
vedad de la clinica derivada de
estas alergias también esta au-
mentando, aunque esto no se ha

podido determinar.

«La alergia alimentaria se
produce tras la ingesta de un ali-
mento inocuo para el organismo
pero que el sistema inmunologi-
co interpreta erréneamente
como nocivo, lo que provoca que
reaccione de forma exagerada
atacandose a si mismo», explica
el doctor José Angel Cumplido
Bonny, especialista en Alergolo-
gia de Hospital Perpetuo Soco-
rro.

Los alimentos mas frecuente-
mente implicados en la alergia
en ninos son la leche y el huevo.
Son también los que mas condi-
cionan la calidad de vida de los
pacientes porque pequenas can-

tidades de estos estan presentes
en multitud de alimentos. Tam-
bién son frecuentes en ninos la
alergia a frutos secos, frutas, pes-
cados y mariscos.

En adultos, los alimentos mas
frecuentemente implicados son
las frutas, los frutos secos, maris-
cos, leche, pescado y huevo. Asi-
mismo, estos alimentos estan fre-
cuentemente relacionados con la
alergia respiratoria mas habi-
tual de la zona en que viven. Asi,
en Canarias, donde la alergia res-
piratoria principal es a los aca-
ros del polvo, la alergia alimenta-
ria a mariscos es mucho mas pre-
valente que en el resto de Euro-
pa. Esto es debido a que mariscos

y acaros comparten proteinas ca-
paces de causar alergia. En el
norte de Europa, la alergia a fru-
tas es mas frecuente que en las Is-
las debido a las altas tasas de
alergia a p6lenes, que tienen al-
guna proteinas idénticas a las
frutas.

Los sintomas mas frecuente-
mente implicados en la alergia
alimentaria son los cutaneos y
digestivos, principalmente picor,
ronchas en la piel, enrojecimien-
to, hinchazon, picor en la boca
mientras se mastica el alimento,
dolor abdominal y vomitos. En
ocasiones puede incluso desem-
bocar en una anafilaxia, una
reaccion alérgica grave que pue-
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de producir un fallo multiorgani-
co, con riesgo de colapso y muerte
del paciente, asegura el alergologo.
Ademas, son precisamente las
alergias alimentarias el principal
motivo de anafilaxia en la infancia.

La intensidad de la reaccion
alérgica es impredecible. Existen
caracteristicas que deben hacer
sospechar del riesgo de anafilaxia,
por ejemplo, si ha habido una ana-
filaxia previa con el mismo ali-
mentos. Aunque no es siempre asi,
generalmente se cumple que «mis-
mo alimento, mismo paciente, mis-
ma reaccion adversa», relata el
doctor Cumplido Bonny.

Por ello, es de gran importancia
acudir sin dilacion a un especialis-
ta en cuanto se sospeche de su exis-
tencia. La aparicion de los sinto-
mas suele producirse de forma in-
mediata o en un intervalo menor
de dos horas tras la ingesta del ali-
mento nocivo para el paciente,
aungue en raras ocasiones tarda
mas.

Una vez en la consulta de Aler-
gologia se realizaran pruebas in vi-
tro o pruebas alérgicas cutaneas
con extractos comerciales o el ali-
mento fresco del que se sospecha
provoca la afeccion para confir-
mar su existencia y comenzar el
tratamiento lo antes posible ante
una patologia cada vez mas fre-
cuente.

Una peor nutricion y calidad de
los alimentos en los paises occiden-
tales unido al menor nimero de
agentes bacterianos con los que
debe luchar el sistema inmunol6gi-
co, los quimicos anadidos a los ali-
mentos y algunos factores me-
dioambientales apuntan como po-

Tratamiento

El tratamiento de las alergias ali-
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COMo nocivo»

En nifios con alergia a leche y

sibles causas de este incremento.
Y es que «aunque ante las alergias
alimentarias la predisposicion ge-
nética es un condicionante de rele-
vancia no modificable, al igual que
la contaminacion y el cambio cli-
matico, existen otras circunstan-
cias que pueden colaborar a su
aparicion y que es posible evitar»,
relata el especialista.

Entre las medidas preventivas
que se pueden llevar a cabo para
disminuir el riesgo de padecer una
alergia alimentaria se encuentra
la dieta. En este sentido es reco-
mendable practicar la lactancia
materna durante los primeros me-
ses de vida, introducir los alimen-
tos en su dieta de forma muy pau-
latina y posteriormente primar la
ingesta de comida no procesada,
de frutas y verduras evitando en lo
posible los alimentos ultraproce-
sados. Es decir, realizar una ali-
mentacion sana y variada.

Si, con todo, la alergia hace su
aparicion es posible mantener a
raya la enfermedad con un trata-
miento adecuado y el seguimiento
de algunos consejos basicos para
evitar la toma del alimento respon-
sable de la patologia, como mirar
atentamente el etiquetado de los
alimentos por si existieran trazas
del alérgeno, asegurarse al comer
fuera de casa de que no esté entre
los ingredientes utilizados en nin-
gln plato que se consuma y, por si
todo esto fallara y se produjera
una ingesta accidental, portar
siempre los medicamentos preci-
S0S para evitar una reaccion alér-
gica, concluye el especialista en
Alergologia de Hospital Perpetuo
Socorro.

Evitar la ingesta accidental no

Muerte digna. L.a importancia de tener un
acompafnamiento adecuado al final de la vida

Tres hermanos doctores en tres dmbitos diferen-
tes, uno médico, otro tedlogo y otro bioético,
Germa, Xavier y Marius Morlans, que han parti-
cipado en un acto para hablar de la muerte en
Santa Anna de Barcelona, coinciden en la impor-
tancia de tener un acompaiiamiento adecuado
en el final de la vida. Han expresado la necesidad
de garantizar unos buenos cuidados paliativos,
que, seguin apuntan, van mejorando. Explican que
«la muerte digna es la muerte libre de distrés -estrés nocivo, desagra-
dable y doloroso- evitable y de sufrimiento para el enfermo, familia y
cuidadores, de acuerdo con los deseos del enfermo y la familia».

Nutricion. Los dietistas piden implantar el
etiquetado de cinco colores en los alimentos

Siete colegios de dietistas-nutricionistas, que representan al 80% de
la profesion, han pedido a Sanidad la implantacion del etiquetado fron-
tal Nutri-Score para que el consumidor identifique de forma sencilla la
calidad nutricional de los productos alimentarios. Este modelo, tam-
bién denominado de los cinco colores, esta validado por la Comisién
Europea y es el que se ha adoptado recientemente en Francia y
Bélgica. Los responsables de los colegios de Andalucia, Castilla-La
Mancha, Castilla y Ledn, Catalufia, Madrid, Murcia y Comunidad
Valenciana han informado que ese sistema es el que mejor ayuda a los
consumidores a orientar sus elecciones de compra.

Bienestar. La inseguridad residencial marca la
salud que tiene la poblacion

mentarias, una vez confirmada su
existencia, se basa en primer lugar
en evitar absolutamente el alimen-
to que provoca la reaccion. Para al-
gunos alimentos existe la posibili-
dad de realizar inmunoterapia oral,
que suele tener una alta tasa de
éxito. En estas ocasiones, que se
utilizan por regla general ante la
alergia a la leche y al huevo, se op-
ta por dar tomas controladas y re-
gulares que se aumentan progresi-
vamente al paciente en un entorno
controlado médicamente para po-
der actuar con agilidad ante cual-
quier reaccién adversa. Nunca se
debe tomar el alérgeno si no es en
tales condiciones.

huevo normalmente se espera a
que superen los cinco o seis afios de
edad, ya que pueden desaparecer
por si solas. Se esta investigando
mucho en el campo de la alergia ali-
mentaria, actualmente se esta de-
sarrollando un tratamiento con in-
munoterapia frente a la alergia a
los manises.

Ante el diagndstico de una aler-
gia alimentaria grave es fundamen-
tal tener siempre a mano un au-
toinyector de adrenalina. Es el tini-
co tratamiento capaz de revertir de
inmediato los sintomas de una ana-
filaxia. Tras su administracion de-
be acudirse a un servicio de Urgen-
cias.

siempre es facil ya que en muchas
ocasiones los alérgenos se encuen-
tran en la composicién de otros
productos o comidas elaboradas.
Por ello es preciso realizar una la-
bor didactica de las personas alér-
gicas que les ensefie a saber leer
e identificar el alimento nocivo en
el etiquetado de todo tipo de enva-
sados, procesados o congelados.
Por ejemplo, la leche, el huevo o los
frutos secos, tres destacados alér-
genos, suelen formar parte de la
composicion de productos como
los embutidos. Asimismo debe ad-
vertirse de la alergia padecida en
restaurantes y otros lugares a los
que se vaya a comer.

La vivienda o la falta de ella es un deter-
minante «principal» en la salud de las
personas, segtin un informe del Ministerio
de Sanidad, que advierte de que en una
casa insalubre se estropean las paredes
y también la salud de los que la habitan.
Cuando fa casa nos enferma. La vivienda
como cuestion de salud puibica se centra
en la inseguridad residencial que marca «seriamente» el bienestar
social y psicolégico de los ciudadanos, y evidencia que sus impactos en
la salud son miiltiples (patologias, discapacidades o sindromes).

Cancer. La biopsia liquida logrard pasar del 30 al
80% de éxito en tumores metastasicos

La biopsia liquida es «un espia en el tumor» que ayuda a los oncélo-
gos a manejar el cancer desde todos los puntos de vista y que en el
futuro, y gracias también a las nuevas terapias, permitira pasar del
30 al 80% de éxito en los tumores metastasicos, segtin el jefe del
area de Oncologia Médica del Complexo Hospitalario Universitario
de Santiago de Compostela, Rafael Lépez, durante la presentacion
de un curso para formar a los profesionales médicos en el empleo de
esta tecnologia. Lépez habla de un futuro «atin lejano» en el que la
biopsia liquida sera una técnica de diagnéstico precoz del cancer
que va a permitir cambiar la forma de actuar ante esta enfermedad.
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