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la relevancia

le comunicar

Hospital Perpetuo Socorro. La nueva unidad del centro sanitario tiene como objetivo optimizar las
capacidades del individuo para comunicarse y contribuir a que el paciente realice de forma adecuada las

funciones orales no verbales, explica la doctora Claudia Borrero, especialista en Logopedia
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a logopedia se define como

una disciplina de caracter sa-
nitario cuyo campo de actua-
cion es la prevencion, deteccion,
evaluacion, diagnostico y trata-
miento de los trastornos de la
comunicacion, del lenguaje, del
habla, de la voz, de la audicion,
la deglucion y las alteraciones o
disfunciones orofaciales.

«Es importante resaltar que
la comunicacion es un pilar fun-
damental en el desarrollo de
cualquier ser humano, nos per-

mite la relacion con otras perso-
nas de nuestro entorno, asi
como la posibilidad de expresar
ideas, sentimientos y necesida-
des», explica la doctora Claudia
Borrero Palau, especialista en
Logopedia, la nueva unidad
puesta en marcha por Hospital
Perpetuo Socorro.

Por ello, un adecuado desa-
rrollo del lenguaje y del habla
no sélo implica el buen funcio-
namiento de sistemas como el
auditivo, el cognitivo, orofacial
o fonatorio, entre otros, sino
también y no menos importante
una adecuada y suficiente expo-

sicion del nifio a estimulos ver-
bales dentro de su ambiente fa-
miliar, social y escolar.

Una alteracion en cualquiera
de estas funciones producira di-
ferentes trastornos en la fluidez
y eficacia de la comunicacion.
«La logopedia es por tanto mu-
cho mas que una profesion, mu-
cho mas que una disciplina
cientifica, es una necesidad»,
apunta la también fonoaudiolo-
ga y master en Neurologopedia.

Pero no es su tnico objetivo
optimizar las capacidades del
individuo para comunicarse
sino también contribuir a que el

paciente pueda realizar de for-
ma adecuada las funciones ora-
les no verbales como por ejem-
plo la succion o deglucion. De
esta forma es posible mejorar su
calidad de vida ante alteracio-
nes como las de la alimentacion.

En esta area se encuentra la
disfagia, que es la dificultad
para la deglucion. Este puede
ser un sintoma de muchas pato-
logias alteraciones anatomicas
y enfermedades neuromuscula-
res; su prevalencia aumenta con
la edad y conlleva consecuen-
cias que inciden negativamente
sobre la calidad de la vida de las

personas que la sufren. En los
casos mas graves puede causar
deshidratacion, pérdida de peso
y desnutricion, entre otras, asi
como también complicaciones a
nivel pulmonar por aspiracio-
nes e incluso la muerte. Requie-
re la participacion de un equipo
especializado y multidisciplina-
rio para su adecuado diagnosti-
co y tratamiento.

En el apartado de terapia
miofuncional se trabaja el desa-
rrollo adecuado de las funciones
orales como la succion, respira-
cion o masticacion, entre otras
que estan intimamente relacio-
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nadas con el crecimiento de la es-
tructura facial. Todas las altera-
ciones orofaciales se abordan
desde la terapia muscular facial
para obtener una mayor armo-
nia y mejora de las funciones
orofaciales. En esta area se pue-
den encontrar patologias como
deglucion atipica, respiradores
orales, malos habitos, alteracio-
nes en la masticacion, por citar
las mas relevantes.

Volviendo ala comunicacion,
la voz es una herramienta de co-
municacion y para muchos es su
instrumento de trabajo. General-
mente no se la aprecia y cuida lo
suficiente, como tampoco se uti-
liza de forma adecuada, ya que el
uso correcto de la voz requiere de
un aprendizaje.

Claudia Borrero
Suele ser una
consulta muy

DISFONIA. La disfonia en concre-

to es una alteracion que afecta a habitual de
cualquiera de las cualidades de padres

la voz impidiendo que el sonido o .
se produzca correctamente. Los preocupadoﬂsl
profesores, cantantes, actores, te- porque Su hl_]O

leoperadores y locutores son pro-
fesiones que tienen riesgo de su-
frir alteraciones fonatorias, por
ser la voz instrumento de trabajo
y utilizarla por largos periodos
de tiempo con mayor intensidad
y en ocasiones con tension mus-
cular. Muchos de los casos de dis-
fonia se deben al mal uso de la
voz. En ninos también se pueden
presentar alteraciones de la voz
como consecuencia una utiliza-
cion deficiente o de patologias
organicas.

El area de cognicion y lengua-
je puede verse afectado en diver-
sos aspectos como expresion,
comprension, denominacion o
fluidez. Estos trastornos se pue-
den presentar en nifos y adultos
como consecuencia de afecciones
como trauma craneoencefalico,

no habla bien,
habla muy
poco o no se le
entiende lo
que dice»

ictus o enfermedades neurologi-
cas. «Podemos encontrar pa-
cientes que no entienden o no
comprenden cuando las perso-
nas les hablan como si fuera un
idioma extrafno o que quieran
expresar algo, pero no lo consi-
gan. Esas barreras de comuni-
cacion causan estrés, ansiedad,
depresion, deterioros en las re-
laciones sociales, personales y
profesionales. La pérdida de la
habilidad para comunicarse no
solo afecta al paciente sino tam-
bién a las personas de su entor-
no, especialmente a la familia,
afectando significativamente
su autoestima y en ocasiones
pueden aparecer sintomas de
depresion, falta de motivacion y
angustia», destaca la doctora
Borrero Palau

Por ultimo, en el area del ha-
bla se engloban todos los tras-
tornos que afectan la correcta
produccion y articulacion de
los sonidos y las palabras, asi
como el ritmo y la fluidez de la
expresion verbal. Tales afeccio-
nes pueden deberse a causas de
nivel organico como las disglo-
sias, funcional como las disla-
lias o audiogenas.

«Suele ser una consulta muy
habitual de padres preocupados
porque su hijo no habla bien,
habla muy poco o no se le en-
tiende lo que dice. En estos ca-
s0s es muy importante la detec-
cion y atencion precoz, ya que
el esperar podria traer como
consecuencia alteraciones en el
aprendizaje de la lectoescritu-
ra. En este sentido, la deteccion
precoz es una herramienta cla-
ve para evitar posteriores pro-
blemas a nivel escolar», conclu-
ye la especialista en Logopedia
y Fonoaudiologia de Hospital
Perpetuo Socorro.

Intervencion y prevencion

La necesidad de la intervencion
de un especialista en Logopedia
puede producirse en todas las eta-
pas de la vida, desde la atencion
tempranay la poblacion infantil
pasando por la adolescencia y la
tercera edad.

Es importante acudir al logopeda
si se observa algtin sintoma en las
areas anteriormente descritas,
aunque también los logopedas
realizan programas dirigidos a la
prevencion, deteccién y atencion
precoz de estas alteraciones. Se

trata de tratamientos preventivos
que tienen como objetivo que la
alteracion no empeore las dificul-
tades de comunicacion del pacien-
te. «Los logopedas acttian en cual-
quier momento de la vida de una
persona ya que el lenguaje, las
funciones no verbales y la comu-
nicacion estan presentes y son
parte de nosotros desde que nace-
mos y durante toda nuestra vida»,
asegura la logopeda y fonoaudié-
loga.

De esta forma es posible corregir

problemas del habla infantil como
las dislalias, disglosias, trastornos
del desarrollo del lenguaje, de la
voz y trastornos en la fluidez del
discurso como la disfenia o tarta-
mudez, las dificultades de la co-
municacién, las afecciones de la
voz que provocan las disfonias, las
disartrias o alteraciones del habla
debido a problemas neuroldgicos
o las del lenguaje por dafio cere-
bral denominadas afasias son
otros trastornos que pueden tra-
tarse a través de la logopedia.

Hematologia. Piden més financiacion para
impulsar la investigacion de terapias CAR-T

El presidente de la Sociedad Espafiola de
Hematologia y Hemoterapia (SEHH), Jorge
Sierra, pidid esta semana a la administracion
que incremente la financiacion para impulsar la
investigacion de terapias CAR-T en el dmbito
académico y hospitalario publico. Sierra reali-
zadé esta reclamacion durante las I1T
Jornadas de Periodistas que ha organizado la
SEHH en Cérdoba. La terapia CAR-T es una
estrategia de inmunoterapia que modifica genéticamente las célu-
las defensivas del propio paciente para que destruyan las células
tumorales.

Estudio. La exposicion a largo plazo al ruido del
trafico puede incrementar el riesgo de obesidad

La exposicion a largo plazo al ruido procedente del trafico rodado puede
incrementar el riesgo de obesidad, segtin un estudio en el que ha partici-
pado el Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal) y que ha publi-
cado Environment International. El estudio, en el que han participado
3796 personas adultas a quienes se efectuaron dos visitas de segui-
miento entre los afios 2001 y 2011, se apoyd en medidas objetivas como
el peso, la altura, el indice de masa corporal, el perimetro de la cintura y
el porcentaje de grasa abdominal de cada participante. Estos datos se
combinaron con estimaciones de la exposicion al ruido generado por
medios de transporte elaboradas en el marco del proyecto suizo SIRENE.

Antibidticos. Abuso en procedimientos como la
cirugia de implantes o extraccion de muelas

La Sociedad Espaiiola de Cirugfa Bucal

advierte sobre el abuso de antibiéticos en

procedimientos como la cirugia de _'
implantes o la extraccién de muelas del

juicio. La ausencia de documentos de con-

senso sobre el uso de antibiéticos «podria

estar generando sobreindicaciones y desa- _z_"

justes en la posologia de estos farmacos

en algunos procedimientos odontoldgicos». El uso de antibidticos esta
justificado para eliminar la infeccion, pero el uso indiscriminado «pue-
den causar un dafio mayor o incluso poner en peligro la propia vida».

Cancer oral. Identifican biomarcadores de saliva
mas eficaces para detectar la enfermedad

Investigadores del CEU Cardenal Herrera han identificado los hiomar-
cadores de la saliva mas eficaces para la deteccion precoz del cancer
oral, de cabeza y cuello, cada vez mas frecuente entre la poblacion
joven por el consumo de tabaco y alcohol. El estudio de los investiga-
dores de la universidad ha comparado 17 ensayos clinicos internacio-
nales realizados desde el aiio 2000 sobre biomarcadores de cancer
en saliva, y sus resultados han sido publicados en el Journal of Oral
Pathology and Medicine. Mas del 90 % de los tumores malignos en
cabeza y cuello tienen su origen en carcinomas de células escamosas
que se originan en zonas superficiales de la cavidad oral.
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