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«La resistencia bacteriana es 
un riesgo grave para la salud»

C7C7

El doctor ex Planas  recuerda que no siempre el antibio co es el medicamento preciso ante una  
infeccio  ni todos son u es ante cualquier bacteria, lo que puede conllevar un riesgo grave para la salud, 
y no so  por la resistencia bacteriana.
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— ¿Qué provoca la resist encia a 
las bact er ias?
— El m a l u so de los an tibiot cos

por  con su m ir lo m a  t i em p o o

m en os del pr eciso, de m an er a  in -

cor r ecta , au tom edica r se, con  el 

r iesgo de tom ar  u n  m edicam en to

in n ecesar io o tom ar los con  exce-

s iva  fr ecu en cia . No s iem p r e  e l

a n t ib io ico es  e l m edicam en to

pr eciso an te u n a in feccio  n i to-

dos son  u ile s  a n te  cu a lq u ier

bacter ia , lo qu e pu ede con lleva r

u n  r iesgo gr ave pa r a  la  sa lu d , y

n o so o por  la  r esis ten cia  bacte-

r ian a .

— ¿Qué ot ros peligros puede pre-
sentar?
— Con lleva  efectos  n egativos en

la  flor a  in test in a l, h acien do qu e

se r om pa  el equ ilibr io n ecesar io

en tr e bacter ia s  y h on gos pu dien -

do ocasion ar  in feccion es  por  es-

tos u im os. Adem a  au m en ta  el

r iesgo de otr a s  a feccion es com o 

a ler gia s, in su ficien cia s r en a les,

h epa ti t is  m edica m en tosa s  o in -

clu so u n  sh ock  an a fi la t ico en

casos m u y gr aves. 

— ¿Cuál es el proceso que ocasio-
na la resist encia bacter iana?
— Cu an do la  in gesta  de an tibio-

t icos  es  in cor r ecta  por  la  r a zo  

qu e sea  n o m ata  a  las bacter ias y 

la s  qu e sobr ev iven  apr en den  a  

defen der se de su s com pon en tes,

pu eden  m odifica r se par a  volver -

se in m u n es a l t r a tam ien to u t ili-

zado, lo qu e convier te a l m edica -

m en to en  in u t l an te estas  bacte-

r ias en  pr o im as oca sion es. Ade-

m a s es tos  ge m en es su per vi -

v ien tes  pu eden  m u lt ip li ca r se y

t r a n sm i t ir  su s  pr opieda des de  

r es i s ten cia , lo  qu e su p on e u n

gr ave pr oblem a san ita r io. De h e-

■  Los antibióticos son medicamentos
que atacan a las bacterias para ayu-
dar a las defensas naturales del orga-
nismo a combatir y curar las enferme-
dades que provocan. Existen distintos
tipos en función de la cepa de la bac-
teria responsable de la infección y la
gravedad de misma. No todos los an-
tibióticos sirven ante todas las bacte-
rias y nunca ante los virus. Su uso es
fundamental para el tratamiento y la

reducción de complicaciones y cuan-
do no  t ienen ya efecto ante un ger-
men se considera que existe resisten-
cia ant ibacteriana. Además de ut ili-
zarlos siempre con prescripción mé-
dica y según las indicaciones del gale-
no pueden tomarse ot ras medidas
prevent ivas como la vacunación y
buenos hábitos de higiene, especial-
mente en las manos, y al cocinar para 
evitar contagios.

Los antibio os
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El doctor Álex Planas explica por qué se produce la resistencia de las bacterias.

ch o, se est im a  qu e en tr e u n  ter -

cio y la  m itad del con su m o de an -

t ibiot cos en  h u m an os es in n ece-

sar io o in apr opiado.

— ¿Cómo puede evit arse?
— Par a  lu ch ar  con tr a  la  r esisten -

cia  b acter ia n a  es  fu n da m en ta l

acu dir  s iem pr e a  con su lta  y  n o 

au tom edica r se n u n ca  con  an t i-

b io cos, por  m u ch o qu e h aya n

sido efect ivos  en  ot r a  oca sio  o

h aya sobr ado de u n a  an ter ior  ad-

m in is t r a cio . Pa r a  r eceta r  u n

an tibio co h ay qu e ten er  cla r o si 

es n ecesar io a s  om o el t ipo de

in feccio  exi s ten te y  su  gr ave-

dad. Tam bie  es m u y im por tan -

te r espeta r  escr u pu losam en te la

posolog  in dicada  por  el m e i-

co, es decir, el n u m er o de an tibio-

ticos n ecesa r ios y el h or ar io pr e-

ciso. Mu ch a  gen te tom a  de m as

por  si a caso o de m en os en  cu an -

to se sien te m ejor  y esto es m u y 

peligr oso ya  qu e pu ede su pon er

expon er  a l cu er po a  u n  exceso de

an tibiot cos, qu e n o es ta  exen -

tos  d e efectos  s ecu n d a r ios   o a

u n a can tidad in fer ior  a  la  qu e se 

r equ ier e  q u e deje a  ba cter ia s  

n u evas y en sen adas par a  pr o i-

m as in feccion es o ten er  qu e em -

peza r  de n u evo el tr a tam ien to ya  

qu e la  en fer m edad r eapar ece.

— ¿Ant e una infección no siempre 
son necesarios?
— No, h ay  qu e t en er  en  cu en ta

q u e m u ch a s i n feccion es  an tes

las  qu e au tom a cam en te pen sa -

m os qu e son  n ecesar ios los an ti-

b io cos n o son  pr ovocadas por

ba cter ia s  s in o  por  v ir u s  y  an te

ellos  es tos  m ed ica m en tos  son

com pleta m en t e  in u t i les. P or

ejem plo, la  m ayor  de los casos

de dolor es  de ga r gan ta  o tos  s e

deben  a  vir u s, a l igu al qu e el r es-

fr iado, la  gr ipe, la  br on qu it is, a l-

gu n as in feccion es de o do o gas-

tr oen ter i tis. 

— ¿Qué consecuencias puede pro-
vocar?
— La  apar icio  de la s den om in a-

das ya  su per ba cter ia s, qu e en  a l-

gu n os ca sos  ya  h an  sido m or ta -

les. Resu ltan  m u ch o m a  dif i-

les de elim in ar  y pr ecisan  de an -

t ibiot cos m as poten tes, lo qu e da

com o r esu ltado en fer m edades de

m ayor  gr aveda d y u n  in cr em en -

to del n u m er o de h ospita lizacio-

n es  qu e su elen  ser  m as la r ga s.


