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B doctor [#&x Planas recuerda que no siempre el antibitfiéo es el medicamento preciso ante una
infecciof hi todos son ulles ante cualquier bacteria, lo que puede conllevar un riesgo grave para la salud,
y no sold por la resistencia bacteriana.

El doctor Alex Planas explica por qué se produce la resistencia de las bacterias

d_aresistenciabacterianaes
un riesgo graveparalasaud»
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— ¢Qué provoca la resistencia a
las bacterias?

— Elmal uso de los antibio¥icos
por consumirlo ma# tiempo o
menos del preciso,de manera in-
correcta, automedicarse, con el
riesgode tomar un medicamento
innecesario o tomarlos con exce-
siva frecuencia. No siempre el
antibio#ico es el medicamento
preciso ante una infecciéfi ni to-
dos son uffiles ante cualquier
bacteria, lo que puede conllevar
un riesgo grave para la salud, y
no sofid por la resistencia bacte-
riana.

— ¢Qué otros peligros puede pre-
sentar?

— Conlleva efectos negativos en
la flora intestinal, haciendo que
se rompa el equilibrio necesario
entre bacterias y hongos pudien-
do ocasionar infecciones por es-
tos uftimos. Adema%/aumenta el
riesgo de otras afecciones como
alergias, insuficiencias renales,
hepatitis medicamentosas o in-
cluso un shock anafilaiético en
casos muy graves.

— ¢Cudl es el proceso que ocasio-
na la resistencia bacteriana?

— Cuando la ingesta de antibio®
ticos es incorrecta por la razoi
que sea no mata a las bacterias 'y
las que sobreviven aprenden a
defenderse de sus componentes,
pueden modificarse para volver-
se inmunes al tratamiento utili-
zado, lo que convierte al medica-
mento en int#il ante estas bacte-
rias en profimas ocasiones. Ade-
maf estos geflimenes supervi-
vientes pueden multiplicarse y
transmitir sus propiedades de
resistencia, lo que supone un
grave problema sanitario. De he-

cho, se estima que entre un ter-
cioyla mitad del consumo de an-
tibio¥icos en humanos es innece-
sario o inapropiado.

— ¢Coémo puede evitarse?
—Para luchar contra laresisten-
cia bacteriana es fundamental
acudir siempre a consulta y no
automedicarse nunca con anti-
bio#icos, por mucho que hayan
sido efectivos en otra ocasiof o
haya sobradode una anterior ad-
ministracioiil Para recetar un
antibiofico hay que tener claro si
es necesario aslidomo el tipo de
infeccioli/ existente y su grave-
dad. Tambiell es muy importan-
te respetar escrupulosamente la
posologﬁﬂindicada por el meidi-
co,es decir,el ntiiero de antibio®
ticos necesarios y el horario pre-
ciso. Mucha gente toma de ma¥
por siacaso ode menos en cuan-
to se siente mejor y esto es muy
peligroso ya que puede suponer
exponer al cuerpo a un exceso de
antibio¥icos, que no estaitl exen-
tos de efectos secundarios o a
una cantidad inferior a la que se
requiere que deje a bacteri
nuevas y ensen@idas para pro¥

Los antibiclioos

Los antibiéticos son medicamentos
que atacan a las bacterias para ayu-
dar alasdefensas naturales del orga-
nismo a combatir y curar las enferme-
dades que provocan. Existen distintos
tipos en funcién de la cepa de la bac-
teria responsable de lainfecciény la
gravedad de misma. No todos los an-
tibiéticos sirven antetodas las bacte-
rias y nunca ante los virus. Su uso es
fundamental para el tratamientoy la

mas infecciones o tener que em-
pezar de nuevo el tratamiento ya
que la enfermedad reaparece.
— ¢Anteunainfeccion no siempre
son necesarios?

— No, hay que tener en cuenta
que muchas infecciones antes
las que automaficamente pensa-
mos que son necesarios los anti-
biokicos no son provocadas por
bacterias sino por virus y ante
ellos estos medicamentos son
completamente inu®iles. Por
ejemplo, la mayor[®lde los casos
de dolores de garganta o tos se
deben a virus,aligual que el res-
friado, la gripe, la bronquitis, al-
gunas infecciones de ol#b o gas-
troenteritis.

— ¢Qué consecuencias puede pro-
vocar?

— La apariciof/de las denomina-
das ya sufpkrbacterias, que en al-
gunos casos ya han sido morta-
les. Resultan mucho ma#/difl8i-
les de eliminar y precisan de an-
tibio¥icos maf potentes,lo que da
comoresultado enfermedades de
mayor gravedad y un incremen-
to del nufiiero de hospitalizacio-
nes que suelen ser ma# largas.

reduccion de complicaciones y cuan-
dono tienen ya efecto ante un ger-
men se considera que existe resisten-
cia antibacteriana. Ademas de utili-
zarlos siempre con prescripcion mé-
dicay segln las indicaciones del gale-
no pueden tomarse otras medidas
preventivas como la vacunacion y
buenos habitos de higiene, especial-
mente en las manos, y al cocinar para
evitar contagios.



