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Tras una mordedura es necesario acudir inmediatamente a un médico. Puede ser necesario administrar
una vacuna y, en los casos graves, inmunoglobulinas antirrabicas. La rabia es una enfermedad transmi-
tida de animales a seres humanos, causada por un virus y tiene una tasa de mortalidad de casi el 100%.

Thais Alamo Ldpez, médico en Urgencias del Hospital Perpetuo Socorro.

«Hay que vigilar la progresion
de las mordeduras caninas»

CANARIAST / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Qué debe hacerse ante una
mordedura de perro?

— Tras una mordedura es nece-
sario acudir inmediatamente a
un médico. Puede ser necesario
administrar una vacunay, en los
casos graves, inmunoglobulinas
antirrabicas. En cuanto a la lim-
piezadelaherida, debe lavarsey
limpiarse de inmediato la heri-
da durante un minimo de 15 mi-
nutos con agua y jaboén, deter-
gente, povidona yodada u otras
sustancias que maten al virus de
la rabia. En cualquier caso hay
que vigilar su progresion.

— ¢Es alto el riesgo de rabia?

— La rabia es una zoonosis, es
decir; una enfermedad transmi-
tida de animales a seres huma-
nos, causada por un virus. Es
una de las patologias mas graves
que se conoce, con una tasa de
mortalidad de casi el 100%. Nin-
guna otra enfermedad infeccio-
sa tiene una tasa tan alta de mor-
talidad. A pesar de la existencia
de lavacunay de la inmunoglo-
bulina, que ayudan a prevenir la
rabia humana, todavia provoca
la muerte de unas 59.000 anual-
mente en todo el mundo y la pér-
dida de 3,7 millones de aios de
vida ajustados por la discapaci-
dad en el mundo, segun los da-
tos de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) en 2018. Hay
que estar especialmente alerta
cuando el animal responsable es
desconocido, callejero o se com-
porta de forma extrana.

— &Qué otras enfermedades pue-

de provocar?

— La flora bacteriana natural
existente en la boca de los perros
incluye una gran cantidad de
gérmenes que pueden causar in-
fecciones en las personas. De he-
cho, no es inusual que una mor-
dedura infectada sea producida
por mas de un tipo de bacteria.
Cualquier mordedura de animal
que rompe la piel pone a la per-
sona en riesgo de sufrir una in-
feccion. Ademas, en las perso-
nas que hayan recibido su ulti-
ma vacuna del tétano hace mas
de diez afios deben recibir un re-
fuerzo.

— ¢Qué sintomas indican una po-
sible infeccién?

— Hay algunos signos que apa-
recen en las primeras 24 horas
tras la mordida, como fiebre, en-
rojecimiento intenso, dolor, pus,
hinchazon, abscesos o necrosis
de la piel. Ademas, son més pro-
pensos a las infecciones perso-
nas que cuenten con sistemas
inmunitarios debilitados debido
a enfermedad o medicamentos;

padezcan de enfermedad vascu-
lar de arterias periféricas, cono-
cida también como arterioescle-
rosis o sean diabéticas.

— ¢Puede ser grave?

— En los casos mas severos pue-
de extenderse hasta provocar un
shock séptico y de esta forma la
muerte. Otras complicaciones
pueden ser la infeccion 6sea, de
la articulacion o los tendones.
— ¢Qué lesiones pueden produ-
cir?

— Dependiendo de la raza del pe-
rro, las mordeduras pueden cau-
sar heridas por perforacion,
aplastamiento o dilaceracion.
Las dos ultimas pueden causar
lesiones graves en las estructu-
ras internas y precisar de sutu-
ra o incluso de una intervencion
quiriargica. Mientras, las pene-
trantes cuentan con un mayor
riesgo de infeccion ya que se ino-
culan las bacterias naturales de
la boca del perro profundamente
en la piel, incluida la posibilidad
de rabia, y la limpieza de la le-
sion se torna mas complicada.

Tipos de exposicion

El riesgo de infecciones o de apa-
ricién de rabia, segtin la OMS, se cla-
sifica en funcion del area de expo-
sicion. En el primer grupo se encuen-
tra el contacto sin mordedura, la ali-
mentacion o lamida del animal sobre
piel sana, que no registra ningtin pe-
ligro. En el tipo dos se sittian el mor-
disqueo en piel descubierta, araiia-

20s 0 lesiones superficiales sin san-
grado, con riesgo medio. La exposi-
cién tipo tres corresponde a morde-
duras o araiiazos profundos, conta-
minacion cle mucosa o de herida con
la saliva. Todo este grupo se corres-
ponde a exposiciones de alto riesgo
de infeccion, asi como las mordedu-
ras en cuello, manos y region genital.
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