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La doctora advierte a las mujeres sobre el fibroadenoma, un tipo de tumor benigno muy frecuente en las
mamas que por lo general se desarrolla durante los afios reproductivos, especialmente entre los 20 y 30
afos. Las revisiones periddicas son fundamentales para detectarlo cuanto antes.

s
La doctora Rafaela Pilar Cruz Santana, especiafista en Ginecologia y Obstetricia de Hospital Perpetuo Socorro. °

«Hay que revisarse de forma
periodica ante el fibroadenoma»

CANARIAS?
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Qué es el fibroadenoma?

— Kl fibroadenoma es un tipo de
tumor benigno muy frecuente en
las mamas que por lo general se
desarrolla en las mujeres durante
sus anos reproductivos, especial-
mente entre los 20 y 30 afios. Este
nodulo puede presentarse en soli-
tariooen grupoy en un pechooen
los dos, suele estar bien delimita-
do, medir entre dos y cuatro centi-
metros. De aspecto solido, liso y
con forma ovoidea o redondeada
esta formado por tumoraciones de
tejido fibroso y glandular.

— ¢Puede llegar a ser cancerige-
no?

— En general los fibroadeno-
mas mamarios no aumentan el
riesgo de cancer de mama salvo
ligeramente en los casos com-
plejos en los que encontramos
otros cambios celulares en su
interior, como adenosis esclero-
sante, calcificaciones, atipias o
cuando se presenta un tumor fi-
loides. En el resto de casos aun-
que pueda confundirse en pri-

Tipos existentes

Ademds de los fibroadenomas
simples, que son los mas habituales y
carentes de peligro de malignidad,
existen otras tipologias como los
complejos, que pueden registrar cam-
bios, como un crecimiento excesivo y
rapido conocido como hiperplasia e
incrementar ligeramente el riesgo de
cancer de mama. Por tamario preci-

mera instancia con una tumora-
cién maligna no lo es.

— ¢Qué sintomas produce?

— Se desarrolla de manera asin-
tomatica, por norma general in-
dolora y lo mas habitual es que
se descubran al palparlos duran-
te una autoexploracion o visita
al ginec6logo. Al tacto se nota
como un pequefio bulto sélido o
gomoso de bordes muy delimita-
dos y forma redonda u ovalada
que se mueve debajo de la piel al
examinarlo

— ¢Cudando hay que consultar al
especialista?

— Cuando se descubre su exis-
tencia al palparlo y notar el tipo
de bulto que comentaba ante-
riormente, se perciba que se en-
cuentra separado del tejido ma-
mario circundante, los nédulos
va localizados que crezcan o se
identifique cualquier otro cam-
bio en las mamas es el momento
de acudir a un especialista lo an-
tes posible.

— ¢Qué causas pueden provocar
su aparicion?

— No se conocen las causas que
conllevan su existencia pero se

samente destaca el fibroadenoma gi-
gante, que puede medir mas de cin-
co centimetros y precisar su extirpa-
cién por la presion o remplazo que
puede producir de tejidos en la ma-
ma. También suele resultar recomen-
dable la extirpacion de los tumores
filoides, muy similares al fibroadeno-
ma pero que, aunque suelen ser be-

cree que pueden estar relaciona-
das con factores genéticos y hor-
monales, ya que se producen ha-
bitualmente durante los afos
fértiles, aumentan su tamaio
durante la gestacion o el uso de
tratamientos hormonales y lo re-
ducen al llegar la menopausia,
con el descenso de las hormonas.
— éComo se tratan?

— En primer lugar es fundamen-
tal en todos los casos tratar los fi-
broadenomas mediante la vigi-
lancia activa, por lo que convie-
ne realizarse revisiones gineco-
logicas anuales y ecografias y/o
mamografias para estudiar su
evolucion. Ante cualquier duda
sera precisa una biopsia que de-
termine la necesidad de una ci-
rugia extractiva. Un tamano ex-
cesivo, que puede incluso llegar
a deformar la mama, un creci-
miento muy rapido, la aparicion
de dolor o una densidad tal que
complique en exceso la detec-
cion de un posible tumor malig-
no en el seno son otras circuns-
tancias que pueden indicar en al-
gunos casos la conveniencia de
eliminarlos.

nignos, crecen con rapidez, son de
mayor tamafio y pueden volverse
malignos con mayor frecuencia. Por
Ultimo existe la vertiente juvenil, el ti-
po mas frecuente de nédulo en las
mamas de las adolescentes y que
suelen reducir su tamaiio e incluso
desaparecer aunque en ocasiones o
aumentan.
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PERSONALIZADAS

Cada valoracion es disenada a
medida del paciente, segun edad,
salud, historia familiar, estilo de v
u otros parametros.
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